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《中国学生培优Q计划》丛书基于不同年龄阶段

学生的特点，结合国内外学生成长最新研究结果，分别

从IQ （智商）、EQ（情商）、MQ（德商）、AQ（逆

商）、SQ（灵商）和CQ（创商）六个方面，以故事的形

式有计划地编排，旨在让学生通过阅读，潜移默化地提高

“６Q”，从而得到全面发展。

丛书共六册，每册独立成书，又与其他各册有机相连。

内容丰富生动、简洁易懂，配图精当贴切、趣味盎然。丛书

遵循循序渐进的原则，每天一个故事，每天一点熏陶，可以在

很大程度上提高学生的阅读兴趣。

《IQ——教会孩子辨别是非》侧重引导学

生感受善恶、分清美丑、辨明是非，教会学生

认识什么是真善美。

《E Q ——帮助孩子与人

交往》以培养学生的情商为基

本目标，使学生通过轻松愉悦



的阅读，学会与人交往的基本道理。

《MQ——培养孩子美好品德》从不同角度展现并赞扬了诚实、勇

敢、善良、自信、坚强等众多优秀品质，培养学生良好的道德品质和行为

习惯。

《AQ——激励孩子勤勉上进》帮助学生轻松获取战胜困难、挫折的

信心和勇气，逐步锻炼出顽强的心理承受能力。

《SQ ——满足孩子好奇心理》以发展学生丰富的想象力为主要目

标，使学生通过阅读和思索，获得基本的分析现象、灵活处理问题的能

力。

《CQ ——激发孩子思维潜能》以启迪学生的智慧为主，让学生在成

长的过程中，运用智慧战胜困难、解决问题。

在丛书的编撰过程中，我们诚邀教育专家精心编排了“启迪”栏

目。“启迪”从不同的角度，以读者的视角写成，帮助学生在轻松的阅

读中得到有益的启迪。

我们深信：青少年朋友一定会对这套图文并

茂的精美图书爱不释手，同时，他们的人生

羽翼一定会在这些经典的故事中渐渐丰

满！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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盐水救鸡蛋
一个好动的小鸡蛋想下

水洗个澡，但他没和伙伴

们打招呼，就从菜篮里

跳出来，爬上了锅台。

“别跳！”清水姐姐还没

来得及拦住他，小鸡蛋已经“扑通”一下跳进了水锅。

小鸡蛋在水锅中受到的浮力比他自身的重力小，虽然

清水姐姐已经使出了全身的力气，可还是没能把他托起来。

最后，小鸡蛋挣扎着沉到了锅底。

锅台旁边的食盐见此情景，二话不说，奋不顾身地跳

进了水锅，在清水姐姐的帮助下，化成了盐水。此时，盐水

所提供的浮力，超过了小鸡蛋的重力，小鸡蛋一下就从锅底

浮了上来。他终于得救了。

小鸡蛋坐在锅台边，心里直纳闷儿：刚才自己一个劲

儿往下沉，后来，怎么又往上浮了呢？
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“小鸡蛋，还愣着干吗？还不快谢谢食盐哥哥，是他

救了你！”清水姐姐擦着汗水说。

“不，是清水姐姐和我共同救了你，怎么能算我一个

人的功劳呢？”食盐哥哥腼腆地说。

这时，大家都笑了。

原来，盐溶于水之后，水的浮力就会变大，所以，小鸡蛋才浮出了水

面。小朋友，你也动手做做这个有趣的实验吧！

启 迪
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音乐医院
牛伯伯年纪大了，身体很不

好，经常失眠。加上儿女们生活

在离他较远的城市，不能常来看

望他，更使他感到寂寞。因此，他

常常无缘无故地发脾气，过后又常常

摇头叹息。

一次假期，儿女们回家看望

他，发现这一情况后，把他送进了“音乐医院”。牛伯伯大

声地吵闹着：“带我回家，你们这些不孝顺的家伙！想把我

扔在医院不管吗？”

这时，百灵鸟护士来了，劝牛伯伯说：“既然来了，

您就在这里住几天吧。”

牛伯伯气呼呼地躺在床上，闭上眼睛不答理孩子们。

不一会儿，病房里响起了轻柔的音乐，牛伯伯听着听着，就

进入了梦乡。

一觉醒来，百灵鸟护士进来问：“睡得好吗？”牛伯
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伯活动着筋骨高兴地说：“已经好长时间没这样美美地睡过

了，你们给我施了什么魔法？”

“哪有什么魔法呀！还记得我们给您放音乐听吗？音

乐能放松神经，促进血管、内分泌系统正常工作，对治疗疾

病、抗衰老等都大有好处呢！”

牛伯伯听后，点点头笑了。

听音乐对我们的生活有很

多好处，比如，人们看书看

得累了，听一听音乐，就能

缓解疲劳，保持

头脑清醒。小朋

友，你喜欢听音乐

吗？

启 迪

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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录音机的贡献
林大夫是市里有名的医生，人们得了病，都愿意找他

医治。最近，他有了一个爱好：身边常带一台录音机。大家

看了都很奇怪。

一次，一位年轻的妈妈不幸被汽车撞了，休克了五

天，还没有醒来的迹象。人们便把林大夫请来，他了解完情

况，又检查了病人后问：“病人有

孩子吗？”

“有，在外婆家。”病人的丈

夫回答。

林大夫听完，马上命令录音

机：“录音机，去录孩子的哭声，

快去！”

不一会儿，录音机回来了，趴

在年轻妈妈的耳旁，“呃哇……呃

哇……”婴儿的哭声立刻传了
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出来。

就在这时，年轻的妈妈突然睁开了眼睛，嘴里喊道：

“孩子，我的孩子！”

屋里的人看着眼前的一切，都惊呆了，一定要林大夫

解释为什么会出现奇迹。林大夫对录音机说：“还是你来给

大家解释吧！”

“年轻妈妈们对自己

孩子的哭声非常敏感，即
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心理暗示对人的影响很大。不妨写一句激励自己的座右铭贴在墙上，

当读书和学习疏懒的时候，抬头看一眼，就会起到振奋精神的作用。你想

试试吗？

启 迪

便是在睡觉的时候也是这样。我就是利用她的这种本能，来

唤醒她的。”录音机认真地说。

在 场 的 人 听

后，都齐声称赞林

大夫不但医术高

明，而且了解患者

心理，真了不起。
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地球泄密
一架钻井机的钻头，已钻到了一万米的深度。他欢快

地旋转着，对地球说：“我已走进了您的心脏，想了解您

的奥秘。”地球用浑厚的声音回答

道：“你只是来到了我的浅层外

壳，离我的心脏还远着呢？”

“什么？”钻头停住了脚

步说，“您说的是真话？”

“是的。一万米的深度，

仅仅是我的半径的

几百分之一。但我

可以向你透露一
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些我的奥秘。”“谢

谢！您快说，都有哪

些奥秘？”钻头急切

地问。

地球说：“我

的内部是一个高

温、高压的

世界，越往

深处就越热。

里面金属的含量比

岩石多，导热能力强。

因此，当我的岩浆喷出地面时，

温度常在一千摄氏度以上，而我核心的温度在五千摄氏度

左右。”

“啊！这么多炽热的熔融物质，为什么不能冲垮您的

躯体？”钻头迷惑不解地问。

“是这样的，”地球解释说，“我的外壳是坚硬的岩

石，地核像巨大的磁场紧紧地吸引着我周身的各个部分，把
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地球是我们共同生活的家园，古往今来，一代又一代的科学家，都在探

索其内部的神秘世界。亲爱的小朋友，读了这个故事，你对地球是不是也有

了新的认识呢？

启 迪

炽热的熔融物质严密地包裹起来，与我体内的物质紧紧吸附

在一起，因此，我是不会被冲垮的。”

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


