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序摇摇言

“以校带村”行为养成教育是贯彻落实十八大提出的“在改善民生和创新

管理中加强社会建设”的有益尝试，是加快实施素质教育、推进城乡统筹发

展、提升社会管理科学化水平的重要手段。开展“以校带村”行为养成教育，

就是要在中小学生中培养良好的生活习惯和文明行为，通过“小手拉大手、校

园连家园”等活动，树立良好的行为模式和生活方式，提升镇域人口素质，从

而加速城乡发展一体化和北山中心城镇建设进程。

实施“以校带村”中小学生行为养成教育是构建和谐大河、加强公民道德

建设和加快大河发展的重要举措。在推进北山中心城镇建设进程中，镇党

委、政府向全镇人民提出了“争做文明卫士，共建美好家园”的目标要求。要

实现这一目标，全镇教育系统必须以教育改革为契机，以活动创新为载体，先

行先试，积极在学生中开展道德教育和行为习惯养成教育，为全镇精神文明

建设探索经验。

为进一步推进“以校带村”行为养成教育，镇党委决定以学生行为习惯养

成教育为切入点，在近年来开展“诚信教育”活动的基础上，积极构建学校—

家庭—社会“三位一体”的教育网络，并把“加强学生行为养成教育”列为重

要研究课题。确定了加强学生行为养成教育的目标，即：通过教育和引导，逐

步使学生在学校做一个有个性、会学习、知荣耻的好学生；在家庭做一个有孝

行、会自理、担责任的好孩子；在社会做一个有教养、会共处、守公德的好公

民。为了实现这一目标，我们制定了《关于加强学生行为养成教育的实施方

案》，并聘请安康学院专家以委托课题的方式对我镇的“以校带村”行为养成

教育实践活动进行指导。

现代教育家叶圣陶先生说：“教育是什么，往简单方面说，只需一句话，就
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是要养成良好的习惯。”好习惯的养成则终生受益。“积丝成寸，积寸成尺，

寸尺不已，逐成丈匹。”好的行为习惯的养成要从小抓起，需要中小学教师耐

心、细心地去观察、去实践，切实肩负起培养学生良好行为习惯的重任，“播下

一个行动，收获一种习惯；播下一种习惯，收获一种性格；播下一种性格，收获

一种命运。”要使学生的道德素养达到一定的标准，是一项长期的培养任务。

我们相信只要每个教师不懈地努力，“以校带村”行为养成教育一定能获得

好的效果。

邹摇峰摇王摇诚

２０１３ 年 １２ 月 １０ 日
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试读结束，需要全本PDF请购买 www.ertongbook.com



目摇摇录

第一课摇美丽大河我的家 （１）…………………………………………………

一、走近大河镇 （１）……………………………………………………

二、感知魅力大河镇 （１５）……………………………………………

三、热爱美丽的大河镇 （２６）…………………………………………

第二课摇有志者，事竟成 （２９）…………………………………………………

一、有梦想就有快乐 （２９）……………………………………………

二、在学习中寻找梦想 （３４）…………………………………………

三、在梦想中实现理想 （３９）…………………………………………

第三课摇认识自己，快乐常在 （４４）……………………………………………

一、镜中的我 （４４）……………………………………………………

二、远离自卑和自大 （４６）……………………………………………

三、学会正确交友 （５１）………………………………………………

四、做健康快乐的自己 （５３）…………………………………………

第四课摇诚实守信是做人之本 （５８）……………………………………………

一、诚信小知识 （５８）…………………………………………………

二、诚信的重要性 （５９）………………………………………………

三、诚信的体现 （６０）…………………………………………………

四、诚信就在身边 （６２）………………………………………………

五、知感恩，讲诚信 （６６）………………………………………………

·１·



第五课摇明礼知仪，伴我成长 （６９）……………………………………………

一、礼仪我知道 （６９）…………………………………………………

二、礼仪的由来 （７０）…………………………………………………

三、礼仪的作用 （７１）…………………………………………………

四、做人的基本礼仪 （７３）……………………………………………

五、懂礼让，守礼仪 （７４）………………………………………………

第六课摇讲究卫生，远离疾病 （７８）……………………………………………

一、什么是卫生 （７８）…………………………………………………

二、小学生要讲卫生 （７８）……………………………………………

三、盘点身边的卫生陋习 （８４）………………………………………

四、讲究卫生，从多做起 （８７）…………………………………………

五、持之以恒，养成良好的卫生习惯 （９１）……………………………

第七课摇安全知识让你化险为夷 （９３）…………………………………………

一、安全在身边 （９３）…………………………………………………

二、校园安全记心间 （９４）……………………………………………

三、珍爱生命的体现 （１０３）……………………………………………

第八课摇做大河镇文明小公民 （１１５）…………………………………………

一、文明小公民的体现 （１１５）…………………………………………

二、文明小公民要做到 （１１７）…………………………………………

三、做大河镇文明小天使 （１２１）………………………………………

四、让我们与文明同行 （１２３）…………………………………………

附摇录 （１３３）……………………………………………………………………

摇摇摇摇一、经典美德人物 （１３３）………………………………………………

摇摇摇摇二、当代美德少年 （１３６）………………………………………………

后摇记 （１４６）……………………………………………………………………

·２·



第一课摇美丽大河我的家

在陕西省安康市汉滨区北部，有一个历史悠久、物产富饶、交通便利、魅

力无穷的城镇———大河镇。大河镇位于汉滨区北部山区，地处秦岭南坡，境

内主要有小河、蒿溪、熊山沟三条河流，还有恒河穿境而过。大河镇是汉滨区

北部重要的商品集散地和交通枢纽，总面积 ２１２ 平方公里，现辖 ３２ 个行政村

和 １ 个居委会，２２０ 个村民小组，人口 ２． ３８５７ 万人，其中中心镇 ６８１６ 人，皆为

汉族。大河镇，既是一个历史悠久、人杰地灵的文化古镇，也是一个资源丰

富、绿色生态、充满活力的现代化的商贸大镇。

图 １ － １摇如画的大河镇

摇
一、走进大河镇

（一）大河镇的地理位置

打开 ２０１２ 年出版的《陕西省地图册》第 ３ － ４ 页《陕西政区图》，或许一时
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还难以找到大河镇的准确位置，因为她实在是一个“小不点”；但她独特的区

位优势，备受历代人们的重视。这里，群山环抱，河流交错，是盛产各类农作

物的膏腴（ｇāｏ ｙú）之地；这里，气候湿润，雨量丰沛，植被茂盛，是各种动植物

资源生长的理想之地；这里，贯通南北，人烟辐辏（ｆú ｃòｕ），商业繁荣，是汉滨

区北部的重要城镇。

图 １ － ２摇安康市在陕西省所处的位置

摇
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大河镇地处西部名城———安康的北部山区。她东临汉滨区谭坝乡、沙坝

乡，西接沈坝乡、双溪乡，南邻运溪乡，北接中原镇，距汉滨区政府 ６９ 公里，是

汉滨北部山区的交通枢纽（ｓｈū ｎｉǔ）。

图 １ － ３摇大河镇在汉滨区所处的位置

摇

（二）大河镇的历史沿革

１．大河镇的兴起与发展历史

查阅文献资料，“大河”作为行政区划名称始于明朝，大河镇的兴起与发

展与明清大量移民进入陕南进行开发密切相关。据《安康县志》《安康地区

志》记载：明代中期，大量荆襄（ｊīｎｇ ｘｉāｎｇ）流民（主要指湖北、湖南等地无业农

民）迁入金州（今安康地区），致使秦巴山区的人口增多，外来移民开始了对安

康地区大规模的开发活动。在这次流民开发安康的浪潮中，地处北部山区的

大河也迎来了史上首次大规模开发的大好时机。外来流民披荆斩棘，辛勤劳
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作，将大河境内的河谷平原、低山丘陵陆续开垦，使当地农业生产以及山区经

济迅速发展，也使大河逐渐发展成金州北部山区的一个重要集镇和秦岭南部

子午道上一个商贸中心。

到了清代乾嘉时期，川楚移民（主要指湖北、四川等地农民）再次大规模

迁入安康，致使该地区人口在短时间内迅速增加数倍。移民进入后，再次掀

起了对安康地区大规模的开发，他们在秦巴山区从事农业垦殖、伐木烧炭等

生产活动。在农业垦殖中，他们采用刀耕火种等十分原始的耕作方式，使秦

巴山区的低山、中山乃至高山都种植苞谷、洋芋等农作物，大河当地山区经济

迅速发展。

从明代中叶兴起，到清代乾嘉时期的发展，再到今天的汉滨区北部大镇，

大河历经了 ５００ 多年。在这 ５００ 多年来，无论外来移民还是当地土著居民都

对大河发展做出了巨大的贡献，使大河今天成为一个拥有 ２． ３８５７ 万人、辖区

面积 ２１２ 平方公里、具有陕南山区特色的乡村集镇，也使大河跻身于安康市

汉滨区四大古镇（汉滨区四大古镇：恒口镇、五里镇、大河镇、流水镇）之一。

图 １ － ４摇了解明清陕南移民的两部力作———安康汉阴籍学者陈良学

所著《湖广移民与陕南开发》和《明清川陕大移民》

摇
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【拓展阅读】

明代陕南大移民

据安康当地著名的史学研究者陈良学所著《湖广移民和陕南开发》一书记

载：元末明初，秦巴山区汉水流域迭经战乱，生产力受到极大地破坏，该地人口

骤减。１３６８ 年，明政权建立之后，大批经战乱、兵燹（ｂīｎｇ ｘｉǎｎ）丧失了土地的

农民和元末红巾军农民起义军士兵为谋求生计，或逃避赋役官差，辗转流落入

秦巴山中垦荒就食，寻求生路，统治者对此鞭长莫及。这对于新生的明政权来

说，不仅在政治上是一个极大的威胁，而且在财政上也是一个重大损失。为

此，朱元璋诏令“禁山”，采用“大军点户”的办法对南方一些大山区及秦巴山

区实行封禁，“禁不许入”。同时，又对全国户口进行清理注册，不准老百姓在

山区居住。“禁山”政策的推行，使大批流民涌入川东地区，一部分流民则躲避

官兵的围堵，向襄、荆、宛、邓及川、陕、鄂三省边区的秦巴老林辗转流浪。

与此同时，中原广大地区历经战乱后已是地广人稀，田野荒芜，很多地方

“积骸成丘，居民鲜少”。陕南经过战乱兵燹（ｂīｎｇ ｘｉǎｎ）的浩劫之后，也是一派

民生凋敝的景象。针对这种情况，朱元璋采用移民垦荒和屯田的办法调剂人

力之不足。其移民的原则“是把农民从窄乡移到宽乡，从人多地少的地方移到

人少地多的地方”，因此，广东、山西及江浙一带的农民被大批迁徙到河北、安

徽、河南、陕西、四川等荒芜之地。其中，相当一部分也辗转来到川陕鄂边区。

明中叶以后，江浙及中原富庶地区的土地兼并日趋激烈，流民问题也日趋

严重和突出。当时，全国流民最为集中的地方是荆州、襄阳、南阳、洛南、西安、

汉中、夔州（ｋｕí ｚｈōｕ）七郡所属州邑。明代统治者担心流民聚众起义，先派兵

对流民进行驱赶。但朝廷的驱赶搜剿，迫使流民不断起义。无奈之下，朝廷委

派都御史原杰出京安抚流民。在原杰的努力之下，大批逃到金州、商州、汉中

等地的流民寄居下来，他们开始了对安康、汉中等地的大规模开发。

２．大河镇的行政隶属

在 ５００ 多年的发展历史上，大河的行政隶属也迭经变化。
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【拓展阅读】

清代移民事件之湖广填四川

湖广填四川，是发生在中国元末明初和明末清初的两次大规模的湖南、湖

北（即湖广行省）、广东（主要是客家人）等省的居民迁入到四川、陕西南部各

地的移民潮。根据考证，还有江西、福建、广西等十几个省份的居民迁入。

明末清初的 ３０ 多年间，四川境内战乱频发，加上灾荒、瘟疫（ｗēｎ ｙì）不断，

造成四川人口锐减。史载，清初四川人口只剩下 ５０ 多万，重庆（今朝天门到七

星岗通远门一带）只剩下数百家人，人口稀少，严重影响政府的财政收入。为

了补给人口，征收赋税，康熙皇帝下旨，鼓励东部地区向四川（包括）重庆大规

模移民，清政府还为此颁布了一系列移民优惠政策。湖北、湖南、广东、河南等

省的移民前往四川，长达数百年的“湖广填四川”移民活动由此拉开序幕。

在此次移民过程中，许多东部地区的百姓，背井离乡，携家带口，不远千里

向四川进发，部分移民在行进中就陆续在川、陕、鄂三省交界的鄂西北、陕南等

地安家落户，从事农业垦殖和山区经济发展，由此，也掀起了陕南历史上的另

一次开发高潮。

同学们，大河镇的兴起和发展和明清陕南移民密切相关。要想了解更多

关于明清安康移民的历史，请阅读陈良学先生所著《湖广移民与陕南开发》和

《明清川陕大移民》两部著作。当然，如果您的家庭和家族有家谱和族谱，您也

可以从中获取一些有关明清陕南大移民的资料呢。

明代中叶，大河镇兴起，隶属于金州；万历十一年（１５８３ 年）后，隶属汉中

府兴安州；万历二十三年（１５９５ 年），隶属兴安州。

从清代乾隆四十七年（１７８２ 年）起，大河镇隶属陕西布政司兴安府安康

县。中华人民共和国成立后，大河镇的隶属关系又经历了多次变革。最近的

一次隶属变化是上世纪 ９０ 年代，《大河镇志》载：大河镇原属大河区公所管

辖，１９９６ 年 １１ 月进行机构改革，经上级部门批准，撤掉大河区公所，与原庙梁

乡合并为新建正科级建制大河镇人民政府。２００１ 年安康设市后，大河镇隶属

于安康市汉滨区。
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（三）大河镇的自然环境

１．地形地貌

鸟瞰大河，群山环绕，河流众多，构成典型“川梁相间、沟谷纵横”的地貌

特征。境内的地形以山地为主，海拔在 ４１５ 米—１４００ 米之间，平均海拔

７００ 米。

图 １ － ５摇大河镇的地形地貌

摇

２．气候降水

在中华大地上，庞大而绵长的秦岭山脉自古以来就是著名的地理和气候

分界线，山之北为北方，山之南为南方。地处秦岭南坡的大河镇属于北亚热

带季风气候，这里终年气候温和，光照充足，冬少严寒，夏少酷暑，温度年际变

化不明显，年均气温 ８℃—１３℃。这里降水量充沛，一般在 ７００ 毫米—１０００ 毫

米左右。无霜期 ２２０ 天左右，四季分明，早晚温差较大。充沛的雨量、适宜的
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气候，为当地农作物生长提供了良好的条件。

３．植被林木

地处秦岭南坡的大河镇，气候湿润，景色秀丽，境内河流交错，水质清澈

透明，物种多样，是天然的生态宝库。境内天然生长着种类繁多的林木和珍

贵的花草，盛产魔芋、核桃、板栗、香菇、黑木耳和各种名贵中药材，而且数量

巨大。据林业部门统计，该区拥有植物种类 ３００ 余种。经济植被主要有板

栗、柿子、核桃、茶树、漆树、桑树、油桐、毛粟、李子、杏子、梨子、枣树、拐枣、枇

杷、葡萄；混交林主要有椿树、白杨、桦树、榆树、麻栎树、槐树、泡桐、梧桐、杉

树、马尾松、油松、樟树、楠木；药用植物主要有杜仲、党参、天麻、五味子、柴

胡、苦参、当归、车前草、女贞子、五加皮、山楂、黄连、百合、石菖蒲、细辛、半

夏、芍药、金银花、木通、茯苓、茵陈、夏枯草、枸杞、黄柏、丹皮、通草、瓜蒌、木

瓜、黄花、猕猴桃、爬山虎、美人蕉、麦冬、防风等。

图 １ － ６摇大河镇的名优特产：板栗、魔芋、核桃、黑木耳

摇
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图 １ － ７摇大河镇盛产的药材：党参、天麻

摇

图 １ － ８摇大河镇的经济植被：漆树和油桐树

摇
４．野生动物

大河镇也是各种野生动物的天然栖息地，动物资源丰富，动物种类繁多。

山区活跃的兽类主要有草兔、猪獾（ｈｕāｎ）、果子狸、野猪、松鼠、狐狸、林麝

（ｓｈè）等；鸟类主要有长尾雉（野鸡）、金鸡、麻雀、猫头鹰、喜鹊、乌鸦、燕子、黄

鹂、鹭鸶（ｌù ｓī）、点水鹊等。

５．矿产资源

境内松林村的金红石，洞沟、将家湾的石炭储量丰富，具有很大开采价
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图 １ － ９摇大河镇的野生动物：林麝、金鸡、野猪、野鸡

摇
值。分布在瓦房村境内的金矿，华益矿业公司已投资 ３０００ 余万元正在该村

探矿开采。

【拓展阅读】

安康为何古称金州

安康，古称“金州”“金川县”，在漫长的历史长河中始终闪耀着金色的光

环，查阅浩瀚的历史文献，到处可以寻踪到安康采金的记载。

在春秋战国时期，我国文献中就有了安康采金的记载。秦汉时期，安康采

金和饰物加工进入了鼎盛时期。南北朝至明代，安康因金设州，采金长盛不

衰。史载，公元 ５５２ 年，西魏废帝三年，“因其地产金改金州”；隋朝，改金州为

西城郡，置金川县，郡治在今安康城西金川街；到唐代，安康采金更盛，安康每

年都要向朝廷贡金；之后，五代、宋、元、明时期，安康仍沿用金州的称号。

新中国成立后，地质工作者在安康境内的各河流川道探明了多处黄金矿

藏。２００２ 年，地质专家还在大河镇境内的流芳乡一带也发现了 １０ 余处金矿矿

体，这都印证了安康自古以来盛产黄金的事实。
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