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前言

“低碳”通俗地讲，就是较低或更低的温室气体的排放，其中以二

氧化碳为主。这是一个世界性的问题，随着世界工业经济的发展、人

口的增加、人们生活方式的无节制以及人类欲望的无限，导致二氧化

碳的排放量越来越大，地球臭氧层遭到破坏，出现前所未有的危机。

屡屡出现的气候变化已使世界气候面临着越来越严重的问题，同时，

也使人类的生存环境和健康安全遭到了严重的危害。

我们可以想想几十年前的地球，再与现在相对比，会发现气温越

来越高，风沙越来越多，湖泊越来越小，能源越来越少，沙漠越来越

大，而这一切的成因都是人类对环境的破坏和对资源的浪费所造成的。

从以上简述可以看出“低碳”对全球的重要性，必须引起人类的注意。

地球是人们赖以生存的家园，在几十年之间，它发生了很大的变化，

由于人们过分追求便利的生活，因此，对不可再生资源造成浪费，导

致二氧化碳排放量过高，最后导致全球变暖，而这些恶性循环还没有

结束，最后还要我们人类来买单。

其实，低碳生活并不难，只要我们能够投入其中，就一定能够为
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世界环保作出一定贡献，为我们的后代留下一片蔚蓝的天空。但是，

仅凭约制还是不够的，有些时候，我们不得不使用能源。另外，如果

要求每个人都做得面面俱到，还需要很长时间，而现在面临的环境问

题已经变得刻不容缓，所以人们想到了低碳新科技。

利用新技术，不但可以让我们免去对不可再生资源的浪费，还可

以保障我们的正常生活，例如，开发展太阳能、风能等，利用这些可

再生资源一样可以丰富我们的生活。不但是一个势在必行的任务，也

是一个任重而道远的任务。未来也许我们就要依靠这些低碳新技术来

捍卫我们美丽的家园，让我们的后代可以不再顾虑环境、能源等一系

列问题。这本书就将带领大家走近未来的低碳新科技，让大家认识、

了解低碳，并成为低碳族中的一员。
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如果所有人都继续现在的生活方式，不加强对于低碳的意识，那

将来地球会变成一幅无法想象的景象。每个地方都充满了汽车的鸣笛

声，路上很少看到行人，人们出门要开汽车，再也闻不到清新的空气

味，到处都是难闻的汽车尾气味。蓝色的天空被涂改了颜色，变得灰

蒙蒙的，就连刺眼的阳光也看不见了，气温也在逐渐攀升。

喧嚣的都市中绿色越来越少，取而代之的是灰色。每条路上都排

着长长的车队，堵得十分厉害，司机们的心情也变得十分焦躁，到处

充满了抱怨声和汽车喇叭声。

这样的景象已经多多少少地出现在我们的生活中了，如果再不去

制止，也不增强低碳的意识，那么这也许就是我们未来生活的写照。

什么是低碳

低碳，英文为 low carbon。意指较低（更低）的温室气体（二氧化

碳为主）排放。

什么是低碳生活

所谓“低碳生活（low-carbon life）”，就是指在日常生活中所耗用

的能量要尽力减少，从而减低碳，特别是二氧化碳的排放量。以此为

基础，减少对大气的污染，减缓生态恶化，主要是从节电、节气和回

收三个环节来改变生活细节。

对于普通人来说，低碳就是一种态度，它并不需要人花费很多时

间、很多精力去完成，只要在生活中多加注意，改变一些原本的生活
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习惯，我们就可以为低碳生活贡献出一份力量。低碳生活不仅只是需

要口头提倡，而且要付诸实践，这直接关系到我们的未来，关系到我

们的子孙后代。在低碳生活中，主要要注意四点，也就是节电、节水、

节气、节油。从这些生活细节着手，我们才可以积蓄更多的能量。

在生活中，我们可以从很多方面节约能源，履行低碳，例如，我

们可以利用空闲时间多植树；在平常购物时，尽量选择一些里程较短

的商店；尽量少使用电梯，爬楼梯不但可以锻炼身体，还可以减少电

梯事故的发生。这些都是生活中的小事，但是却有着十分重要的意义，

也许这些事件会减少生活中的便利，但是它们却能为我们的地球切切

实实地减少一些二氧化碳。

随着时代的发展，科技的不断进步，人们的生活方式也发生了翻

天覆地的变化，很多事情都趋向于一点，那就是“便利”。虽然这使很

多事情变得更加快捷，但是它是以高耗能源为代价的，会造成浪费。

所以要想实现低碳生活，那就要戒掉便利消费习惯。

人们之所以把低碳与生活联系在一起，那是因为它的确发生在我

们的周围，这也就要求我们要在实际生活中降低对资源能量的浪费，

并且提高使用率，降低二氧化碳等温室气体的排放量，以达到可持续

发展的目的。

为什么倡导低碳生活

随着科技的不断发展，人们生活水平的不断提高，人们逐渐过上

了便利生活，不过同时也过上了“高碳”生活，也就是二氧化碳的排
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放量不断增加，并且产生温室效应，全球的气温升高，这对环境和人

类自身的伤害都是非常大的。

第一，如果气温不断升高，人们就很容易出现脱水的情况，这会

导致很多人都换上肾结石疾病；

第二，如果温度持续升高，会导致花粉过敏者的病情越来越严重，

这是因为二氧化碳的排放量不断增加，导致全球的气温不断升高，从

而导致花期会提前到来，花期增长以后，花粉的生长量就会不断地增

加，最后会使得花粉过敏者的病情越来越严重；

第三，随着气温的不断升高，物体所需要的能量就会变小，体积

也就会跟着变小，也许到那时候，我们人类的身材也会越来越小；

第四，在气温升高以后，水温也会随之升高，那生活在水里的鱼

类和其他生物就会受到很大影响，水温升高，有很多鱼类就会因为不

适应水温而死亡，相反，一些水藻就会不断繁衍。无论是江河湖海也

都会受到污染，我们的饮用水也一样，所以就会引起消化系统、神经

系统、肝脏和皮肤疾病；

第五，在气温升高以后，周围的冷空气不断减少，无论何时都有

夏天的感觉，闷热的天气让人们透不过气来，重要的是，这还会不断

增加臭氧的污染，引起肺部疾病；

第六，在气温升高以后，食物将更容易变质，甚至一些生活垃圾

也极容易发生腐烂，使空气混浊，病菌增多，人和动物的发病率普遍

增高；

第七，气温升高以后，蚊子和浮游生物会依靠水温的升高而大量
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繁殖，使得登革热、疟疾和脑炎等时有暴发。

有些人认为，如果过上了低碳生活，那岂不是意味着生活水平下

降了吗？

其实这是一种错误的看法，低碳生活并不是落后的生活方式，而

是一种生活习惯，是一种自然而然地节约身边各种资源的习惯，只要

我们能够主动约束自己，改善自己的生活习惯，那就可以成为低碳族。

它并不是让你刻意节俭，刻意去放弃一些生活享受，只要能从生活的

点点滴滴做到节约、不浪费，就可以过上舒适的低碳生活。简单地说，

低碳生活就是返璞归真地去进行人与自然的活动，从而改变一些生活

细节，节省资源。

试想一下，如果我们生活的家园改变了。郊区是四处林立的大烟

囱，五彩缤纷的烟尘，色彩斑斓的河流；市区是拥挤不堪的交通，刺鼻

呛人的尾气，闷热厚重的空气，那我们还会喜欢、热爱自己的家园吗？

人类作为地球的守护者，有义务把地球变得像从前一样美丽和安

宁，于是人们舍弃了一些看起来方便却会浪费很多资源的生活方式。

并且用一些看似费力但可以节约能源的方式来生活，虽然还有一些人

不习惯，但他们会慢慢适应，并且让身边的朋友也加入，他们把这种

生活叫作低碳生活，而把自己称为低碳族。

气温增高的原因

随着二氧化碳排放量的增多，周围环境改变了，气候也在发生着

改变。根据比较发现，现在的温度和几十年前比起来，相差很大。现
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在很多人都感慨“冬天不冷了，好像没有了冬天的味道”。到了夏天，

气温又要比以前高很多，这到底是为什么呢？这难道与低碳有关系吗？

1．二氧化碳增多

二氧化碳的作用和温室玻璃类似，对地球起着保温的作用，所以

当人们在生活或生产中导致二氧化碳的排放量增加，那就会导致温室

效应，主要表现为气温升高，全球变暖。

地球就像个大房子一样，玻璃就相当于二氧化碳。当全球气温升

高，也就意味着这所大房子里放了太厚的玻璃。我们现在需要减少玻

璃，全球的气温才会下降。

2．氟利昂排放增多导致臭氧层破坏

随着人们生活水平提高，越来越多人开始使用制冷设备，一些不

合格的设备也出现在市场，从而导致氟利昂排放不断增多，最后导致

臭氧层破坏。

臭氧层和我们是密切相关的，因为它的主要作用就是吸收短波紫

外线。一般在污染较少的环境内，臭氧的含量就会高，例如，森林、

山间等地，再就是雷雨也可以产生臭氧，所以在雷雨过后，人们会感

觉到空气清新，这就是臭氧的功效，它是一种干净而清爽的气体。不

过，目前臭氧层正在遭受着破坏，从而导致吸收的阳光变少，地球上

的气温逐渐升高。

3．环境破坏严重

由于人口增多，经济不断发展，人类对于木材的需求量变大，乱

砍滥伐的现象也相继增多，本来可大量吸收二氧化碳的森林中的大树
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