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前 言

女性尿频是一个常见话题，因为它困扰了太多的女性朋友。我们在几十年的医
学生涯里，看到太多女性因尿频而痛苦不堪，以及解除了病痛之后的快乐。
尿频不是一个单独的病，而是许多疾病所共有的症状。
导致尿频的原因很多，医生治疗的经验也很多，但却很零散地分布在许多领

域，久而久之就不再为人所知。关于泌尿外科疾病的专著中，皆没有见到专门的有
关女性尿频的集中的叙述。大多数医生也只有根据经验治疗，因而既令病人痛苦，
又令许多医生头疼。
笔者多年以前就计划编写一本书，系统叙述关于女性尿频的常识，让病者对自

身的痛苦有一个清晰的了解，同时又知道如何防范，如何就医，如何治疗，也让医
生有一个可供参考的内容。
我们根据自己从医几十年治疗女性尿频的所见所闻，结合自己所有的体会，借

鉴其他同行的经验，编写了这本书。在编写过程中我们力求将许多医学术语大众
化，同时又完整保留其科学性，这样，既兼顾了患者，又兼顾了医生。
感谢中华泌尿外科学会主任委员叶章群教授在非常繁忙的工作中给我们这本书

写了精彩的序言；感谢华中科技大学附属同济医院泌尿外科周四维教授在百忙中审
阅全书，并作了非常重要的指导。同时很感谢湖北省中山医院岳荣女士，感谢同济
医院泌尿外科杜广辉教授、陈原博士和蓝儒竹博士，感谢他（她）们在本书编写过程
中提供的帮助。
由于女性尿频的原因很复杂，同时我们的水平又很有限，对尿频的原因和治疗

方法，有些仍没有涉及，恳请泌尿外科同行和广大读者海涵并指正。

2011年 5月
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