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○

宽恕心态的回报

有容，德乃大。
———《尚书》

春秋时期，楚王请了很多臣子们来喝酒吃饭，席间歌舞妙曼，美酒佳

肴，烛光摇曳。同时，楚王还命令两位他最宠爱的美人许姬和麦姬轮流向

各位敬酒。

忽然一阵狂风刮来，吹灭了所有的蜡烛，漆黑一片，席上一位官员乘

机揩油，摸了许姬的玉手。

许姬不知道谁敢如此大胆，心想一定要惩罚他。

许姬一甩手，扯了他的帽带，匆匆回到座位上并在楚王耳边悄声说：

“刚才有人乘机调戏我，我扯断了他的帽带，你赶快叫人点起蜡烛来，看谁

没有帽带，就知道是谁了。”

楚王听了，连忙命令手下先不要点然蜡烛，却大声向各位臣子说：“我

今天晚上，一定要与各位一醉方休，来，大家都把帽子脱了痛快饮一场！”
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众人都没有戴帽子，也就看不出是谁的帽带断了。

后来楚王攻打郑国，有一健将独自率领几百人，为三军开路，斩将过

关，直通郑国的首都，而此人就是当年揩许姬油的那一位。

他因楚王施恩于他，而发誓毕生孝忠于楚王。

　　楚王的高明之处就是控制了自己本应发怒的情绪，转而采取巧妙的

方法使气氛得以转化。一次宽恕换得了别人的舍命报恩，这是智慧的表

现和深谙人心的睿智。
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○

性格偏激的过失

大意失荆州。
———《三国演义》

情绪上的偏激，控制不当有时要付出生命的代价。

三国时代，那位汉寿亭侯关羽，过五关，斩六将，单刀赴会，水淹七军，

是何等的英雄气概。可是他致命的弱点就是刚愎自用，固执偏激。当他

受刘备重托留守荆州时，诸葛亮再三叮嘱他要“北据曹操，南和孙权”，可

是，当吴主孙权派人来见关羽，为儿子求婚时，关羽却一听大怒，喝道：“吾

虎女安肯嫁犬子乎？”总是看自己“一朵花”，看人家“豆腐渣”，说话办事不

顾大局，不计后果，导致了吴蜀联盟的破裂。最后刀兵相见，关羽也落个

败走麦城、被俘身亡的下场。其实，人家来求婚，同意不同意在你，怎能出

口伤人、以自己的个人好恶和偏激情绪对待关系全局的大事呢？假若关

羽少一点偏激，不意气用事，那么，吴蜀联盟大约不会遭到破坏，荆州的归

属可能也不是另外一种局面。
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关羽不但看不起对手，也不把同僚放在眼里，名将马超来降，刘备封

其为平西将军，远在荆州的关羽大为不满，特地给诸葛亮去信，责问说：

“马超能比得上谁？”老将黄忠被封为后将军，关羽又当众宣称：“大丈夫终

不与老兵同列！”目空一切，气量狭小，盛气凌人，其他的人就更不在他眼

里，一些受过他蔑视侮辱的将领对他既怕又恨，以致当他陷入绝境时，众

叛亲离，无人救援，促使他迅速走向败亡。

　　有时一个人长处很可能同时就是他的短处。关羽的这种高傲自负的

性格，使他勇往直前，智勇双全，无人可敌，这是他的长处；但同时也造成

他的短处，就是过于高傲，过于自负，对自己的胆力和才能深信不疑，目空

一切，总是瞧不起他人。所以，我们要以关羽为鉴，修正好自身的心态。
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平常心感悟脚印

忧劳可以兴国，逸豫可以亡身。
———欧阳修

鉴真大师刚刚遁入空门时，寺里的主持让他做了谁都不愿做的行脚

僧。有一天，日已三竿了，鉴真依旧大睡不起。主持很奇怪，推开鉴真的

房门，见床边堆了一大堆破破烂烂的鞋。

主持叫醒鉴真问：“你今天不外出化缘，堆这么一堆破鞋做什么？”

鉴真打了个哈欠说：“别人一年一双鞋都穿不破，我刚剃度一年多，就

穿烂了这么多的鞋子。”

主持一听就明白了，微微一笑说：“昨天夜里落了一场雨，你随我到寺

前的路上走走看看吧。”

寺前是一段黄土坡，由于刚下过雨，路面泥泞不堪。

主持拍着鉴真的肩膀说：“你是愿意做一天和尚撞一天钟，还是想做

一个能光大佛法的名僧？”
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鉴真答：“想做名僧。”

主持捻须一笑：“你昨天是否在这条路上走过？”

鉴真说：“当然。”

主持问：“你能找到自己的脚印吗？”

鉴真十分不解地说：“昨天这路又干又硬，哪能找到自己的脚印？”

主持又笑笑说：“如果今天我们在这路上走一趟，你能找到你的脚

印吗？”

鉴真说：“当然能了。”

主持听了，微笑着拍拍鉴真的肩说：“泥泞的路才能留下脚印，世上芸

芸众生莫不如此啊。那些一生碌碌无为的人，不经历风雨，就像一双脚踩

在又平又硬的大路上，什么也没有留下。”

鉴真恍然大悟。

　　俗话说，师傅领进门，修行在个人。师傅给我们指出了努力的方向，

而我们也要有不耻下问的精神，绝不要把个人的情绪穿插其中，一心向

学，抱着一颗平常心，那样将终有所成。在不开心的时候，请回忆这句话：

智慧点亮心灯，好心态开创好人生。



［做情绪的主人———保持良好心态 ］○

ＱｉｎɡＳｈａｏＮｉａｎＪｉａｏＹｕＺｉＺｈｕＪｉｎＤｉａｎＺｉ　 ７　　　　

○

解梦的效果

横看成岭侧成峰。
———苏轼

有一位秀才苦读经书，以天道酬勤为理念，决心一定要考取功名。此

次进京赶考已经是第三次了，他仍然住在自己以前住的旅店里。就在考

试的前三天他做了三个梦：第一个梦是梦到自己在墙上种了一棵白菜，第

二个梦是下雨的时候自己戴了斗笠同时还打着一把伞，第三个梦是梦到

自己跟心爱的表妹脱光了衣服躺在一起，但是却是背靠着背躺着。

第二天，这位秀才就赶紧去找了一位算命先生来解梦。算命先生听

了秀才讲的三个梦的内容以后，连拍大腿对秀才说：“我看你还是回家吧，

这次你的考试凶多吉少啊。你想想吧，在高墙上种菜这不就是白费劲吗？

既戴斗笠又打雨伞这不是多此一举吗？跟你心爱的表妹都脱光了躺在一

张床上了，却是背靠背躺着，不就是没戏了吗？”

秀才听完算命先生的一番解释后，顿时心灰意冷，心想，自己的命怎
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么就这么苦，难道老天不可怜可怜自己吗？真是喊天天不灵，叫地地不

灵，于是秀才双眼饱含热泪就回旅店收拾包袱准备回家去。

旅店老板看到了觉得非常奇怪，就问：“不是明天就要考试了吗，今天

你怎么就准备回家去了？”秀才就一五一十地把自己做的梦的及解梦的事

说给老板听，店老板听后就乐了：“哟，我也经常给别人解梦的。我倒是觉

得，你这次一定要留下来。你想想啊，在墙上种菜不就是高种吗？戴着斗

笠还打雨伞不正是说明你这次来考试是有备无患吗？跟你表妹脱光了背

靠背躺在床上，不正是说明你翻身的时候就要到了吗？”秀才一听，觉得有

道理，心中豁然开朗，一扫愁云惨淡的阴霾心情。

于是，秀才精神振奋地参加考试，居然还中了探花。

　　一个人能否成功，心态起着决定性的作用。成功者与失败者之间的

差别是：成功者始终用最积极的思考、最乐观的精神和最辉煌的经验支配

和控制自己的人生。失败者则刚好相反，他们的人生是受过去的种种失

败与疑虑所引导支配的。积极的人像太阳，照到哪里哪里亮；消极的人像

月亮，初一、十五不一样。想法决定我们的生活，有什么样的想法，就有什

么样的未来。人的心态越积极，人的前程越远大。
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只要有一柄斧头

留得青山在，不怕没柴烧。
———民谚

山里住着一位以砍柴为生的樵夫，在他不断的辛苦建造下，终于完成

了一间可以遮风挡雨的房子。有一天，他挑了砍好的木柴到城里交货，当

他黄昏回家时，却发现他的房子起火燃烧了。

左邻右舍都前来帮忙救火，但是因为傍晚的风势过于强大，所以还是

没有办法将火扑灭，一群人只能静待一旁，眼睁睁地看着炽烈的火焰吞噬

了整栋木屋。当大火终于灭了的时候，只见这位樵夫手里拿了一根棍子，

跑进倒塌的屋里不断地翻找着。围观的邻居以为他正在翻找着藏在屋里

的珍贵宝物，所以也都好奇地在一旁注视着他的举动。过了半晌，樵夫终

于兴奋地叫着：“我找到了！我找到了！”

邻居纷纷向前，一探究竟，才发现樵夫手里捧着的是一片斧头，根本

不是什么值钱的宝物。
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只见樵夫兴奋地将木棍嵌进斧头，充满自信地说：“只要有这柄斧头，

我就可以再建造一个更坚固耐用的家。”

　　不管遇到怎样的打击和挫折，只要我们的信心还在，一切都还不晚。

所谓成功的人，并不是从未曾被击倒过的人，而是在被击倒后还能够站起

来积极地往成功之路不断迈进的人。事情往往是这样，当一切都静下来

的时候，我们会找到问题的解决方法。
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