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　　２００９年３月底至４月中旬，墨西哥、美国等国家相继暴发

甲型 Ｈ１Ｎ１流感疫情。

４月２５日，世界卫生组织宣布，在美国和墨西哥暴发的人

感染猪流感（“甲型 Ｈ１Ｎ１流感”的原称）疫情构成“具有国际影

响的公共卫生紧急事态”。

４月３０日，世界卫生组织宣布，将使用“甲型 Ｈ１Ｎ１流感”

一词来指代当时疫情，并不再使用“猪流感”一词。

６月１１日，世界卫生组织总干事陈冯富珍正式宣布把甲型

Ｈ１Ｎ１流感警戒级别升至６级（６级为流感大流行警戒级别最

高级），意味着疫情已经有发展为全球性“流感大流行”的趋势。

对此，各个国家（地区）前后纷纷实施了一系列应对甲型

Ｈ１Ｎ１流感的措施。５月１１日，国务院总理温家宝主持召开国

务院常务会议，听取卫生部关于我国内地发现甲型 Ｈ１Ｎ１流感

输入病例情况和有关工作汇报，研究部署进一步加强该疫情预

防控制工作，强调要按照“高度重视、积极应对、联防联控、依法

科学处置”的原则，以对人民高度负责的精神，认真落实各项防
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控措施，确保广大人民群众的健康和生命安全。

为响应党中央、国务院就应对甲型 Ｈ１Ｎ１流感疫情作出的

重要指示，向每个公民广泛宣传防治知识，切实加强甲型 Ｈ１Ｎ１

流感的预防控制工作，北京未来新世纪教育科学发展中心迅速

组织有关专家编写了这本《甲型 Ｈ１Ｎ１流感防护手册》。

本书是介绍甲型 Ｈ１Ｎ１流感基本知识及如何有效预防和

积极治疗的科普读物。针对甲型 ＨｌＮ１流感的流行特点，突出

了预防和治疗中需要注意的重点环节，既强调掌握预防和治疗

的基本常识，又呼吁建立长期的健康观念和生活习惯，希望能够

对大众尤其是青少年维护身心健康有所裨益。

编者
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第一节　什么是甲型Ｈ１Ｎ１流感

１．甲型Ｈ１Ｎ１流感的概念

甲型 Ｈ１Ｎ１流感是由甲型 Ｈ１Ｎ１病毒引起的一种急性呼
吸道传染病，可在人际间传播。
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甲型 Ｈ１Ｎ１流感在２００９年暴发时，世界卫生组织使用了
“猪流感”（Ｓｗｉｎｅ　Ｉｎｆｌｕｅｎｚａ）的名称。

２００９年４月３０日，由于农业界及联合国粮农组织的关注，

世界卫生组织为了避免“猪流感”一词引起的误解，即通过吃猪
肉食品可造成流感传播，于当日就开始用“甲型 Ｈ１Ｎ１流感”代
替“猪流感”来称呼该病毒。

世界卫生组织多次声明，甲型 Ｈ１Ｎ１流感病毒是猪流感、

禽流感和人流感三种流感病毒基因重组后产生的新毒株，而不
是源自于猪流感病毒的变异，所以现在依然盛行的“猪流感”的
说法并不科学，反而容易引起误解。

２．Ｈ１Ｎ１是什么意思

流感病毒的外表有两种重要的醣蛋白分子：血球凝集素
（Ｈｅｍａｇｇｌｕｔｉｎｉｎ，简称 Ｈ）与神经胺酸酶（Ｎｅｕｒａｍｉｎｉｄａｓｅ，简称

Ｎ）。Ｈ是病毒用来吸附人类细胞并藉以侵入细胞的工具，Ｎ则
是病毒复制后制造多个具攻击性单一病毒所需的酵素。这两种
蛋白经常发生变异，也是人体制造保护性抗体的主要标的。Ｈ
有１～１５个亚型，Ｎ有１～９个亚型（在甲型病毒的情况下），Ｈ
和Ｎ的组合不同，病毒的毒性和传播速度也不相同。从１９世
纪末开始，Ａ型人流感病毒只出现过３种 Ｈ（Ｈ１、Ｈ２、Ｈ３）与２
种Ｎ（Ｎ１、Ｎ２），近数十年则以 Ｈ１Ｎ１与 Ｈ３Ｎ２为全世界的两种
主要流行种类。

现在在墨西哥暴发的甲型 Ｈ１Ｎ１流感是由 Ａ型流感病毒
引起的呼吸道传染病，初步研究检测出这种病毒是Ａ型流感病
毒，携带有 Ｈ１Ｎ１亚型流感病毒毒株，包含有禽流感、猪流感和
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人流感三种流感病毒的脱氧核糖核酸基因片断，同时拥有亚洲
猪流感和非洲猪流感病毒特征。

３．甲型Ｈ１Ｎ１流感疑似病例

卫生部２００９年４月３０日印发的《人感染猪流感诊疗方案
（２００９版）》中指出，甲型 Ｈ１Ｎ１的诊断主要是结合流行病学史、
临床表现和病原学检查，早发现、早诊断是防控与治疗的关键。

符合下列情况之一者，就可以被诊断为甲型 Ｈ１Ｎ１的疑似
病例：





第一章　流感认知篇

５　　　　

１．发病前７天内与甲型Ｈ１Ｎ１流感疑似或确诊病例有密切
接触。例如：在无有效防护的条件下照顾患者，与患者共同居
住、暴露于同一环境，或直接接触患者的气道分泌物或体液，出
现流感样临床表现。

２．发病前７天内曾到过甲型 Ｈ１Ｎ１流感流行（出现病毒的
持续人间传播和基于社区水平的流行和暴发）的国家或地区，出
现流感样临床表现。

３．出现流感样临床表现，甲型流感病毒检测呈阳性，但进一
步检测排除既往已存在的亚型。

已被确诊为疑似病例的患者，要按照临床分类原则处
理，即：

１．安排单间病室隔离观察，不可多人同室。

２．进行甲型 Ｈ１Ｎ１流感病毒特异性检查。

３．及早给予奥司他韦治疗。





甲型Ｈ１Ｎ１流感防护手册

６　　　　

此外，甲型 Ｈ１Ｎ１流感还可能出现下列可能病例。如：

１．病例出现急性呼吸道疾病表现，同时流感病毒Ａ型检测
结果呈阳性，但 Ｈ１和 Ｈ３检测呈阴性。

２．急性呼吸系统疾病。至少出现以下症状中的两种：
（１）鼻漏或鼻充血；（２）喉咙痛；（３）咳嗽；（４）发热或发烧，体

温高于３７．８℃。

４．甲型Ｈ１Ｎ１流感确诊病例

根据卫生部文件指示，出现流感样临床表现，同时又有以下
一种或几种实验室检测结果可以确诊为甲型 Ｈ１Ｎ１流感病例：

１．甲型 Ｈ１Ｎ１流感病毒核酸检测呈阳性。

２．分离到甲型 Ｈ１Ｎ１流感病毒。

３．血清甲型Ｈ１Ｎ１流感病毒的特异性中和抗体水平呈４倍
或４倍以上升高。
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对于疑似病例，是否被确诊，还要经过四关：

１．医生对疑似患者的鼻液或喉液取样。

２．送入流感网络实验室。

３．提取多个基因片段，对逐个基因片段进行扩展（放大）。

扩展物入胶染色，在紫外线灯下发光成像。

４．与电脑中储存的目标病毒基因片段对比，同一位置上，大
小是否完全一致。若一致则能够最终判断，标本送检患者感染
了甲型 Ｈ１Ｎ１流感病毒。反之，排除感染可能。

专家表示，从病毒标本送至实验室到最终检测出结果，约需

４～６小时。

按照以上的方法，确诊的病例，要做到以下几个方面：

１．由定点医院收治。

２．收入甲型 Ｈ１Ｎ１流感病房，可多人同室。

３．并给予奥司他韦治疗。

５．甲型Ｈ１Ｎ１流感二代病例

所谓甲型 Ｈ１Ｎ１流感二代病例，是指在原发病例出现后，

受其传染而发生的病例。甲型 Ｈ１Ｎ１流感在我国是一种输入
性疾病，来自疫情流行国家的病例被称为输入性病例，也叫一代
病例，被一代病例感染的本土病人就被称为二代病例。简单地
说，就是在疫情国家已被感染的人员来到我国后，传染给其他
人，这些被感染的其他人就是二代病例。

区分一代病例、二代病例的主要意义在于方便专业人员分
析传染源和传播链，以便追寻密切接触者。目前我国内地出现
的首例二代病例能够找到明确的传染源和传播链，对二代病例
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的密切接触者也能够进行追踪并采取医学防控措施，所以，现在
疫情仍在可以控制的范围之内。而且从确诊病例的临床治疗来
看，病情还是比较温和的，甚至比季节性流感还轻。中国疾控中
心流行病学专家指出，从国内外情况来看，大部分病例可以自愈
或治愈，需要紧急医学抢救的只是少数。因此，尽管出现了二代
病例，并不意味着公众感染风险大幅增加，公众对此不必恐慌。

同时专家提醒公众，要保持一定的警惕。公众应掌握这一
疾病的症状、传播特点等相关知识，还要及时了解疫情的权威动
态信息，根据自身的健康和生活状况做好个人防护，一旦出现相
关症状要马上就医。

６．甲型Ｈ１Ｎ１流感的传播途径

甲型 Ｈ１Ｎ１流感病毒的传播途径主要为：

１．呼吸道传播。甲型 Ｈ１Ｎ１流感在人与人之间的传染途
径与普通流感类似，主要是通过飞沫、呼吸道传染，通常是通过
感染者咳嗽或打喷嚏等。

２．也可通过口腔、鼻腔、眼睛等处黏膜直接或间接接触
传播。

３．接触患者的呼吸道分泌物、体液和被病毒污染的物品亦
可能造成传播。

４．人感染猪流感的传播途径可能还有接触感染的猪或其粪
便、周围污染的环境或气溶胶等。

５．感染这种病毒的动物均可传播。

甲型 Ｈ１Ｎ１流感的群间传播主要是以感染者的咳嗽和喷
嚏为媒介，在人群密集的环境中更易发生感染。而且越来越多
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的证据显示，微量病毒可在桌面、电话机或其他平面上存活数小
时，在这种情况下，透过手指与眼、鼻、口的接触来传播。因此，
尽量不要与他人进行身体接触，包括握手、亲吻、共餐等。如果
接触带有猪流感病毒的物品，而后又触碰自己的鼻子和口腔，也
会受到感染。感染者有可能在出现症状前感染其他人，感染后
一般在一周或一周多后发病，小孩的传染性可能会久一些。

ＳＡＲＳ之后，相信大家都已经有了丰富的经验来应对甲型

Ｈ１Ｎ１流感：

１．自然通风，尽可能打开门窗通风换气。

２．定期消毒。

３．病人用过的餐（饮）具、污染的衣物若不能集中在消毒站
消毒时，可在疫点进行煮沸消毒或浸泡消毒。
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