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中国两千多年的帝王史，王朝更迭或造反起家，

或谋朝篡位，而篡位而来的政权大多短命，唯有大宋

是个例外。虽然它未完成统一，并被诟病为“积贫积

弱”，但这个占据了当时全球 80%GDP的王朝，因其

经济、文化和科技都达到了前所未有的水平，被今人

评为“最想生活在其中的王朝”及“最可爱的王朝”。

而其开创者赵匡胤，因他的雄才大略和宅心仁厚，列

入伟帝之俦，其生平传奇为后代人所津津乐道。

赵匡胤自幼爱好骑射和练武，并练就一身武艺。

浪迹江湖时，行侠仗义，广结好友，在民间留下诸多

佳话。从戎后征战沙场，高平大战一举成名，从一名

亲兵一跃成为殿前都虞侯、领严州刺史，连升三级，

成为后周禁军中公认的“功成名就”的偶像——而这

仅仅是一个开始，雄才大略兼备豪侠之气的赵匡胤，

将众多英雄吸纳于麾下，为日后黄袍加身奠定了坚实

的人脉基础。

本书记述了赵匡胤传奇的人生经历，既全面描述

了他的文治武功，也深入挖掘了其成功的诸多要素，

以及他作为皇帝最难得的人性方面的各个闪光点，让

读者感觉仿佛穿越千年时空，零距离地聆听这位大宋

CEO的成功哲学课。

前言
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赵匡胤：黄袍加身的乱世飞龙

第 一 章

“朱李石刘郭，梁唐晋汉周。

都来十五帝，播乱五十秋。”这首

诗说的就是五代十国的事情。然

而，在群雄林立，军阀混战的乱

世之中，洛阳夹马营这个地方诞

生了一个乱世的终结者——宋太

祖赵匡胤。赵匡胤生于军人家庭，

因此他的一生与军人和战争结下

了不解之缘，留下了许多耐人寻

味的传奇。

飞龙出世——

枭雄始于浪子
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厌文爱武的超级赌徒

927 年，宋太祖赵匡胤出生于一个军人家

庭。这位大宋王朝的开创者，他的出生本身就是

一个充满奇幻神秘的故事。

某日，夜空中飘移着几朵浮云，云层里，疏

星淡月时隐时现，铜壶玉漏，更夫摇铃，时间已

是三更时分。三更天，夜静更深，万籁俱寂，正

是睡觉的好时候。然而，后唐都城洛阳夹马营的

一座府宅内，香烟缭绕，观世音菩萨的佛像在缭

绕的香烟后显得异常庄重而神秘。佛像并不大，

但一双佛眼却慈善且凝重。佛眼透过袅娜的香

烟，笼罩着那位双膝跪地的祈祷者。

这祈祷着不是别人，正是赵匡胤的父亲赵弘

殷。这位能征善战的将军此时不去睡觉反而跪在

佛像前是为了什么呢？原来在内室里，赵弘殷的

妻子正在努力地把腹中的胎儿生下来。赵弘殷正

是在为自己即将出生的孩儿祈祷。

至于如何这个大将军如此虔诚地跪在佛像前

祈祷，这就要说说赵家的悲哀之事了。赵弘殷的

妻子杜氏曾产下过一女，但刚出生不久便夭折

了；之后有产下了一子，赵弘殷高兴的不得了，
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为儿子取名为“匡济”，有匡济天下之意。然而

好景不长，匡济刚满周岁，便也夭折了。赵弘殷

非常害怕这未出生的孩子也会夭折，才会在夜晚

跪在佛像前祈祷。

随着清脆的哭声，赵匡胤出生了。赵弘殷赶

忙大步走进内室，他走进内室之时，仿佛看见满

◆宋太祖赵匡胤之父宣祖赵弘殷像
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屋都被红光围绕，而且在这红光中还飘散着一股

令人沉醉的异香，更为奇妙的是，杜氏怀中的那

个婴儿，从头到脚都呈现着一种耀眼的金色，这

种金色三日之后才退去。

这个奇幻的故事只是人们杜撰在赵匡胤身上

的，如果是真的话，按医理推断，应该是婴儿急

性黄疸。如此症状，没有经过医治，竟能活下

来，这确实是个奇迹。

香孩儿是世代官宦人家。他的祖籍涿州，曾

祖父、祖父都做过官，父亲赵弘殷，为后唐庄宗

李存勖的爱将。

香孩儿降生时，赵弘殷正在明宗驾下任从军

指挥使之职，是军队的一个小头目，奉了圣命，

要随天雄军节度使石敬瑭出兵打仗，出征之前，

得此娇儿，夫妻二人自然是非常高兴。

赵弘殷给香孩儿取了个名字，叫匡胤。起初

赵弘殷对“匡胤”还是很忌讳的，但是他把自己

的决定和妻子说了之后，没想到妻子却不以为

然，她对赵弘殷说：“何必为匡胤改名，一个人

的命数自有天定，与名号何干？”

然而说是这么说，赵弘殷夫妇对赵匡胤的呵

护却一点也不敢大意，杜氏让赵弘殷去买两个伶

俐的丫环来伺候赵匡胤，没想到赵弘殷竟然买来



10

赵
匡
胤
：
黄
袍
加
身
的
乱
世
飞
龙

书
立
方
系
列

了六个丫环，无论何时何地，赵匡胤身边都有两

个丫环在守护。纵使如此无微不至的照顾，周岁

以前的赵匡胤也生了许多不大不小的病，都把赵

弘殷夫妇吓得不轻。有一次，赵匡胤发了半天

烧，也吓得赵弘殷三天高烧不退。足以见赵弘殷

对赵匡胤的爱护。

自古以来，非常人，自小就要做非常之事，

赵匡胤似乎也不例外。

由于出身于将门，赵匡胤自小出入于军营

之中，耳闻目睹，潜移默化，也爱上了军营的

生活。骑马、射箭、舞刀、弄棒，这些事儿他

都喜欢，练起来常常是乐而忘返。军营里的将

士们，都很喜欢这个聪明的小孩，闲来无事，

总要点拨一二。赵匡胤天资聪颖，一学就会，

久而久之，习得一身好本事。有时候父亲出征，

他同母亲呆在家中，无所事事，便跑出门去，

与一群小伙伴以骑马射箭为乐，很快，他成了

洛阳城里的孩子王。

赵弘殷长年征战在外，没有时间管教儿子，

教育儿子的责任落在了夫人身上。杜夫人见赵匡

胤成天舞刀弄枪，担心他在外面惹是生非，经常

劝他多读点书。

赵匡胤认为，治世要用文才，乱世要用武

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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略，如今中原纷扰，兵戈四起，正是乱世，他要

修练武略，驰骋疆场，他日成就一番大事业。至

于文事，只求略知一二就可以了。因此，对母亲

的话，他是这个耳朵进，那个耳朵出，并没有放

在心上。

妇人都有一个通病，唠叨，杜夫人也不脱

俗，也爱唠叨，见赵匡胤像一匹没有鞍的野马一

样到处乱串，也唠叨个没完，说多了，赵匡胤有

些不服气。顶撞她说：“唐太宗李世民，不过是

一将门之子，他不是化家为国，成就了帝王业

吗？孩儿虽然不才，也想学那李世民，做一个顶

天立地的伟男子、流芳后世的大英雄。”

其实，这不过是小孩子一句负气话而已，后

来有人就拿这句话说事，说赵匡胤人小志大，从

小就有做皇帝的志向。

这里还要说一个赵匡胤小时候的故事。当时

民间盛传一种“抓周”的游戏，赵弘殷夫妇并不

把它当做游戏，对待此事非常认真。因为他们的

第一个儿子赵匡济就是在抓周后的第二天突发高

烧，第三天便离他们而去。因此赵弘殷曾对妻子

说不要给匡胤抓周了，而杜氏却说 ：“将军，生

死由命，富贵在天，与抓周何干？”

赵匡胤周岁的那一天很快就到来了，抓周
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时，赵弘殷在儿子面前放了一大堆东西，有吃

的、玩的⋯⋯就数书本最多。赵弘殷拿了五六本

书放在了离匡胤最近的地方，希望他能一下子拿

到书本。

然而，令赵弘殷失望的是匡胤没有拿书本，

确切地说，他什么也没拿。两只小手在身前舞

动，可就是什么都不抓。赵弘殷有些急了，催着

说：“胤儿，你倒是抓啊！”旁边的杜氏提醒了

赵弘殷，“将军，你看胤儿在看什么？”

可不是吗？赵匡胤对小眼珠子滴溜溜地朝

着赵弘殷的身后瞅。赵弘殷身后的墙壁上，悬

挂着柄剑。那柄剑曾握在赵弘殷的手里多次征

战沙场。

赵弘殷皱了皱眉，然后吩咐仆人道：“将剑

取来，放在少爷面前。”说来也怪，仆人刚把剑

放在赵匡胤的面前，赵匡胤的双手就“扑”地抓

住了剑鞘，且只小手还慢慢地摸到了剑柄上，似

乎是要将剑从鞘里拔出来。再看赵匡胤的脸，明

显的有种满足的神情。

“夫人，”赵弘殷又皱起了眉，“这孩子，好

像有点奇怪。”杜氏却不以为然：“有什么好奇怪

的？你喜欢舞刀弄枪，胤儿自然也就喜欢剑。”

是啊，第一个儿子赵匡济倒是在抓周的时候抓着
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了书本，但周岁就死了。说不定，胤儿舍书抓

剑，是个好兆头呢。

尽管如此，在赵匡胤抓周之后，赵弘殷的心

也还是几乎提到了嗓子眼儿。好在他这种担心是

多余的。一年过去了，两年过去了，三年也过去

了，赵匡胤在茁壮地成长着。而且，自满周过

◆宋太祖赵匡胤之母杜太后像
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后，赵匡胤好像从未得过什么病。赵弘殷这才略

略安下了心。杜氏也常常自觉不自觉地看着赵匡

胤的身影微笑。

赵匡胤刚满周岁，便选择了赵弘殷多次征战

沙场所选的剑，足以见他爱武厌文的性格。小小

年纪的他便对武术非常痴迷，经常偷看兵法战阵

之类的书。对于常常研究。这为他日后南征北

战、建功立业打下了良好的基础。

到了公元 932 年春，赵匡胤已经六岁了，小

小的身子骨，结实得就像头小牛犊。他曾偷偷地

溜出家门，将个八九岁的男孩揍得鼻青脸肿。赵

弘殷知道后，本想好好地惩罚赵匡胤顿的，可杜

氏却道：“胤儿能将比他大的孩子打败，说明胤

儿有出息。”

杜氏这么说了，赵弘殷也就不便对赵匡胤动

手了，加上膝下就这么个宝贝疙瘩，即使杜氏不

劝阻，恐赵弘殷也不会把儿子怎么样。最终，赵

弘殷自己亲自到被打的那个男孩家里赔礼道歉

后，才算了事。

然而，有一次赵弘殷实在忍无可忍了，硬是

当着杜氏的面，狠狠地打了赵匡胤一巴掌。原因

是，赵匡胤在家里拿木棍当剑耍，将一个仆人的

脸戳了好几道血口子。赵弘殷打赵匡胤的时候，
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杜氏流泪了。赵弘殷连忙对杜氏道：“夫人，不

是我狠心，他才这么点大，就如此胡闹，将来又

会如何？”

杜氏抹了抹眼泪道 ：“将军，送胤儿去念

书吧。”

赵弘殷自然没意见。就这么着，六岁的赵匡

胤，开始了他的读书生涯。教赵匡胤读书的，是

位姓陈的先生，年岁虽不是很大，但长得瘦骨嶙

峋的，又有把较长的胡子，所以眼看上去，便颇

有一副老学究模样。

陈学究教书在洛阳带小有名气。然而他名气

再大，似乎也奈何不了赵匡胤。与赵匡胤同学的

有七八个小孩，陈学究在台上摇头晃脑、之乎者

也的时候，那七八个小孩都诚惶诚恐地盯着陈学

究，生怕听漏了个字。而赵匡胤却拿一只眼睛瞥

着陈学究的胡须，另一只眼睛瞟向窗外，看窗外

行人匆匆或鸡飞狗跳。陈学究发现了，提问赵匡

胤，赵匡胤站起来，一脸的茫然，又一脸的无

辜，弄得陈学究哭笑不得，只能连说几句“不可

教也”了事。

可怜的教书先生在赵匡胤的几次捉弄之后对

赵匡胤也无奈了，虽说班里有这么个学生，但陈

学究就当没他这么个人一样。终于在一次捉弄之
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后，陈学究发誓不再教赵匡胤。于是赵匡胤便美

滋滋的失学了。

本以为赵弘殷会痛揍赵匡胤一顿，可当时的

形势混乱，赵匡胤天性好动，耐不住寂寞，只要

母亲稍不留意，他便从家里溜出来，找那洛阳城

里的少年伙伴们玩耍。骑马射箭，舞棍弄棒，弹

棋蹴鞠，他都有拿手绝活，一起玩的同伴，谁也

不是他的对手。久而久之，赵匡胤成了洛阳城的

◆清·黄慎·宋太祖蹴鞠图

此图描绘了宋太祖与其弟赵光义、宰相赵普等六人用白
打方式蹴鞠嬉戏的场景。赵匡胤踢球在当时是赫赫有
名的，尤其擅长白打（现在人们通常称之为“花式足
球”），即踢球时，可以头、肩、背、腹、膝、足等部
位接触球，灵活变化，随心所欲。
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