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自 序

《突破发展瓶颈》一书 出版后，收到 了很多读者的来信，提出 了很多

宝贵的意见，于是我们又整理出版了这部新作品。 在此，我要感谢我的团

队，也要感谢所有给我提建议的老师们。

在我们的成长过程中，生活、 工作都会面临瓶颈，如何突破发展瓶颈

呢？首先我们要有良好的心态，因为所有的困惑和瓶颈都是正常存在的，

你无需为此担心。 有一句励志名言，“失败乃成功之母”。 我们要敢于面对

失败，一次又一次的失败是为 了历练你的成长。 因此，你不要怕输，输不

可怕，可怕的是你不学习 、 不读书 。 当今社会一直在淘汰知识，但不会淘

汰一直在读书和学习的人，所以你在任何时候都要努力学习，紧跟时代步

伐，去创造美好、 辉煌的未来。

本书用很多的数据和案例分析讲解如何突破发展瓶颈，特别是用八十

节讲解了人生成长中的瓶颈案例故事。 包括正能量、 创业规划 、 励志人

生 、 格言、 名人语录、 人生感悟、 哲理故事等，目的是让此书通俗易懂，

为读者解决发展瓶颈 。

在此，我发自内心地感谢微信，感谢马化腾先生，因为微信让我学会

写作，学会发表文章；感谢众多 网友提供素材，让我的作品变得更加饱

满 、 丰富、 可读。

我们期待着更多的人能解决发展瓶颈 ，使我们 “不为 自己求安乐，但

愿众生得离苦”的理念得以实现和发扬。

作者：池庆光
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