




图书在版编目 (CIP) 数据

我真棒 / 张培培主编. --天津：天津科学技术

出版社，2012.3

（中国学生素质拓展自助阅读）

ISBN 978-7-5308-6841-6

Ⅰ. ①我… Ⅱ. ①张… Ⅲ. ①阅读课－中小学－课外读物 Ⅳ.①G634.333

中国版本图书馆CIP数据核字（2012）第042127号

责任编辑：郑　新

责任印制：王　莹

天津科学技术出版社出版

出版人：蔡　颢

天津市西康路35号　邮编 300051

电话：（022）23332674（编辑部）　23332393（发行部）

网址：www.tjkjcbs.com.cn

新华书店经销

大厂回族自治县正兴印务有限公司印刷

开本  700×1000mm  1/16　　印张  9　　字数  150 000

2012年4月第1版第1次印刷

定价：26.80元



1

读者们，作为一名学生，你的主要任务自然就是学习。要知道，

学生阶段是一个人思维最活跃，对外界最好奇，求知欲也最强的阶

段，也是每个人素质培养的奠基阶段。

可是，在学习的过程中，你也会遇到很多的烦恼。学校就像是一

个小型的社会，你不光要与老师、同学相处，更要与自己那颗青春好

动的心灵相处。

当遇到烦恼时，你会向谁倾诉呢？你又从何处获得帮助呢？强烈

的自尊心也许让你不好意思把自己的秘密和朋友倾诉；告诉父母，又

害怕他们说自己不专心学习；如果能有一个知心的朋友，倾听你的诉

说，并守口如瓶地守护自己的秘密那就好了。

《中国学生素质拓展自助阅读》丛书就是这样的一个好朋友。它

是我们专门送给你的礼物，帮你解决学生阶段大家最容易遇到的烦恼

和困惑。它把素质拓展的理念融入丰富多彩的故事中，让你在轻松愉

悦的阅读过程中得到成长。

丛书共分为八册，从思考创新、勇敢坚强、自信积极、欣赏他

前  言
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人、宽容大度、勤学自律、诚实守信、感恩珍惜八个方面入手，所选

内容专门针对大家在学习和生活中经常遇到的烦恼困惑，注重培养学

生最应养成的良好习惯，为真正实现全方位拓展素质、提高能力打下

基础。

丛书在选文上时刻关注学生群体的阅读习惯。书中有大量生动有趣

的故事，情节丰富曲折，引人入胜。在道理的阐发上也紧密结合故事内

容，自然、贴切，适合学生的阅读习惯。书中还特别设置了“轻轻告诉

你”板块，启迪你去独立思考，真正达到自助阅读的目的。

本套丛书将成为你最忠实的伙伴，它不会泄露你的任何秘密；它

鼓励你独立思考，养成良好的思维习惯；它帮助你控制自己的情绪，

让你成为班级里的人气王；它鼓励你勇敢自信，让你知道做自己才是

最美丽的；它提醒你学会感恩，对身边爱自己的人说声“谢谢”……

最重要的是，它让你坚信：求人不如求己，只有在自己心中埋下

上进、积极的种子，你的素质才能真正得到拓展与提高。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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磨坊主、儿子和驴

有个磨坊主和他的儿子，想在赶集的时候卖掉一头驴子。为

了使驴子养足精神，卖个好价钱，父子俩把驴腿扎起来，然后用一

根木棍抬着，就像抬吊灯一样。两人抬着驴子在路上走，一个路人

看见他们，笑出声来 ：“真是一对白痴，比那驴子还要愚蠢！”

磨坊主听到过路人的嘲讽后，也觉得自己的举动有些滑稽，

于是就将牲口放了下来。驴子刚尝到被抬着走的甜头，还没过足瘾

又被放了下来，边走边打着响鼻抱怨着。磨坊主让儿子骑上驴，自

己紧随其后。

这时刚好有三个商人路过，见此情景，年岁大的商人对骑在

驴背上的孩子嚷道 ：“年轻人，你真好意思，你以为你是走不动路

的老人吗？你应该下来，赶紧让老人骑上去！”

磨坊主忙陪着不是说 ：“好好，好的，先生们，我这就坐上去。”

说着让儿子下来，自己骑了上去。

又走了一段路，他们遇见了三个姑娘，其中一个指着老人数
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落开了 ：“真是没有人性啊！眼睁睁地看着自己的孩子在走路，而

这个蠢货竟然稳稳地坐在驴背上，一点也不觉得羞耻。”

“我绝不能让人指着我的脊梁骨骂，我要保全我的名声。”想

到这儿，磨坊主干脆和儿子一起骑到了驴背上，心想 ：这样大家再

也不会不满意了吧。

没想到，刚走出一段路，又遇见了另外一批人。其中一个说 ：“这

两个人准是疯了，竟如此残忍地对待这头可怜的驴。不用说，等走
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到集市恐怕就只剩下一张驴皮了。”

磨坊主抱着头喊道 ：“上帝啊！为什么我的每一种做法都不能

令人满意呢？我试着用一下其他的方式，看能不能行得通。”于是

两人都跳下来，驴子很神气地走在了他们前面。

在路上，他们又碰到了一个人。这人对他们说 ：“难道这要形

成一种风气吗？驴子逍遥自在地走在前面，主人还要耐着性子在后

面跟着，遭罪的不知是驴子还是主人，我看你们把驴子给供起来

吧。你们保护了驴的蹄子，却把自己的鞋底磨破了，你们的做法真

可笑！”

磨坊主马上接过话茬说道 ：“你认为我们的做法很可笑吗？就

算是吧，那又怎样？今后无论做什么事情，我都要自己拿主意。不

会在意别人如何评价我了。”此后，磨坊主是这样说也是这样做的，

事实证明他做得还挺不错。

是啊，做任何事情都要相信自己，只要选择了就不要没有主见，

因为别人的话改变自己常常是得不偿失的。坚持自己，才能活得精

彩。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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你是一只老虎

一只小老虎因母虎被杀而被一头山羊收养。接下来的几个月，

小老虎喝母山羊的奶，跟小山羊玩，它尽力学着去做一只山羊。

过了一阵子，事情越来越不对劲了，尽管这头小老虎努力去学，

它仍不能变成一只山羊。它的样子不像山羊，它的气味不像山羊，

它也无法发出山羊一样的声音。其他山羊开始怕它，因为它玩得太

粗鲁，而且它的身体太大。这头小老虎退缩了，它觉得被排斥，觉

得自己不如别人，但它不知道自己究竟错在哪里。

一天，森林里突然传来一声巨响，山羊们四散奔逃，只有小

老虎坐在岩石上不动。

突然，一头庞大的动物走向它所在的空地，它的毛皮是棕色的，

中间夹杂着黑色条纹，它的眼睛炯炯如火。

“你在这羊群中干什么？”那个入侵者对小老虎说。

“我是一只山羊。”小老虎说。

“跟我来！”那头巨兽以一种权威者的口吻说。
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小老虎浑身发抖，跟着巨兽走入丛林中，最后，它们来到一

条大河边，巨兽低下头去喝水。

“过来喝水。”巨兽说。

小老虎也走到河边喝水，它在河中看到两头一样的动

物，一头稍大，一头较小，

但都是棕色并有黑色条纹

的。

“那是谁？”小老虎

问。

“ 那 是 你， 真 正 的

你！”

“ 不， 我 是 一 只 山

羊！”小老虎抗议道。

突然，巨兽弓起身子，

发出一声巨吼，整个丛林

仿佛都为之动摇。等声音

停止后，一切又都变得静悄悄的。

“现在，你也吼一下！”巨兽说。

小老虎感到体内有股东西在蠢蠢欲动，一直涌到它的小腹，
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逐渐弥漫到它的全身，这时，它再也忍不住了，终于大吼了一声。

“现在！”那头大斑斓虎说，“你是一头老虎，不是一只山羊！”

小老虎开始明白，它为何在跟山羊玩时感到不满意。接连三天，

它都在丛林漫步。

从此以后，每当它对自己是

老虎感到怀疑时，它就会弓起身

子大吼一声。它的吼声虽不及大

虎那般雄壮，但谁又能够再对它

产生怀疑呢？

老虎是比山羊强大很多倍的

动物，可小虎为什么认为自己不

是虎呢？因为它没有发现自己的潜能，总不自信，把自己当成一个

弱者，是大虎的吼声唤醒了它内心深处的虎性，它的吼声才让它想

起自己是虎。我们不妨也像小虎一样“吼一吼”，唤醒我们内心深

处的潜能，你会发现你也一样棒。
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小公主和地精

从前有一位非常美丽的小公主，她在城堡里无忧无虑地长大。

有一天夜里，她在房间里睡觉。黑暗中，有一只像大老鼠一样丑陋

的地精悄悄爬到她的床上打算要捉弄她。接着又来了好多的地精围

绕在她的身边窃笑着。公主从睡梦中惊醒，睁眼看到地精，被吓坏

了，无法发出任何声音来。

地精们一边拉扯着她，一边你一句我一句地说 ：“你这个忘恩

负义的家伙！你难道忘了你原来也是个地精，和我们一样？当真正

的公主还很小的时候，我们把她杀了，是你吃了她的骨髓才能长得

像人类一样高大。虽然你长得像人类，但是你体内流的是地精的血

液，你骨子里还是个地精啊！”

几只地精把一面镜子拿到她的面前，对她说 ：“不信的话你自

己照镜子看看！”公主从镜中看到自己的鼻子有点圆，看起来有点

像地精 ；眼睛有点小，也有点像地精，越看就越觉得自己的脸长得

像地精。公主开始怀疑起来，它们说的是不是真的。
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那些地精一边嬉闹着叫喊“公主是个地精”，一边暗自窃笑他

们的恶作剧成功了。公主不知道，在她被地精吵醒之前，屋里面的

镜子就已经被地精下了魔咒，公主在照镜子时看到的自己变得越来

越像地精，而不是依旧美丽的自己。

从那一夜起，公主变得很忧伤，整天不出房门一步，只是一

直暗自垂泪，担心人们看到她时会嘲笑她丑陋的外表。地精们也每

晚都到她的房里胡闹，不断骚扰、折磨着公主，还把她的房间弄得

又脏又臭又乱。
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公主忍不住去问她母亲 ：“母后，我是不是长得很丑？”

母后回答她 ：“怎么会？你是世界上最美丽、最可爱的公主

了！”

公主心想 ：母后一定是因为爱我，所以才会对我说安慰的话。

过几天就是公主十六岁的生日了，她的母后看到公主每天都

不快乐的样子，决定为她办一场生日舞会，想借着热闹的气氛使公

主开心起来。公主担心别人嘲笑她丑陋的样子，当然是坚决反对，

但舞会仍在母后的坚持下举行了。

公主披散着长发遮掩她的容貌，只透过刘海窥视舞会中的人

群。

许多俊美且年轻有为的青年来邀请公主跳舞，可是全被公主

一口回绝了。公主觉得他们只是来讽刺她的丑陋，越多人来向她邀

舞她越觉得羞耻，觉得愤怒。

日子一天一天过去了，镜中的公主一天比一天更像地精，公

主更是紧闭门窗，生怕别人见到自己的丑陋。镜子上的魔咒始终没

被解除，因为只有早晨灿烂的阳光才能解除这道魔咒。

一天，偶然之中一道阳光射进了公主的房间，照到被下了魔

咒的镜子，破解了魔咒。公主经过镜子前，发现自己的面貌仍然如

此美丽，这才恍然大悟，原来这一切都是地精们搞的鬼。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


