








《滇西边境县研究书系》出版说明

党的十八大对全面建成小康社会作出了新的战略部署。紧接着，中央召开扶贫

工作会议，并印发了《中国农村扶贫开发纲要（2011—2020）》。在全国范围内确

定了 14 个集中连片特殊困难地区，作为未来十年扶贫攻坚的主战场，予以重点帮扶，

并确定了一个部委定点联系一个片区的工作机制。同时强调全党全社会要深刻认识

扶贫开发工作的重要性和紧迫性，增强做好扶贫开发工作的自觉性和坚定性，以更

大的决心、更强的力度、更有效的举措，扎扎实实地做好扶贫开发各项工作，确保

2020 年全国全面建成小康社会目标的实现。

滇西边境山区是全国 14 个集中连片特殊困难地区之一。该区域国土面积 20.9

万平方千米，包括云南省保山市、丽江市、普洱市、临沧市、楚雄彝族自治州、红

河哈尼族彝族自治州、西双版纳傣族自治州、大理白族自治州、德宏傣族景颇族自

治州和怒江傈僳族自治州等 10 州市的集中连片 61 个特殊困难县市区。滇西边境山

区与越南、老挝、缅甸三国接壤，区域内居住着多个特有少数民族和跨境民族，是

我国民族文化多样性最丰富的地区，是长江、澜沧江、怒江水源保护地和我国重要

的生态功能区，也是中国建设面向南亚、东南亚辐射中心的前言，地位极为特殊十

分重要。片区内包含 48 个民族区域自治县、22 个边境县、45 个国家扶贫开发工作

重点县，集贫困、边疆、民族、山区为一体，贫困面大、贫困人口多、贫困程度深，

是国家新一轮扶贫开发攻坚战主战场中边境县数量和世居少数民族最多的片区，扶

贫开发与区域发展任务十分艰巨。

教育部作为定点联系滇西边境片区的单位，高度重视滇西山区的区域发展和扶

贫开发工作。教育部领导多次带队深入边境山区进行调查研究。在广泛深入调查研
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贫开发工作。教育部领导多次带队深入边境山区进行调查研究。在广泛深入调查研

究的基础上，制定了《教育部定点联系滇西边境山区工作总体方案》。该方案对滇

西边境山区资源丰富而教育落后这一点状况，围绕重点解决素质型贫困这一难题，

着力探索通过人力资源开发促进片区区域发展和群众脱贫致富的道路，将滇西边境

山区建设成为人力资源开发扶贫示范区。根据《教育部定点联系滇西边境山区工作
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◎沧源风貌
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第一章　
地缘与区位

第一节　自然地理区位

沧源是佤族文化的发祥地和荟萃之地，

国家对外开放口岸、革命老区，动物王国、

植物基因库，世界著名的崖画之乡、国际旅

游度假区。古时，因佤族多生活于澜沧江以

西萨尔温江以东的山区而称阿（佧）佤山区，

西部地区因佤族传说人类从葫芦里出来（一

说因地形似葫芦）而称“葫芦王地”。“沧源”

县名始见于民国二十三年（1934年）从澜沧

县析置沧源设治区，取源于澜沧之意。

 

一、地理位置

沧 源 佤 族 自 治 县 位 于 东 经

98 °52 ′ 19 ″ ～99 °43 ′ 05 ″， 北 纬

23°04′ 51″～23°30′ 06″。地处云南省临

沧市西南部，北邻耿马自治县，东与双江县

隔小黑江相望，东南与普洱市澜沧自治县相

连，南部和西部与缅甸掸邦第二特区勐冒县、

南登特区接壤，国境线长 147.083 千米。辖区

东西最大距离 86 千米，南北最大距离 47 千米，

总面积 2445.236 平方千米。其中陆地 2426.42

平方千米，占 99.24％；水域 18.58 平方千米，

占 0.76％。山区占总面积的 99.2％。县人民

◎神秘佤山
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政府驻勐董镇广场路 ( 海拔 1270米 )，距临

沧市政府所在地直线距离 118 千米，公路里

程 204 千米；距省会昆明直线距离 406 千米，

公路里程 763 千米（公路里程为客运线里程）。

二、历史沿革

据《沧源地方志》记载，沧源，西汉为

古哀牢地。东汉至三国属益州永昌郡，西晋、

东晋、南北朝属宁州永昌郡。隋朝属濮部，

唐朝属南诏永昌节度望部，宋朝属大理永昌

府。元朝分属孟定路和银沙罗甸军民府，明

朝属孟定府及其所属耿马安抚司。清初属永

昌府孟定土府；康熙二十二年（1683年）勐

角董辖区属耿马宣抚司，直隶云南布政司，

乾隆二十九年（1764年）改隶顺宁府；光绪

十四年（1888 年）设镇边直隶厅，部分地区

属镇边直隶厅；光绪十七年（1891年）班洪

胡玉山受封世袭土都司、勐角董罕荣高受封

世袭土千总，改隶镇边直隶厅。民国二年（1913

年）镇边厅改置镇边县，民国四年（1915 年）

镇边县改称澜沧县，沧源属澜沧县，隶普洱道。

民国十八年（1929年）废道，云南边疆地区

设第一、第二殖边督办公署，民国二十三年

（1934年）置沧源设治区，隶第二殖边督办

公署（驻宁洱）。民国二十七年（1938年）

裁撤第二殖边督办公署，沧源属第十政务视

察区（驻宁洱）。民国三十八年（1949 年），

沧源属第九行政督察区（驻缅宁）。

1949 年 4 月，成立沧源县临时人民政

◎佤山幸福工程建设点——勐来村
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府，属宁洱专区，后改普洱专区。1951 年 3

月成立沧源县人民政府，驻地岩帅。1952 年

11 月，政务院正式批准沧源设治区改置沧源

县，划归缅宁专区，年末县政府机关迁驻勐

董。后缅宁专区先后改临沧专区、临沧地区，

沧源均归其辖。1958 年 9 月 24 日，国务院

批准撤销沧源县设立“沧源佧佤族自治县”。

1963 年 9 月 13 日，更名“沧源佤族自治县”，

1964 年 2 月 28 日正式成立沧源佤族自治县。

2003 年 12 月，临沧撤地设市，沧源佤族自

治县属临沧市。至 2013 年年底，全县辖勐董、

岩帅、勐省、芒卡 4 镇，单甲、糯良、勐来、

班洪、班老、勐角 6 乡，辖 90 个村民委员会、

3 个居民委员会，803 个村民小组，585 个自

然村。

三、自然条件

沧源地处云贵高原西南边缘，滇西横断

山脉纵谷地带的南端，横断山脉南部帚形扩

大处。自耿马县北来的回汉山脉延伸至县境

内的勐角、勐来、班洪等乡，称窝坎大山，

地表围绕窝坎大山向东、西、南倾斜，地势

呈北、中部高，东、西、南三面低。境内有

大小河流 84 条，自窝坎大山延伸至中缅国界

的岗诺木若山为分水岭，分属澜沧江和怒江

两大水系。澜沧江水系主要有勐董河和拉勐

河等，怒江水系主要有南滚河、小黑河等。

境内有窝坎大山、大黑山、安墩山、湖广寨

大山、芒告大山 、范我山（音译地名）、公

刀格龙牙山、东米山、邦盆山 、班考大山、

公答山等大小山脉 186 座，呈东北—西南走

向和南北走向。最高峰为北部窝坎大山，海

拔 2605 米。最低点为西部芒卡坝南汀河出境

处，海拔 460 米，相对高差为 2145 米。

境内出露的地层有新生界第三、四系，

中生界三迭—侏罗系，上古生界二迭系、石

岩系、奥陶—志留系，下古生界西盟群上段。

由于地形抬升运动及水流侵蚀等升力作

用，强烈切割高原面解体，地面岩层断裂破

碎，形成沟谷纵横的中山河谷相间的地貌。

大体可分成深切中山河谷，中切中山宽谷盆

地，构造抬升、侵蚀、岩溶山地三个地貌单元。

从勐来乡的英格、拱弄、班列到勐角乡的翁

丁丫口，芒告大山以西的芒卡、班洪、班老 3

个乡镇及东南部安墩山以东的单甲乡为深切

中山河谷地貌单元。该单元地势险峻，河谷

幽深，成“V”形峡谷的横断山脉特点。

勐董、勐角、勐来、勐省、贺勐及其周

围 的 山 地， 海 拔 900~2000 米， 相 对 高 差 为

500~1000 米，其间有勐董河、拉勐河及贺勐

河和小黑江的支流南碧河，侵蚀切割冲积形成

大小不等的“凹”形宽谷，已出现河漫滩的一、

二阶地，俗称为“坝子”。其特点是山坡较缓，

谷地宽而平，为中切中山宽谷盆地地貌单元。

糯良、团结、岩帅及勐省的农克等地带，
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海拔 1500~2500 米左右。由于地壳的强烈运动，

形成独特的地貌，为构造抬升、侵蚀、岩溶

山地地貌单元。

沧源年平均日照时数为 1862.5 小时，比

相近纬度的蒙自日照时数要少。按四季来分，

测点的平均日照时数以冬季 12 ～2 月最长，

春季3～5月次之，秋季9～11月居中，夏季6～8

月最短。最大值为 232.4 小时，最小值为 68.0

小时。太阳辐射总量每年每平方厘米为 125.35

千卡。降水资源十分丰富，年均月最大降雨量

为 350.0 毫米，年均月最少降雨量为 11.6 毫米，

多年年均降雨量为 1747.2 毫米。属亚热带气

候，地处低纬，冷空气不易入侵，四季温差不

明显。多年年平均温度为 17.7℃，最热月平均

温度为 21.9℃，最冷月平均温度为 11.3℃，极

端最高温度 34.1℃，极端最低温度 -1.5℃。年

均温差 10.6℃，最大日温差为 22.2℃。年均湿

度为 82℅，年均风速 1.6 米 / 秒，年均雷暴日

数为 98.5 天，年均霜冻日数为 8.6 天，年均冰

雹日数为 0.9 天。

四、城镇

沧源的城镇体系由县城、建制镇和集镇

构成，有勐董、岩帅、勐省、芒卡 4 个建制

镇，以及单甲、糯良、勐来、勐角、班洪、

◎穿越县城的勐董河
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班老、团结 7 个集镇（含岩帅镇团结片区）。

县城驻勐董镇，位于县境南部，距国境线直

线距离 5.97 千米，县城建成区 4.9 平方千米。

岩帅镇，位于县境东部，1952年年底前为县

人民政府驻地，距县城直线距离 36.6 千米、

公路里程 117 千米，镇区建成 0.47 平方千米。

勐省镇，位于县境东北部，距县城直线距离

28 千米、公路里程 63 千米；距耿马县城公路

里程 28 千米、双江县城公路里程 59 千米，

是 三 县 往 来 必 经 之 地 ；镇 区 建 成 2 平 方 千

米。芒卡镇，位于县境西部，距县城直线距

离 49.1千米、公路里程 110 千米，距国境线

直线距离 3.23 千米，镇区建成 0.5 平方千米。

单甲乡，位于县境东南部，距县城直线距离

17 千米、公路里程 50 千米，距国境线直线距

离约 9.18千米。糯良乡，位于县境东南部，

距县城直线距离 13 千米、公路里程 28 千米，

距国境线直线距离约 11.12 千米，目前正在申

报撤乡设镇。勐来乡集镇，位于县境中部，

距县城直线距离 13.9 千米、公路里程 17 千米，

属省级规划建设的旅游小镇，目前正申报撤

乡设镇。班洪乡，位于县境西南部，距县城

直线距离 21.5 千米、公路里程 48 千米，距国

境线直线距离约 13.82千米，是 1934年班洪

◎县城勐董
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