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１．胡萝卜具有哪些功能？
　　胡萝卜，别名黄萝卜、红萝卜等，原产于阿富汗，

１３世纪末 （元朝初期）传入中国，因其颜色靓丽、脆嫩

多汁、芳香甘甜深受人们的喜爱。胡萝卜富含胡萝卜素、

维生素Ａ、维生素Ｃ、钙、磷、铁等多种营养成分，营

养价值高，对人体健康具有多方面的保健功能，因此被

誉为 “小人参”。胡萝卜具有以下功能：

（１）胡萝卜能提供丰富的维生素 Ａ，具有促进骨骼

正常生长发育、维持上皮组织机能、防止呼吸道感染以

及预防夜盲症和眼睛干燥等功能。

（２）胡萝卜能增强人体免疫力，具有抗癌作用，并

可减轻癌症病人的化疗反应，对多种脏器有保护作用。

（３）胡萝卜内含琥珀酸钾，有助于防止血管硬化，

降低胆固醇，对防治高血压有一定效果。

（４）胡萝卜具有较好的抗衰老作用。胡萝卜素可以

清除致人体衰老的自由基；Ｂ族维生素和维生素Ｃ等营

养成分也有润肤、抗衰老的作用。

（５）胡萝卜含有降糖物质，是适合糖尿病病人的上

佳食品。
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（６）胡萝卜内含某些成分，如懈皮素、山标酚，能

增加冠状动脉血流量，降低血脂，促进肾上腺素的合成，

还有降压、强心作用，是高血压、冠心病患者的食疗

佳品。

（７）妇女进食胡萝卜可以降低卵巢癌的发病率。

２．胡萝卜具有怎样的形态特征？
　　胡萝卜是深根性蔬菜，其根为直根系，包括肉质根

和吸收根。吸收根入土很深，可达１．８米以上。肉质根

外层为次生韧皮部，肥厚而发达，为主要的食用部分，

内含多种营养成分；肉质根的中柱为细小的次生木质部，

称为心柱，质地较硬，含营养成分较少。因此，根的韧

皮部肥厚，心柱细小，是品质优良的特征。肉质根的形

状和色泽依品种而定：形状有长筒、短筒、长圆锥及短

圆锥等；根色有紫红、红、橙黄、淡黄、黄白和白色等。

红色或黄色品种，其色泽越深，含胡萝卜素越多；白色

品种的胡萝卜素含量最低。

胡萝卜的茎分为两种，即短缩茎和花茎。在营养生

长期，茎短缩成盘状，位于肉质根的顶端，其上着生叶

丛；进入生殖生长期，抽生花茎，其上着生花序，开花
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结籽。

叶丛为三回羽状复叶，叶柄细长，叶色浓绿，叶面

积较小，叶面密生茸毛，具有耐旱性。抽薹开花后，花

茎上叶片较小。花茎上发生分枝，即侧枝，侧枝上着生

花枝。每一花枝上都由许多小的伞形花序组成一个大的

复伞形花序 （图１）。每一花序上的花常在千朵以上，由

图１．伞状花序

外围向内逐渐开放。花序中心的花发育差，大多不结实。

整个植株的开花期约为１个月。胡萝卜的花为完全花，

白色或淡黄色，异花授粉，虫媒花。
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果实为双悬果，成熟时分裂为二，椭圆形，黄褐色，

皮革质，纵棱上密生刺毛。种胚很小，常发育不良或无

胚，出土力差，发芽率仅达７０％左右。种子寿命一般

４～５年，但２年后的种子发芽率就会降低。

３．胡萝卜分为哪些类型？
　　胡萝卜肉质根的形态变异没有萝卜的大，因而品种

较少。根据肉质根形状不同，一般分为以下三种类型：

（１）长圆柱类型。一般根长５厘米以上，肉质根细

长，肩部粗大，先端钝圆，多为晚熟品种。代表品种有

安徽肥东黄胡萝卜、日本黑田五寸、南京长红胡萝卜、

上海长红胡萝卜、广东麦村胡萝卜等。

（２）长圆锥类型。一般根长１５～２５厘米，肉质根较

长，先端渐尖，味甜，耐贮藏，多为中晚熟品种。代表

品种有日本春种五寸、烟台五寸胡萝卜、汕头红胡萝卜、

内蒙古黄胡萝卜、济南蜡烛台、北京鞭杆红等。

（３）短圆锥类型。一般根长１０～１５厘米，最短者根

近圆形，长仅４～６厘米。早熟，春播栽培抽薹迟，耐

热，但产量较低。外皮及内部均为橘红色，单根重１００

～１５０千克，肉厚，心柱细，质嫩，味甜，宜生食。代
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表品种有烟台三寸胡萝卜、二金红胡萝卜等。

４．胡萝卜的生长周期包括哪些阶段？
　　胡萝卜为伞形科胡萝卜属二年生草本植物，从播种

至种子成熟需经过二年，其生长周期包括两个阶段。

第一年为营养生长期，是从种子萌发、出苗到肉质

根膨大的整个过程。这一时期历时９０～１４０天。胡萝卜

的肉质根收获后，经过冬季低温贮藏，通过春化阶段，

以便来年春天种植。胡萝卜必须经过一定时间的低温刺

激才能抽薹开花，这一过程叫做春化阶段。

第二年为生殖生长期，通过春化阶段的胡萝卜种株

在春季定植，在长日照条件下抽薹、开花、结籽，完成

生殖生长阶段。这一时期需１００～１２０天。

５．胡萝卜的营养生长期分为哪几个
阶段？

　　（１）发芽期。这个时期是指从播种到子叶展开、真

叶露心的过程，正常条件下需１０～１５天。胡萝卜种子要

依靠其内部贮藏的养分和适宜的温度、水分和空气等外
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部条件才能萌动、发芽和子叶出土。种子大小、贮藏条

件和年限也对种子发芽和幼苗生长有一定影响。

（２）幼苗期。这个时期是指从真叶露心到５～６片叶

展开，需２５天左右。在幼苗期，由于根系的吸收能力和

叶片的光合能力均较弱，新叶生长速度缓慢，几天才长

出１片。幼苗期对生长条件要求十分严格，既要保持良

好的温度和湿度条件，促进新叶生长；还要注意中耕除

草，促进根系发育。

（３）叶生长盛期，也叫莲座生长期或肉质根生长前

期。这个时期是指从５～６片叶到全部叶片展开，需３０

天左右，其主要特征是叶数不断增加，叶面积迅速扩大，

肉质根开始缓慢生长和加粗。叶生长盛期的管理好坏直

接影响到最终产量。前期应适当增加肥水，及时间苗，

合理密植，提供充足的光照，促进叶片生长；后期肥水

不宜过大，防止叶丛生长过旺。

（４）肉质根膨大期。这个时期是指从肉质根的生长

量超过叶丛的生长量到收获，需３０～７０天，其主要特征

是肉质根迅速膨大。这一时期是肉质根生长最快的时期，

也是决定胡萝卜产量的重要时期。在保持最大叶面积的

前提下，要供给充足的光照和水肥，促进光合作用，合

成更多的营养物质并向肉质根运输和贮藏。
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６．影响胡萝卜生长的环境因素有哪些？
　　胡萝卜种子发芽慢，对发芽条件要求严格，而且发

芽率较低。在良好的发芽条件下，发芽率也只达到７０％

左右；条件不适宜时，发芽率有可能降至２０％左右。因

此，要尽量创造适宜的环境条件，提高胡萝卜的发芽率。

影响胡萝卜生长的环境因素包括以下几个方面：

（１）温度。胡萝卜原产于中亚、西亚，为半耐寒性

蔬菜，对温度要求与萝卜相似，其耐寒性与耐热性比萝

卜稍强。具体温度要求会在后面详细讲述。

（２）光照。胡萝卜为长日照蔬菜，在长日照条件下

才能完成光照阶段，抽薹开花。胡萝卜在营养生长期适

宜中等强度的光照；光照太弱，则叶片狭小，叶柄细长，

影响肉质根的膨大。

（３）水分。胡萝卜根系发达，叶面积小，故叶片耐

旱。供给水分的多少要依据不同时期的特点而定。

（４）土壤。栽培胡萝卜宜选择土层深厚、地力肥沃、

排水良好的沙壤土。如果土壤坚实、通气性差，或是耕

地不深不细，容易妨碍肉质根的生长，产生歧根、裂根、

烂根等现象，使胡萝卜品质低劣。胡萝卜对土壤酸碱度
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适应性较强，在ｐＨ值５～８范围内生长良好。

（５）营养。胡萝卜对肥料的要求是钾肥最多，氮肥

次之，磷肥最少。充足的钾肥能促进根部形成层的活动，

有利于增产；但氮肥过多会引起叶片徒长，使肉质根变

细，降低产量。

７．胡萝卜对温度条件有哪些要求？
　　（１）发芽期。胡萝卜种子在４℃～６℃时即能萌发，

但发芽缓慢。８℃时需２５天发芽；最适发芽温度为

２０℃～２５℃，５天左右即出齐芽。

（２）幼苗期和叶生长盛期。叶部生长有较强的适应

性，幼苗期能耐短期－５℃～－３℃的低温。叶片生长的

适宜温度，白天为１８℃～２３℃，夜间为１３℃～１８℃。

（３）肉质根膨大期。肉质根膨大期的适宜温度，白

天为１５℃～２３℃，夜间为１３℃～１５℃；３℃以下停止生

长；高于２５℃则形成的肉质根短，颜色浅，尾端尖，产

量低，品质差。胡萝卜素的形成以在１５℃～２１℃时为

最多。

（４）抽薹开花。低温对胡萝卜抽薹开花有很大影响。

温度越低，持续低温时间越长，抽薹率越高，最高可达
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９０％以上。易抽薹品种在幼苗期就能感受低温而进行花

芽分化，以后在５～６月份长日照条件下抽薹开花。一般

品种在１℃～３℃条件下１５～２０天即可通过春化，在

１０℃～１５℃条件下需要更长的时间。

８．胡萝卜对水分条件有哪些要求？
　　（１）一般情况下，发芽期土壤湿润即可；幼苗期和

叶盛生长期供给水分不宜过多，否则叶片生长过旺，影

响肉质根膨大。

（２）肉质根膨大期应保持土壤湿润，促进肉质根迅

速生长。一般要求土壤湿度为土壤田间最大持水量的

６０％～８０％。若土壤水分经常过少，易引起肉质根木质

部木栓化，根形细小，侧根多；若土壤水分经常过多，

肉质根易腐烂；若水分供应不均，肉质根易开裂。

９．怎样选择优良的胡萝卜品种？
　　引种优良的胡萝卜品种，收获的胡萝卜产量既高，

品质也好；而好的品质就会带来好的销路，经济效益也

就越高。因此，菜农们都希望种植优良的胡萝卜品种。
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优良的胡萝卜品种应具备高产、优质、早熟、抗病、

耐寒、耐热等特征。其中，优质主要指肉质根的品质佳，

是胡萝卜销路好的保证，也是菜农们关心较多的问题。

优良的品质应具备以下特征：叶丛小，肉质根肥壮，表

皮平滑无突起，无分叉和开裂；韧皮部肥厚而心柱细小；

肉质鲜红而致密，水分适中，含胡萝卜素和矿物质等营

养成分高。

肉质根中胡萝卜素含量与根色密切相关，以橙红色

品种含量最多，红褐色、黄色、紫色胡萝卜次之，而白

色品种则缺少胡萝卜素。

１０．选购种子应注意哪些问题？
　　目前，种子生产和销售单位良莠不齐，种子质量得

不到很好的保证。如何买到高质量的种子，是每个农民

朋友都非常关心的问题。在购买种子时应注意以下问题：

（１）要选择有一定规模、信誉比较好的种子公司和

经营部门购买种子。这些部门应具有地方种子管理单位

颁发的种子经营许可证、种子生产许可证和种子检验合

格证。如果是外地调运来的种子还应该有种子检疫证书。

一般国有企业、科研单位指导的企业、大中型合资企业
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种子质量的合格率较高。

（２）要查看种子标签的内容是否齐全。标签上应该

注明的内容包括：①作物种类、品种名称、净含量；②

品种特性的简要说明，适用范围；③种子的质量指标，

包括纯度、净度、发芽率和水分值；④种子的生产日期；

⑤经过药剂处理的种子还应注明注意事项或标明 “有毒”

字样；⑥生产商名称、地址及联系电话等。

（３）要购买适宜当地种植的种子。要注意查看标签

中标注的适宜种植区域是否包括本地、栽培上有何特殊

要求，对不切实际、夸大其词的种子广告和传言不要轻

易相信。

（４）要拆包检验种子的色泽、完整性、有无霉变颗

粒以及异作物种子等，发现问题，立即退货。健康的种

子色泽发亮，籽粒饱满，无病虫害粒和破碎粒。

（５）应索要购买种子时的发票，上面要写清楚购买

的品种名称和经营单位；要妥善保管好发票、种子包装

袋和品种说明书等有关证据。一旦购买的种子质量有问

题，要尽快与销售单位交涉，或向当地消协投诉，及时

找有关部门鉴定，并进行拍照、录像，以防止销售单位

采取拖、躲等方法挨过鉴定期而赖账。

（６）不能购买的种子。主要有下面几种：①散装种
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