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前　言

《求知文库》是一套介绍科普知识的丛书，涵盖了环境、能

源、科技等方面的知识。

现代社会拥有高度文明，人类的物质、精神生活都很丰

富。但立足长远，能源贫乏、环境污染、物种灭绝、自然灾害这

些问题，却始终困扰着人类，阻碍着社会发展，甚至给人类带

来了巨大的灾难。而青年一代正是未来社会发展的主要力

量，怎样传承世界文明，使人类能够更和谐、快速地发展呢？

答案是青少年应该具备足够的知识，了解前人创造的文明，了

解社会发展的现状，在此基础上，发展新科技，保证社会长足

发展。

随着“科教兴国”战略的实施，以电视电脑为媒介的科学

教育专题节目也越来越多。但考虑到电视传播转瞬即逝，电

脑传播还不是很普及，为更方便读者阅读，我们特推出《求知

文库》这套丛书。本丛书覆盖面广，语言流畅、通俗易懂，兼顾

了科学性和趣味性。希望能给青少年朋友提供一个了解人类



文明、发展的窗口，为青少年朋友增长知识、促进成长尽一份

薄力。

本套丛书最大的特点在于：她用鲜活的语言、生动的故事

把那些原本枯燥乏味的知识讲得浅显透彻、趣味盎然；把那些

生活中经常碰到的或忽略了的日常现象讲得令人恍然大悟、

豁然开朗；她真正地把学生课本所学的知识和社会实践融汇

贯通了。

在本套丛书的编写过程中，我们得到了许多专家及学者

的指导和帮助，在此表示衷心的感谢。在组稿过程中，我们对

一些业已发表的稿件进行了采编，有部分未能联系到原作者。

望作者见书后与我们联系，以方便寄付稿酬。

编 者

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一章　人类的起源

我们知道，人类是由灵长类动物类人猿进化而来的。而根据生化

理论和生物考古学的证实，任何高一级的生命形态都是由低一级的生
命形态进化而来的。生命形态有动物植物之分，但它们都是由单细胞
生物进化而来的。单细胞生物又是经由无机物、有机物、简单生命物
质等环节发展起来的。从无生命到有生命，从低级生命到高级生命，

这是数十亿年的一个漫长而艰苦的历程。人类出现至今也大约两三
百万年了，然而有趣的是，如同恩格斯指出的那样：“整个有机界的发
展史和个别机体的发展史之间存在着令人惊异的类似。”人类的胚胎
发育成为一套完整的动物祖先肉体发展史的“缩影图”，而孩童智力
的发展，更是动物祖先智力发展史的“更加简明的缩影”。

如果我们再将人的胚胎经过三胚层发育进入胎儿期与多种脊椎
动物的胚胎发育进行比较，我们会更加确信，高等生物是在低等生物
的遗传信息库里添加新的遗传信息，并接受自然选择的结果；人类通
过胚胎发育重演了全部的生物进化历程。

人体胚胎（包括其他任何高等动物胚胎）的发育是从一个受精卵
开始的。它代表生物进化的起源是从最原始的单细胞生物开始的。

在生物进化过程中，有些生物分别停留在了某一阶段，形成生物进化
中的种种分支；而另一些则继续进化，从而展现出一个由低级到高级
的生物序列。以最高级的生物为基准来反观，则越是低级生物，其胚
胎发育的“同路期”越短；越是高级生物，其胚胎发育的“同路期”越长。

在脊椎动物中，由低级到高级的序列大致为：鱼类、两栖类、爬行类、哺
乳类和人。它们彼此间的差异相当显著，但早期胚胎却很相似：都有
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鳃裂和尾，头部较大，身体弯曲，彼此不易区别。最初的四肢出现，只
是一些乳头状突起，分辨不清是鱼鳍、鸟翼还是肢体；再进一步发育，

差异才逐渐显示出来。人与高等动物“同路期”最长，直到胚胎发育的
后期才出现较明显的差别。这种人体胚胎发育的某一阶段的形态结
构，总与生物界某等级中二等类动物有很大相似性（早期像鱼，继而像
爬行类、哺乳类，最后才像人）的事实，直接证明人是从高等动物类进
化来的。这说明，母腹虽十月，已经历亿万年。与这十个月相比，人生
百岁更显得短暂。然而，这短暂却赋予了人生更高的质量和更为宝贵
的意义。我们难道不应该格外珍视、创造、发展和享受这美好的人
生吗？
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第二章　协调统一的人体

人体就像一部高精度高机能的机器。骨骼、肌肉、内脏器官、皮肤
等的有机组合，构成了人体的基本轮廓。从外观上看，可将人体分为
头、颈、躯干和四肢四大部分。头是人体机器的电脑部分。在坚固的
城堡———颅骨内居住着人体活动的最高统帅———大脑。大脑通过脊
髓指挥并协调人体的各种活动。头上还有眼、鼻、耳、口等重要器官。

由７ 块颈椎骨排列加上周围的肌肉等构成的类似弹簧管状的颈
部———脖子，是联结头和躯体的不可缺少的重要部分。正是这种特殊
结构的脖子，使人体的头颅有较大的活动范围，保证大脑与躯体的正
常联系和信息反馈。

四肢即双上肢和双下肢，是人体行走及生产劳动的重要部分。

躯干即身体的中心部分，包括前面的胸腹和后面的背腰及内部的
肺、心、胃、肠、肝、脾等器官。在躯干内部的最下部分是盆腔，居有膀
胱和直肠，女性还有卵巢和子宫等生殖器官。

在生理状态下，身体的各部分互相协调、配合成一体，共同担负着
维持人体生命活动的重任。
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第三章　人体细胞

细胞是构成生命的基本单位。人的机体是由数百万亿个细胞组
成的。它最初由１个成熟受精卵细胞开始，分裂为两个细胞，继而以
“２”的倍数分裂成“４、８、１６……”个细胞，直至数百万亿的细胞，发育成
人的健康机体。构成人体的细胞有大有小，较大的细胞是成熟卵细
胞，单个直径只有０．１毫米。较小的细胞如淋巴细胞，单个直径也只
有千分之五毫米。因此，凭我们的肉眼是看不到单个细胞的，要靠放
大数倍的显微镜才能看到。借助于显微镜，还能看到细胞的结构，它
外表有一层薄膜（称为细胞膜）包裹着，细胞内部有细胞质和细胞核。

人体内的细胞大小不一，形态也多种多样。

人体内的细胞并不是一成不变的，时时刻刻在不断地进行着新旧
更替。也就是说我们身体里每天总有成千上万的细胞在衰老死亡。

同时又有成千上万的新细胞在生存生成。例如，在人们的皮肤及头皮
上经常有皮屑脱落，这就是衰老死亡了的表皮细胞。对成年人来说一
般新生成和死亡的细胞数大致相等。而日日生长的青少年朋友们，则
细胞的生长多于死亡。那么是不是新生成的细胞越多越好呢？这也
不一定。如果身体某一部位的细胞生成的速度异常地快，生成的大量
细胞是大而不成熟的细胞，这就是病变细胞，比如癌细胞。

细胞内在不断地进行着生物化学反应，并通过细胞膜向外界环境
吸取营养物质和排出代谢废物，以维持人体的正常生命活动。
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第四章　人体各器官及功能

人体的外围防护线———皮肤

皮肤就像一层弹性的天然屏障，将人体与外界环境隔开。天凉

了，皮肤会感受到冷空气的侵袭，起一层“鸡皮疙瘩”；天热了，皮肤又
会大汗淋漓，第一个做出反应。皮肤的重量约占身体重量的１６％。

其表面积与身高、胖瘦有关。成年人一般为１．５～２平方米，少年儿童
的体表面积要小些。皮肤的厚薄也不均一，平均在０．５～４毫米。在
经常受摩擦的部位如手掌脚掌处的皮肤较厚，而眼皮及四肢的屈侧面

皮肤较薄。少年儿童较成年人的皮肤相对薄些。皮肤按其结构和功
能特点由外向内依次分为表皮、真皮和皮下组织。下面主要介绍一下

表皮与真皮：

表皮的最外层是角质层。它的表层细胞经常脱落，成为皮屑。角

质层的细胞排列紧密，对人体内部组织起屏障作用，还能保持体内的
水分。表皮的深层是生发层，有很强的细胞分裂增生能力。生发层中

有一些黑色素细胞，能产生黑色素，人的肤色深浅不同，就是由皮肤
中黑色素含量的多少来决定的。

真皮这一层则很复杂，它含有大量的弹性纤维和胶原纤维，还有
淋巴管、血管、感觉神经末梢，并有皮脂腺、汗腺和毛根等等。所以它
管的事情也比较多，像皮肤割破了，出血、疼痛以至伤口愈合，都属它

的管辖范围。
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概括地说，皮肤有以下作用：

皮肤首先有保护作用。皮肤的表皮能防止病菌侵入，真皮很有弹
性和韧性，能耐受一定的摩擦和挤压，皮下脂肪组织能缓冲机械压力，

正常情况下，皮肤呈酸性（ｐＨ５．５左右），具有很强的杀菌能力。

皮肤还有调节体温的作用。环境寒冷时，皮肤血管多数收缩，血
液流量小，皮肤散热少；天气炎热时，皮肤血管多数舒张，血液流量大，

皮肤直接散热多。同时，汗腺分泌汗液，汗液蒸发则散失的热量也显
著增多。这样，维持了体温的相对恒定。

由于皮肤含有丰富的感觉神经末梢，因此，能感受冷、热、触、痛等
刺激，通过神经调节，做出相应的反应，避免了对身体的损伤，俗话说
的“十指连心”正是这个道理。

皮肤还有排泄的功能。汗腺分泌的汗液，主要成分是水，还有少
量的无机盐、尿素等废物。

皮肤还有一定的吸收功能，有时人体生病了，医生会给你开一些
外用药贴在皮肤上，让皮肤慢慢地吸收进人体内部，达到预期的治疗
效果。

骨骼———人体的坚牢支架

据统计，人体内共有２０６块骨。它们通过骨联结，构成骨骼，才将

人的身体支撑起来，并保护着重要的内脏器官。

根据骨的形态可以把骨分为长骨、短骨、扁骨和不规则骨。大腿
骨、上臂骨都是长骨；短骨则分布在灵活运动又承受压力的部位，如手
腕骨；肋骨则属于扁骨；不规则骨如椎骨。它们都是由骨膜、骨质和骨
髓构成的。

骨膜 骨膜在骨的表面，骨膜内含有丰富的血管和神经，对骨有营
养作用，还对骨的生长和再生有重要作用，这是因为骨膜内有一种特
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