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书书书

前　言

随着历史车轮的运转，时代的变迁，科学技术也在发生着日新

月异的变化。在２１世纪这样一个充满竞争与压力的年代里，不仅

需要我们有完整的知识结构体系，还要有良好的心态！只有我们

具备了这样的素质，才有能力为中华民族的现代化建设做出自己

的贡献。

在新课程改革的春风之下，我们开发了这套既顺应历史发展

的潮流，又适合青少年朋友口味的科普读物，它从学生的思维角度

出发，以他们的视角为基点，内容丰富而翔实，涉及面广，语言轻松

幽默，叙述清晰而有条理，是一套不可多得的科普丛书。

本丛书在普及科学文化知识的同时，重点在培养中学生学习

科学文化知识的兴趣和科学的学习态度以及实事求是、不畏艰难、

锲而不舍、开拓创新的精神。这全面而系统地反映了时代的发展

对青少年在科学文化素质方面的要求。对鼓励学生在探究性学习

过程中，养成独立思考、积极探索的学习习惯，发展他们的创新意

识，特别是对学生的终生发展和形成科学的世界观、价值观都具有

重要的意义。



在本丛书的编著过程当中，由于编者的水平有限以及时间仓

促，书中难免有一些错误与疏漏之处，希望广大读者给予批评与指

正，我们将不胜感激！

编 者

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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古代中国城市

最完好的古城遗址

我国保存最完好的古城遗址是新疆的交河故城。

交河故城位于新疆吐鲁番县西北约５公里，坐落在两条小河

交叉环抱的一个柳叶形的小岛上。交河故城的历史非常悠久，据

《汉书·西域传》记载，吐鲁番盆地内的最早居民是车师人，称

“车师前国”，都城就在交河城，这是我国文献中有关交河城的最

早记载，因此，交河建城最迟是在西汉初年。６世纪初，交河成

为高昌国的一个郡。唐代贞观十四年 （６４０年），高昌国被唐朝

所灭，这里曾为县治及安西都护府治所。其后，曾属吐藩、回

鹘。至元末明初，由于政治中心外移，而且交通不便，居民纷纷

迁徙，交河城遂成为一座故城。

交河城位于小岛的南端，小岛周围都是悬崖峭壁，最高处距

河底达３０米。城市的建筑范围南北长约１０００米，东西宽约３００

米，与小岛的宽度大致相同，平面呈弯角形，东、西、南３面临

崖，天险自成，因此城市未设城墙，只是在西南部临崖的一面有

断断续续的土墙，可能是为防御风沙和防止人畜跌落而建的。城

１
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址有东、南两座门，南门已毁，东门保存较好，门道劈崖而建，

至河底高约２０米，循崖修筑，陡狭曲折，两壁有安置门额的

方洞。

城内建筑大体上可以分为寺院、民居、衙署及官部和军队驻

地３个区，总面积约２２万平方米。城中有一条随地势由南向北

逐渐升高的大道，北口正对全城一座最大的寺庙。南端分为东西

两道，绕过一群建筑物通往南城门。

大道中部有一条街道通往东城门。

大道以北和西侧是庙宇区，分布多座方形庙宇，主室有神坛

或塔柱。最大的一座大庙建筑面积５１００多平方米，大道东部南

侧及南面，房址、院落较高大，是衙署、官邸所在。大道东部北

侧，建筑密集，门庭较小，是居民住宅区。

街道两旁是高厚的土墙，临街不开门窗，纵横交织的街巷把

土墙包围的庭院分隔为若干坊、典，穿过街巷及坊墙才能进入居

民区，表现了唐代城市建筑的特征。另外，城内房屋的建筑形式

为 “挖地为院，构洞为室”，与西北黄土高原的地下式窑洞相类

似。街巷之间的通道也是挖地而成的路沟。墙垣往往是两边下

挖，中间留隔墙而成，更高的土墙才夹板夯筑。房顶直接架在墙

上，极少覆瓦，基本不用木料。有一些重楼建筑，但除门窗、楼

板和顶椽外，一般不用木料。

由于吐鲁番地区干燥少雨，交河故城得以较完整地保留至

今，现已被列为全国重点文物保护单位，供人们研究，凭吊和

游览。

２
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最完整的古城

山西有一座名为平遥的古城，不久前被国务院命名为中国历

史文化名城。它地处晋中盆地、汾河之滨，同蒲铁路由此经过。

相传最初它是帝尧的封地，后称为中都。平遥开始筑城是在

２７００多年前的周宣王时代。如今保留下来的古城是明洪武三年

（１３７０年）重筑，也已有６００余年。

我国目前仅存的带城墙的四座古城，除平遥外，一是西安，

一是荆州，一是辽宁的兴城，但有的已很不完整，有的规模较

小，独有平遥古城仍然保存了它原来的完整风貌。

这座古城周长６公里，墙身高１０米，外部都是用特制的城

砖所修成，墙顶开阔舒展，可以六马并行。最具特色的，是外墙

每隔一段距离筑有堞楼一座，称之马面。楼之上部设有箭孔和了

望孔，既可防身作战，又可了望远方；下部堆积军械、粮草或供

士兵休息。环周共有堞楼７１座，另有垛口３０００个，距离匀称，

高度整齐，显示了古代城池建筑艺术和军事设施的高超。

传说这３０００个垛口象征着孔子的３０００个弟子；７１个堞楼

象征着７１位贤人。本应７２位贤人，据说因子贡凶残，孔子厌恶

他，因此，平遥城顶没有他的位置。这些民间传说，为平遥这座

历史名城增添了神秘的传奇色彩。

平遥不仅保留了这独具一格的古城墙，而且它的街道和民间

建筑基本上也保存着明、清时期的形式。走进平遥城给人的感觉

３
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是，古色古香，十分规整。几条主要街道仍铺着当年整齐的青色

条石。城内布局十分严谨， “主”字形的街道，分作４大街、８

小街、７２条 “蚰蜒巷”，互相交错，贯通全城。城中心跨街矗立

着高２５米的３层重檐歇山 “市楼”，琉璃瓦顶，秀挺玲珑。登楼

远眺，古城繁华景象尽收眼底。

平遥在清代中叶以后，是我国金融业 （当时称作 “钱庄”或

“票号”）的发源地之一，因此，当时一些经营金融业的富商在平

遥城内建造了不少十分讲究的深宅大院，商号店铺。建于咸丰年

间的日升昌票号，当时专营钱钞汇兑业务，曾有汇通天下之称，

在全国１０几个省都设有分庄，以至与美国纽约、旧金山等地都

有业务往来。这个在山西金融史上曾显赫一时的商家，在城内建

造的铺面房占地１０００余平方米，３进院落，十分排场，如今虽

已百年以上，仍坚固如初。平遥城内的民间宅院，大部分是砖木

结构，饰以木雕装饰，油漆彩画，院落开阔，并有古树花坛，很

能代表北方庭院建筑的特色。如今这些宅院大部分都保存得十分

完好。

汉代古城

汉代是我国历史上一个比较强盛的时代，生产比较发达，曾

有过许多名城大郡，保存至今最为完整的，首推四川省的白

帝城。

白帝城以三国时期蜀汉刘备在此托孤于诸葛亮而闻名，是一

４
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处旅游的名胜去处。城位于奉节县城东面约６公里的三峡之口，

在瞿塘关的上面，三面环水，一面靠山，北缘马岭，东傍溪，

西、南临大江，外形类似马鞍。白帝建城始于西汉末年，当时公

孙述占据蜀地，在此建城，因城内有一口井出现如龙的白气，公

孙述认为是吉祥的象征，就在公元２５年自称 “白帝”，城也就被

称为白帝城。因公孙述字紫阳，白帝城也被称为紫阳城。明清时

期，西南总税关分为上、中、下三关，白帝城位于下关，因此又

称 “下关城”。又因为是汉代修建的，也叫做汉城。

白帝城虽然距今近２０００年，但仍然存有不少汉代城市建筑

遗迹。汉代的古城墙原有７０００多米，从东、南、西三面江岸直

上北面的马岭，蜿蜒盘旋，气势万千，现仍可寻到清晰的踪迹。

循此遗迹，还可以亲眼见到 “洗马池”、“皇殿台”。“消假台”等

遗迹。城内的汉砖、汉瓦比比皆是，有的堆积厚度达到２米多。

据专家考证，现在遗存的古城墙尚存５０００多米，北山段的

城墙保存得尤其完整，城套城的城墙历历可见，城墙高度从一米

到六七米不等，保存得如此完好的汉代城在全国是独一无二的，

即使是汉代的都城长安 （现西安），也仅剩下一座城门是汉代遗

迹了。

最近，有关部门正在规划恢复汉代城墙，并建造一个汉代城

墙博物馆，以实物为展览内容，还要在旧址上修建汉代宫殿，城

内设施一律仿照汉代民风市俗，使白帝城成为名副其实的 “汉代

城池”。
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七大古都

我国是一个文明古国，有文字历史已经有数千年。随着社会

的发展，我国辽阔的国土上，出现了不少具有相当规模的城市，

尤其是历代的国都，因其特殊的地位，更是大兴土木，着意修

建。这些古都，无论在建筑规模、建筑模式或建筑风格上，都有

其独到之处，往往表现了同时代最高的建筑水平，对全国其他城

市的建筑有特殊的影响，因此可以说，各大古都的建筑沿革史，

就是一部较完整的城市建筑史。我国曾作为国都的城市数以百

计，最著名的有七个，号称七大古都，即安阳、西安、洛阳、开

封、南京、杭州、北京。

一．安阳

长期以来，我国一直有六大古都之说，并没有把安阳列人著

名古都的行列，为此，不少人从安阳的历史地位出发，认为这种

定论应有所改变。１９８８年，在河南省安阳市召开了中国古都学

会常务理事会会议，把安阳市列为中国古都之一，并被确认为七

大古都之首，安阳古都终于获得了应有的地位。

安阳早在公元前１４世纪就被定为都城。当时，商代的第２０

代国王盘庚把国都迁于殷 （今河南安阳小屯村），一直延续到商

代末年，历时２７３年。在这段时间里，商代统治者大兴土木，刻

意经营，使殷成为一座古代大都，当时称大邑商、天邑商、商

６
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邑。商代以后，一直到公元６世纪的２０００年间，中原王朝曾多

次建都于安阳，但在城市建设上没有什么成就。由于战乱，这座

古城早已成为废墟。宋代以后，这里不断发现殷代文化和建筑遗

存，特别是解放后，经几次大的发掘，基本弄清了城市的规模和

布局，人们把这些城市建筑遗迹称为殷墟。

殷墟位于洹水之滨，距现在的安阳１公里，东西最宽处１０

公里，南北最宽处５公里，总面积２４平方公里以上，在这片地

域中，共发现宫室建筑遗址５０余处，大致可以划分出３个区域。

北区有１５处遗址，分布较散，为王室居住区。中区有２１

处，布局比较整齐，有明显的南北中轴线，中轴线上排列有３道

大门，以及几处较大的夯土遗迹，是商代宗庙和商王处理政务的

地方。南区有１０几处遗址，规模较小，布局零乱，年代稍晚，

是商王祭祀的场所。

在宫室遗址西南方大约３００米处，有一段梯形壕沟，长７５０

米，深５米，宽１０到２０米，是人工挖成的宫室防御设施。王室

以外，零散分布着不少民居遗址和手工业作坊遗址。与宫室区隔

河相望的洹水北岸迤西３公里处，是商王、贵族的墓葬区，有

１０几处大墓。

从殷墟现存的遗迹来看，这座古都已经表现了城市建筑方面

较成熟的水平。宫室、民居、作坊、墓地的规划已经比较完善

了。宫室建筑高大、豪华，最大的房屋达到４００平方米，房基夯

土厚达２米，有不少整齐、讲究的石柱础和铜柱础。陵区内大

墓，穴深一般达到８～１３米，最大的墓面积达到４００平方米，道

长３２米，穴中央用巨大的木料，砍成长方形断面，互相重叠成

７
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为井干形墓室。这些都说明，殷墟在当时已是一座规划完整，布

局清晰，建筑物形制完善，建筑水平较高的古代都城。

目前，安阳已经成为河南省的一座重要城市，每年都有不少

专家、学者前去考察，并吸引着大批游人前往游览。

二．西安

西安是一座历史悠久的古城，从公元前１１世纪到公元１０世

纪中叶，先后有西周、秦、西汉、前赵、前秦、后秦、西魏、北

周、隋、唐共１０个朝代在西安建都，周幽王、秦始皇、汉高祖、

汉武帝、隋炀帝、唐太宗、武则天、唐玄宗等近百个帝王在这里

度过了他们的宫廷生活。做为古都，历时１０６２年，西安古城建

都之多，历史之久，不仅是中国诸城之最，即使在世界名城中也

非常罕见。

奠定西安城宏大规模和历史上的重要地位是从隋朝开始的。

隋代开国皇帝杨坚上台以后，命令一个叫宇文恺的著名建筑家重

新规划、设计西安城，并负责监督修建。宇文恺为了搞好设计，

巡游了好几个名城，研究吸取其建筑特点，又实地考察了当地的

地形特点。他认为：长安城 “凋残日久”，“旧经丧乱”，水量又

不足，而城东南的龙首原地势极好，适宜建大都城，因此新建了

长安城，奠定了长安城的规模和总体布局，当时叫大兴城。唐代

又做了部分修缮和扩建，改称长安城，做为唐朝的国都。这座都

城，成为当时世界上最大的城市。

唐长安城一共由三重城墙组成，即外城、皇城和宫城。城墙

全部由夯土筑成，巍峨高大，平面呈方形。东西长９７２１米，南
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