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周静书

宁波人向来是务实勤勉、诚信开明的，宁波人又是睿智明

哲、充满思想的。有着七千年文明史的宁波，人民群众以丰富的

智慧、深邃的思维，创造与积淀了富有哲理而生动的宁波老话。

许多宁波老话至今仍耳熟能详：“勿怕人家看勿起，独怕自家勿

争气”；“捉漏趁天晴，读书趁年轻”；“千里烧香，勿如孝顺爹娘”；

“家勿和被人欺，邻勿和被贼欺”；“夫勤呒没荒地，妇勤呒没破

衣”；“鱼靠海水，人靠朋友”等等，这些宁波老话，蕴含了宁波人

为人、做事、处世所领悟的深刻道理。宁波老话是宁波精神的生

动体现，是历代宁波人民生活的理性结晶，是宁波人优秀品质的

演绎，是宁波传统文明中的正能量。可以说，宁波老话是宁波城

市的一份珍贵的文化遗产。

北仑的老民间文艺家乐炳成、乐俊玉同志，在北仑区文联的

热忱关心和支持下，经过多年的艰辛搜集整理，选取了部分宁波

序
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老话的民间故事，精心编纂了这本《宁波老话故事》，这是我市民

间文艺创作的优秀成果，也是非物质文化遗产抢救保护的有效

行动，值得赞扬和庆贺。

纵观全书，七十多篇宁波老话故事，内容丰富多彩，喻理深

入浅出，题材千姿百态，一定程度上代表了数以千计的宁波老话

的思想精华。譬如反映宁波人热爱家乡的：“金窠银窠，勿如屋

里草窠”；“走遍天下，勿如宁波江厦”。又如反映宁波人慈风孝

行的：“爹生骨头娘生肉”；“莫看廿岁姑娘妆，要看八十婆婆丧”。

反映宁波人行善积德的：“行了春风有夏雨”；“好事做到底，砻

糠变白米”；“倒贴工钿白吃饭，生活拨侬学学惯”。又如反映爱

情忠贞的：“穿破布衫是我衣，死去老戎是我妻”；“若要夫妻同

到老，梁山伯庙到一到”。表现宁波人自信自强的：“脚踏路中央，

不怕路翻向”；“三日呒饭吃，叠肚过江桥”。表现宁波人正气正

义的：“打开天窗讲亮话”；“宁要讨饭娘，勿要做官爹”。还有一

些劝世讽俗的：“人心不足蛇吞象”；“倭豆开花黑良心”；“私心

用心，反害自身”；“天下十三省，马屁不穿绷”；“恶人是有乖人

磨，杨辣也有蛤霸拖”等等。   

这些故事中幽默风趣的大众语言，生动形象的叙事说理，喜

闻乐见的世事风情，如秋夜的繁星，璀璨晶莹，闪烁着民间智慧

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的光芒，充满着普通民众生活的哲理，人世间生存的真谛，让人

醒悟，给人启迪，使人前行。尽管宁波老话远不止书中所收这些，

宁波老话故事还有不少有待发掘，但是在当今实现中华民族伟

大复兴的中国梦的时代，本书的现实意义是不言而喻的。

时代要求我们大力弘扬民族精神，凝聚社会正能量，奋发图

强，振兴中华。这就需要传承传统文明，发展现代文明。毋庸讳

言，这些曾经是宁波人民口口常言的宁波老话，如今已渐行渐

远，正逐渐淡出民众口耳。但它毕竟是宁波人民几千年来积聚

的优秀文化，这种经受了漫长历史考验，至今仍然可以作为人们

行为镜子的文化遗珍，一旦消失，那将是莫大的遗憾，同时也将

削弱城市文明的基础，消损城市精神的灵气。文化是城市的灵

魂，民间文化又是城市文化的源流。因此，我们要衷心感谢像乐

炳成先生这样的民间文艺家们，他们正在默默无闻地努力追寻

城市的灵魂，挖掘城市文化的底蕴，守望历史文化名城的美好印

记。在今天建设文化强市的大背景下，宁波正涌现着一大批民

间文化的守望者，他们用民间文学、民间艺术、民间绝技，发挥着

不可替代的文化建设作用；他们以高度的时代责任感和坚韧不

拔的意志与毅力，倾力于增强优秀传统文明的传承力，维护中华

民族的精气神。民族的复兴需要文化的自信，文化的自信要求



4

全民的文化自觉。让我们坚持不懈地尽责尽力，共聚正能量，同

圆中国梦。

2013年8月16日　

（作者系浙江省民间文艺家协会副主席、宁波市民间文艺家

协会主席）
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走遍天下　勿如宁波江厦

过去，宁波江厦街是一排朝东的单面街屋，面朝奉化江，称

为半边街。清朝晚期，这里钱庄、当店林立，各地商人达贵来此

光顾，车水马龙，一派繁荣，连京城李中堂大人搞洋务运动的银

两也存放到江厦街钱庄。但“走遍天下，勿如宁波江厦”的名声，

真正的由来应该是由江厦街金融商人的仁义、诚信而赢得。

有一年年关将到，一个秀才模样的人走进江厦街秦记当店，

递上一张宣纸说要当二十两银子。店内有个姚姓朝奉，接过宣

纸一看，上写“天地良心”四个字。朝奉打量来者，见他斯斯文

文，却掩饰不住窘迫之色，便毅然收下，付给来人二十两银子与

当票。来者匆匆离去。

这位离去顾客姓周，宁波城里人。他虽是一个落魄秀才，但

为人厚道慷慨，广交各地文友。这一年他与朋友约定，正月初一

来自己家相聚，可是囊中羞涩，无奈之下，只得写字上当店一试，

竟然当来二十两银子。这日各地朋友相聚周家，主人端出美酒
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佳肴，朋友问道：“这丰盛酒席得花多少银两 ？”周秀才真人面前

不说假说，红着脸说出写字当银两的实情。朋友闻言，有的批评

主人：“写字上当店，有失体面，不大妥当！还是大家凑点银两，

明日一早去当店付出本息，取回‘天地良心’宣纸。”而有位客人

接道：“周兄虽不妥，当店却可嘉。吾等不仅要去当店代周兄道

谢，还要带上文房四宝。常言道：秀才人情半张纸。”主人忙说：

“当店要等初五开张，现在正休假呢 ……”

初五一早，众客人由周秀才带路直奔秦记当店，递上二十两

银子再加二两利息与当票。姚朝奉接道：“本店规矩，新春第一

天开门前三位客人免收利息。”说着将二两利息银子还给周秀

才。秦老板随即亲手送给周秀才一包“南北干货”的斧头包作

新年礼包。在旁的周家客人目睹当店的盛情礼节，深深赞叹。

一位文友当即铺开红纸，上书：“吾等来自九州，目睹商家礼酬，

宁波江厦美哉！走遍天下少有。”写毕，贴在秦记当店大门上。

主客互道谢意，同祝后会有期。此后当店生意日益兴隆。

秦记当店仁义诚信的生意经，被宁波同行纷纷仿效，江厦街

市面越来越好，秦记当店成了宁波金融界的领头羊。然而树大

招风，不久出了件扑朔迷离的惊人怪事。

在一个春寒料峭的傍晚，秦记当店就要打烊，突然店门口停

下一辆黄包车，车上下来一个男子，他吃力地背着一个用棉被裹
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着的沉重货物，进店堂放下，心急火燎地要当二百两银子。姚朝

奉走出柜台，揭开棉被一看，大惊失色，里面竟然是一具尸体！

老练的朝奉忙叫伙计关上排门，请出老板商议。老板询问来者，

来者急道：“三年前，我亲眼见到贵店以二十两银子换了‘天地

良心’四个字，不收利息，还送礼包的仁义善举。眼下死者是我

的朋友，我身无分文，又遭歹徒追杀，现欲连夜出宁波城，求老板

速当二百两银子。”老板闻言，忙叫朝奉给来人二百两银子，朝

奉取出银两，并写了一张当票，上写：“四幅被头一条”，一并交

给客人。来者匆匆离去。

接着，秦老板果断吩咐：将尸体抬到江厦街商会刚刚创办

的四明殡仪馆，为死者念经超度。又派人到宁波商会首建的四

明公墓地，用几天时间建造了一座像样的坟墓，并领当店全体员

工，送这位“不速之客”上路，让他入土为安。可这位死者，谁也

不知道其姓甚名谁，如何刻写碑文呢？姚朝奉就提笔写上：“一

条四幅被头的主人之墓”。

光阴如箭，早年周秀才的朋友大多是怀才不遇的落魄穷书

生，如今他们有的成了儒商，有的是地方文官，有的是报社编辑

记者。此刻他们又相聚宁波，来拜谢宁波江厦街秦记当店老板。

一位客人跪地呈上一份上海《申报》，泣不成声道：“六年前我与

革命党同仁从广州来宁波筹集资金，并与周兄取得联系。不料
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途中同仁被官府鹰爪杀害，抛尸荒野，我躲进附近客栈，拿了一

条棉被跳窗而逃。我用被头裹住遗体急来找您，您施银二百两，

助我逃离宁波。如今宁波光复，我们都为共和谋事，今特地登门

谢恩。”接着激昂呈词：

吾等曾谓落魄文人，却胸怀兴国之志，奔波二十载，闯关

东走白山黑水，溯西域寻黄河源头。尝北蒙奶酪，饮南国椰

汁。纵横万里，目睹天下多少闹市商人，惟东海之滨，汇奉、

姚、甬三水的江厦街儒商，行仁义之德，厚如昆仑。经商胸襟

似浩瀚东海，桩桩善举，历历在目，赢得江厦繁荣华景，此乃

江厦人为天下人不敢为之为。如今在沪宁波帮商人，以江厦

经商理念，撑起上海滩大半个市面，世人瞩目。故欣然命笔：

“走遍天下，勿如宁波江厦。”刊登于昨日《申报》头版头条。

就此，宁波江厦美亘四明，誉腾海外。宁波人自豪也！

（徐好礼讲述　乐炳成整理）
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