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编 写 说 明 
 

要学好英语，特别是要考好英语，词汇是根本。英语新课程标准及新考纲词汇是

我们教的要点、学的难点、考的重点。为了方便教师教学，学生轻松学习、有效备考，

特根据英语新课程标准、教育部 2011 年英语考试大纲并结合各省市考试说明而编写

本书。 

本书共收录新课标词汇（用蓝色加粗突出印刷，包括星期名称、月份名称及基本

数词）共 4200 条，其中含各省市考纲词汇 3650 条（注有“*”号）。词汇正文部分为

方便同步学习和复习备考分为高中段课标词汇部分（按人教版教材分单元编排，各单

元按字母顺序排列）和基础课标词汇部分（按字母顺序排列），后附索引以方便检索

查找。 

书中各词条由单词、音标、词性、词义、重点知识（包括【搭配】、【用法】、【构

词】和【联想】）等部分组成。词义在生词表的基础上有所拓展，一般词语简明扼要，

重点词汇全面细致。【搭配】部分重点归纳了课本中常见常讲常考词组、习语及其他

语言要点，这些条目在平时的课堂学习和操练中出现频度高、涉及面广、实用性强。

阅读本书可方便学生高效诵读识记。【构词】列出了相关派生词、合成词、近义词及

反义词。【联想】提示学习该词时应纵横联系到的其他相关词语，做到举一反三。总

之，此书不仅适应高三学生备考冲刺，也适合高一、高二学生同步学习。相信此书一

定会成为同学们学习英语的好帮手、老师们课堂教学的点金石、词汇研究的材料库。 

由于写作时间紧，编辑工作量大，受知识的局限，书中一定还有许多不足之处，

欢迎广大读者提出批评意见，以便使此书更加完善。 
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体例约定： 

1. 书中用到的缩略语： 
sb = somebody； 

sth = something； 

sp = some place； 

n.名词； 

art.冠词； 

v.动词； 

vt.及物动词； 

vi.不及物动词； 

mod.v.情态动词； 

link v.连系动词； 

aux.v.助动词； 

adj.形容词； 

adv.副词； 

num.数词； 

pron.代词； 

prep.介词； 

conj.连词； 

interj.感叹词； 

p.p.过去分词； 

v-ing 现在分词； 

pl.名词复数 

2. 序列编号： 

一级序列：1）；2）；3）… 

二级序列：①；②；③… 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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高中课标词汇  

 

 
 

必修一 Unit 1 

 
add up 加起来、合乎情理、有道理 

【用法】add up 一般不用于被动语态。其宾语放

在 up 前后都可以，但当宾语为代词时，应放在

up 之后。 

【联想】add to(=increase)增加 

add to one's difficulty/trouble 增加了某人的困难 

add…to…把……加到……去 

add up 把……加起来 

add up to 加起来等于、总计为、共达 
be/get tired of 对……厌烦 
calm* [kɑ:m] vt.& vi.（使）平静、（使）镇定；adj.宁静

的、镇静的 
【搭配】calm down（使）平静、（使）镇静、（使）

安静 

keep/remain calm 保持冷静 

【联想】calm 指天气、海洋等不激烈运动、人的

思想、情绪不激动或镇静；quiet 强调没有明显的

吵闹或骚乱的一种静的状态，也可指人性情温和、

文静或悠闲；silent 强调沉默不语或环境的寂静；

still 指寂然不动、鸦雀无声或没有动作。 

【构词】calmly adv.平静地 
concern* [kənˈsə:n] vt.使担忧、使烦恼、对……负责  

任、与……有牵连；n.担心、忧虑、焦急、关心、

关注、（利害）关系 
【搭配】as far as I am concerned 就我而言 

be concerned about/for 关心、挂念、担忧 
be concerned with/in……牵扯到……、参与、与……

有关 

be concerned with doing sth 有兴趣从事某件事 

concern oneself about/for 担忧/关心…… 
concern oneself in/with 从事/参与…… 
concern sb/sth 与……有关 

express concern for 对……表示关心 

have a concern in…和……有利害关系 

have no concern with 同……无关 

one's concern 某人关心的事 

show/express (great) concern about/for 对……

表示关心/担心 

【构词】concerning prep.关于 

concerned adj.(前置定语)担心的、担忧的、(后置 

 

 

 

 

 

 

定语)有关的、涉及的 
curtain* [ˈkə:tən] n.窗帘、门帘、（舞台上的）幕 
disagree* [ˌdisəˈgri:] vi.不同意、不一致 

【搭配】disagree with sb about sth 在某方面不同

意某人 
【构词】disagreement n.不一致、分歧 

dislike* [disˈlaik] n.& vt.不喜欢、讨厌 
【搭配】likes and dislikes 爱好与厌恶 

dislike doing sth 不喜欢做某事 
dusk* [dʌsk] n.薄暮、黄昏 

【搭配】at dusk 在黄昏时刻 
dusty* [ˈdʌsti] adj.满是灰尘的 
entire* [inˈtaiə] adj.全部的、整个的、完全的 

【构词】entirely adv.完全地、全然地、整个地 
exactly* [igˈzæktli] adv.准确地、严格地、确切地说 

【搭配】not exactly 不完全、不全是、未必就 

exactly speaking 确切地说 
face to face 面对面地 

【联想】side by side 肩并肩地 

hand in hand 手拉手地 

mouth to mouth 口对口地 
fall in love (with)爱上……、相爱 

【联想】be in love with 与……相爱 
German* [ˈdʒə:mən] n.德语、德国人；adj.德国（人）

的、德语的 
【构词】Germany n.德国 

get along/on with 进展、进步、与……相处 
【联想】get along/on well (together with sb)（与

某人）和平相处、关系良好、进展顺利 

get along/on（谈及或问及某人）进展、进步、对

付、应付、活下来、过活 
go through 通过、成功、成交、经历、遭受、仔细

检查、用完、耗尽 
【联想】go through with sth 完成难舍难分的事 

get through 处理、完成、打通（电话） 

look through 快速查看、浏览 

see through 看穿、识破 

go across 走过、经过 

go against 违背 
go back 回到、回忆起 

go by 过去、逝世 

go down 平静、下降 

高中课标词汇 
（考纲词汇标记有“＊”） 
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go off 离开、爆炸 

go out 熄灭 

go over 复习 

grateful* [ˈgreitful] adj.感激的、表示感谢的 
【搭配】be grateful to sb for sth 因某事感谢某人 

be grateful that…感激…… 
【构词】gratefully adv.感激地 

【联想】be thankful to sb for sth因某事感激某人 
have got to  aux.v.不得不、必须(=have to) 
highway* [ˈhaiwei] n.公路、大路、（美）高速公路 
ignore* [igˈnɔ:] vt.不顾、不理、忽视(=to pay no 

attention to；to take no notice of) 
【联想】ignore 含有主动意味，侧重“不理睬”；
overlook 指应该注意但未注意而“忽视”，也可指故

意视而不见；neglect 侧重因没看到或没有给予足

够的重视而“忽视”。 

【构词】ignorance n.无知、愚昧 

ignorant adj.（对某事物）不了解的、无知的、愚

昧的、无学识的 
in order to  为了…… 

【用法】接动词原形，在句中引导目的状语，可

位于句首或句中，其否定形式为 in order not to 
do；有时也可省略 in order 而直接用 to do 作目的

状语。注意：so as to 也可用于引导目的状语，但

一般不位于句首，其否定式为 so as not to do。二

者都可改为 so that/in order that 引导的目的状语

从句，从句中要加上情态动词 can, could, may, 
might 等。 

【联想】so as…to…如此……以致于……（在句

中引导结果状语） 
item* [ˈaitəm] n.项目、条款、（消息、情报等的）一条 
join in 加入、参加 

【用法】指参加某一活动，与 take part in 同义。 
loose* [lu:s] adj.松的、松散的、松开的 

【搭配】set loose 出发、开始 

【构词】loosely adv.宽松地、松散地 
Netherlands ['neðələndz] 荷兰 

no longer/not…any longer 不再 
【用法】no longer=not…any longer，主要用来表

示时间或距离上“不再延续”，一般修饰持续性动

词，意在把现在的情况与过去加以比较，多用于

现在时。类似的表达 no more, not…any more 主

要用来表示数量和程度，一般修饰非延续性动词，

通常指“今后不再”，所以多用于将来时。not…any 
longer/more 中的 not 要与谓语动词一起用，any 
longer/more 置于句末。no longer/more 则要放在

句中（be, have 或助动词后，实义动词前）。 
on purpose 故意 

【联想】by design 故意地 

for the purpose of 为了……目的(=for the aim of) 

with the purpose of 目的是、带有……的目的 

outdoors* [ˌautˈdɔ:z] adv.在户外、露天、在野外 
【联想】outdoor adj.户外的、露天的、野外的（等

于 out-of-door） 

indoor adj.室内的、户内的 

indoors adv.在室内、在户内 
overcoat* [ˈəuvəkəut] n.大衣、外套 
pack* [pæk] vi.& vt.打包、打行李；n.包裹、一群 

【搭配】a pack of 一包……、（野兽等的）一群 

be packed with 挤满、塞满 

pack away 收拾起来 

pack off 打发走 

pack sth up 将(东西)装箱打包 

【构词】package vt.包装；n.包裹、包 

packaging n.包装材料 

unpack vt.& vi.打开（包裹、行李等）、卸货 
partner* [ˈpɑ:tnə] n.合伙人、搭档 
power* [ˈpauə] n.能力、力量、权力 

【搭配】be in power 执政、掌权 

beyond one's power 力所不能及 

come to power/take power 开始执政、上台 

have the power to do 具有……的能力 

hold sb/sth in power 控制某人/某物 

Knowledge is power.知识就是力量。 

take/seize power 夺权 

under one's own power 凭借自身的力量 

within one's power 在某人控制范围之内 

【构词】powerful adj.强有力的、强大的 

powerless adj.没有权力的、没有能力的 
recover* [riˈkʌvə] vt.& vi.恢复、重新找到、弥补 

【搭配】recover from sth 痊愈、恢复 

recover oneself 恢复健康、清醒过来 

【构词】recovery n.复原、痊愈、恢复、重获 
series* [ˈsiəri:z] n.连续、系列、系列节目、系列比赛

(pl.) series 
【搭配】a series of  一连串的、一系列的、一套 
【用法】series 单复数同形，作主语时，谓语动

词的单复数形式要根据它所表达的意思来判断。

当它具有“一套”的单数意思时，即使 of 后面的名

词是复数，其谓语也用单数形式；表示“一套或多

套”的复数意思时，谓语用复数形式。 
set down 记下、写下、放下、登记 

【搭配】set sb down 让某人下车 

set sth down 记下、登记 

【联想】set about (doing) sth 开始、着手 

set aside 留下、把……置于一边 

set off 出发、动身、引爆、引发 
set out 动身、出发、开始、陈述 

set to 着手、开始 

set up 建立 

- 2 - 
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settle* [ˈsetl] vt.& vi.使定居、解决、使平静、安家、

定居、停留 
【搭配】settle a problem/quarrel 解决问题/争论 

settle down vi.安顿下来、定居下来、安静下来；

vt.使……平静下来 

settle down to (doing) sth 开始认真对待、定下心

来做某事 

settle for sth 勉强认可某事物 

settle in（更换工作、迁入新居后）安顿下来 

settle into 适应、安顿下来、习惯于…… 

settle into a solid globe 形成一个固体的球状物 

settle on sth 同意某事、选定 

settle up 结账 

【联想】settle 的对象通常是某种争端如 issue, 
argument, quarrel, matter；solve 侧重地给出一个

答案，其宾语常常是 problem，mystery，puzzle，
difficulties 等。 

【构词】settler n.移民、解决者 

settlement n.定居（点）、解决、正式协议 

unsettled adj.未决定的、怀疑的、未处理的、不整

齐的 
suffer* [ˈsʌfə] vt.& vi.经历、遭受、忍受 

【搭配】suffer from overwork/lack/want/heart 
disease/drought/provision 患……、遭受……的苦 

suffer for 因……受惩罚 

suffer pain/defeat/punishment/hardship/loss/ 
insult(侮辱)/grief(悲痛)/torture(折磨)/injustice(不
公平) 
【构词】suffering n.[U]疼痛、痛苦、折磨、磨难；

[C pl.]痛苦、苦恼 
suitcase* [ˈsu:tkeis, ˈsju:tkeis] n.手提箱、衣箱 
swap* [swɔp] vt.& vi.交换 
teenager* [ˈti:neidʒə] n.（13~19 岁的）青少年、十

几岁的少年 
【构词】teenage adj. 十几岁的、青少年的；n.青
少年时期 

teens n.13 岁至 19 岁的年龄、青少年 
thunder* [ˈθʌndə] n.雷、雷声；vi.打雷、雷鸣 

【构词】Thunder Bay n.桑德湾 

thundercloud n.雷雨云 

thunderstorm n.雷雨、雷暴 
tip* [tip] vt.使倾斜、使翻倒、轻击；n.指点、忠告、

尖端、小费 
upset* [ʌpˈset] vt.(upset；upset)使不安、使心烦、

打翻、碰倒、使倾覆；adj.心烦意乱的、不适的、

不舒服的、苦恼的、心烦的 
【搭配】be upset about 对……感到烦心 

be upset by 因……而不安 

upset sb 使某人生气 
upset the cup 打翻了杯子 

upset the plan 搅乱了计划 

walk the dog 遛狗 
 

必修一 Unit 2 
 
accent* [ˈæksənt, ækˈsent] n.口音、腔调、重音 
actually [ˈæktʃuəli] adv.实际上、事实上 

【用法】actually=in fact，主要用于：1）在口语

中强调事实，“的确、真实地、事实上”；2）表示

想法和事实不一致因而惊奇，“居然、竟然”；3）
礼貌地纠正他人，“实际上、事实上”；4）礼貌地

引起注意、转换话题、直言，“确实、说实在的” 
【构词】actual adj.实际的 

AD/A.D.* [ˌei ˈdiː] 公元(=Anno Domini) 
African* [ˈæfrikən] adj.非洲的、非洲人的、非洲语言

的；n.非洲人 
apartment* [əˈpɑ:tmənt] n.房间、（美）一套公寓、

单元住宅(Br.flat) 
at present 现在、目前 

【联想】be present at 出现在……、出席、在场 
base* [beis] vt.以……作根据、基于；n.基地、根据

地、底部 
【搭配】at the base of 在……的脚底、在……的

基点 base...on/upon 以……（为）根据 

be based on/upon 基于、来源于 

on the base of 以……为基础 

【联想】base 表示“根基、基础、根据地”，主要

用于指物质方面的基础；basis 常用来指非物质方

面的基础：foundation 侧重指坚固结实的建筑物

的基础或地基，用作比喻意义时，语气比 basis
强，强调基础坚实；ground 一般指某种决定、论

点或关系的基础，也可指某种原因的基础。 

【构词】basic n.基本、要素；adj.基本的 

baseball n.棒球 

basement n.地下室 
because of  prep.因为、由于 

【联想】“因为、由于”的表达还有：as a result 
of；thanks to；owing to；due to 

block* [blɔk] vt.阻塞、堵住；n.大建筑物、一排房屋、

街区、大块（木料、石料或金属） 
【搭配】block…in 把……挡在里面 

blocks of ice 大块大块的冰 

block off 挡住（视线）、封闭 

block out 挡住（光线）、忘掉、抹去（不愉快的事） 

block up 阻挡、堵塞 

【构词】blockbuster n.大片、消耗巨资拍摄的影片 
cab* [kæb] n.出租车 
come up 走近、上来 

【用法】come up 为不及物动词短语，无被动语态 

come up with 提出或找到(答案、办法等) 
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新课标新考纲英语词汇靶标           TARGET 

come up to 达到……跟前 

【联想】come about 发生 

come across 偶遇 

come along 跟随、一起来 

come on 快点、加油、得了、算了吧 

come out 发行、显露 

come to 涉及、总额达到 
command* [kəˈmɑ:nd] vt.& vi.命令、指挥、控制、

支配；n.命令、指挥、掌握 

【搭配】at one's command 听从某人的吩咐、服

从某人的命令 

carry out a command 执行命令 

command sb to do sth 命令某人去做某事 

command that sb (should) do sth 
give a command 下命令 

have a good command of…精通…… 
in command (of)指挥 

take command of 担任……的指挥 

under one's command 由某人指挥 

【构词】commander n.司令官、指挥官 
Danish [ˈdeiniʃ] adj.丹麦（人）的、丹麦语的；n.丹
麦语、丹麦人 

dialect [ˈdaiəlekt] n.方言 
eastern* [ˈi:stən] adj.东方的、东部的 

【构词】midwestern adj.中西部的、有中西部特

性的 

northwestern adj.西北方的、来自西北的 
southeastern adj.东南方的、来自东南方的 

elevator [ˈeliveitə] n.电梯、升降梯 
expression* [ikˈspreʃən] n.短语、表情、表达 

【搭配】expression of ideas 思想的表达 

facial expression 面部表情 
give expression to 表达、表现 

fluent* [ˈflu:ənt] adj.流利的、流畅的 

【构词】fluency n.流利、流畅 
fluently adv.流利地、流畅地 

frequent* [ˈfri:kwənt] adj.时常发生的、频繁的 
【构词】frequency n.频率、频繁 

frequently adv.常常、频繁地 
gas* [gæs] n.气体、汽油、煤气、毒气 
gradually* [ˈgrædjuəli] adv.逐渐地、渐变地 

【联想】bit by bit 一点一点地、逐渐地 

by degrees 逐渐地 

little by little 缓慢地、逐渐地、一点一点地 

slowly but surely 逐步地 
【构词】gradual* adj.逐渐的、渐变的 

identity* [aiˈdentiti] n.本身、本体、身份、同一性、

一致、特性、恒等式 
【搭配】identity card 身份证 

latter* [ˈlætə] adj.（两者中）后者的、较后的、后半的 

【搭配】the former…；the latter…前者……，后

者…… 
lightning* [ˈlaitniŋ] n.闪电 
lorry* [ˈlɔri] n.卡车 
make use of 利用某事物（某人） 

【联想】be of (great/little) use 有(很大/没多大)
用处 

be in use 被使用、在使用中 

come into/go out of use 开始/停止使用 

It's no use doing sth 做某事没有用处 

make the most of/make the best (use) of 充分利用 

put sth to use 使用、利用 

sth come into use 某物开始被使用 

use up 用光、吃光 
Malaysia [mə'leiʒə] 马来西亚（东南亚国家）、马

来群岛 

native* [ˈneitiv] n. 本地人、本国人；adj.本国的、本

地的 
【搭配】a native of Beijing 北京人 

be native to 原产于某地的、土生土长的 
one's native language/tongue 母语 

official* [əˈfiʃəl] n. 官员、公务员；adj.官方的、正式

的、公务的 
petrol* [ˈpetrəl] n.汽油 (Am.gasoline) 
play a part (in)扮演一个角色、参与 

【联想】play a role in 在……中扮演角色、在……

中起作用 
recognize* [ˈrekəgnaiz] vt.识别、辨认出、承认、公

认(Am.recognise) 
【搭配】be recognized as 被认为…… 
beyond/out of recognition 使人认为出来 

recognize sb (by/from)(通过)认出某人 

recognize one's voice 听出某人的声音 

recognize…as/to be…. 认定……、承认……

为……、认清、确认 

It is recognized that…人们意识到…… 
【构词】recognition n.认出、公认 

request* [riˈkwest] vt.要求、请求；n.要求、请求 
【搭配】at one's request 应某人的请求 

by request 应请求、应邀 

make a request for sth 请求得到某物 

request sb to do sth 请求某人做某事 
request sth (of/from) sb(向某人)请求得到某物 

Singapore [9siŋgə.pɔ:] 新加坡（东南亚国家） 

Spanish* [ˈspæniʃ] n.西班牙语、西班牙人；adj.西班

牙人（语）的 
spelling* [ˈspeliŋ] n.拼写、拼法 
straight* [streit] adj.直的；adv.一直地 

【搭配】go straight along 沿着……一直往前走 

straight away 立刻地、毫不犹豫地 
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TARGET           新课标新考纲英语词汇靶标 

straight out 坦率地、露骨地 

【构词】straightforward adj.简单的、坦率的、明

确的、径直的；adv.坦率地、直截了当地 
such as 比如、例如 

【用法】用来列举同类人或物中的几个例子，插

在被列举事物与前面的名词之间，其后不必列出

所有的例子，常可与 like 互相替换。 
usage [ˈju:sidʒ, -zi-] n.使用、用法、词语惯用法 
vocabulary* [vəˈkæbjuləri, vəu-] n.词汇、词汇量、

词表 
voyage* [ˈvɔi-idʒ] n.航行、（尤指）航海、航天 

【构词】voyager n.航行者、航海者、航天 
 

必修一 Unit 3 
 
altitude* [ˈæltitju:d] n.高度、海拔、（海拔高的）高处 

【搭配】at an altitude of 4,000 meters 在海拔

4000 米的高度 

【联想】attitude n.态度、看法、姿态 
as usual 像平常一样 
attitude* [ˈætitju:d] n.态度、看法、姿态 

【搭配】attitude to/towards sb/sth 对某人/事的态度 
bend* [bend] vt.& vi.(bent；bent)（使）弯曲、专心

于、屈服；n.弯、拐角 
【搭配】at the bend of 在……的拐弯处 

bend down 俯身 

bend forward/backward 前倾/后仰 

bend oneself/one's mind/efforts to sth 致力于某

事、专心致志于某事 

bend over 弯腰 

bend sb to sth 迫使、说服 
beneath* [biˈni:θ] prep.在……下面 
boil* [bɔil] vt.& vi.煮沸；n.沸点、沸腾 

【搭配】boil away 煮干 

boil over 沸溢 

boil up 煮沸 

boiled water 开水 

boiling water（正在沸腾的）开水 
care about 担心、关心 
cave* [keiv] n.洞穴、窑洞 
change one's mind 改变主意 

【联想】make up one's mind 下决心 

keep in mind 记住、记在心里 

read one's mind 看出某人的心事 
cycle* [ˈsaikəl] vi.骑自行车；n.周期、循环 

【构词】bicycle n.自行车、脚踏车（=bike） 

cyclist n.骑脚踏车的人 

recycle vt.& vi.再循环、回收再用 
detail* [ˈdi:teil] n.细节、详情；vt.详述、细说 

【搭配】detail by detail 逐一 

in detail 详细地 
determine* [diˈtə:min] vi.决定、确定、下定决心 

【搭配】determine to do sth=be determined to do 
sth=decide to do sth=make up one's mind to do 
sth 下定决心做某事 

determine on doing sth 决定做某事 

determine sb against sth 使某人决定不做某事 

determine sb to do sth 使某人下决心做某事 

determine sth 决定…… 
【构词】determination n.决心、果断 

determined adj.坚定的、果断的、坚决的 
disadvantage* [ˌdisədˈvɑ:ntidʒ] n.缺点、劣势、不利、

不利条件 
ever since  从那时起、此后一直 

【用法】可在句中单独使用作状语，也可引导时

间状语从句，主句常用现在完成时态。 
fare* [fɛə] n.费用、票价、乘客、食物 
finally [ˈfainəli] adv.最后、终于 
flame* [fleim] n.火焰 

【构词】flaming adj.火红的、火焰般的 
flow* [fləu] vi.流动；n.流程、流动 

【联想】float—floated—floated(漂) 
flow— flowed—flowed(流) 
fly—flew—flown(飞) 

fond* [fɔnd] adj.喜爱的、多情的、喜欢的 
【搭配】be fond of 喜爱……、爱好……(指通常

的行为，不能与 always，often 等副词连用。) 
【联想】“喜欢做某事、很想做某事”的其他说

法还有：like (doing) sth；enjoy (doing) sth；be 
crazy about (doing) sth；would like (to do) sth；
feel like (doing) sth 

forecast* [ ˈ fɔ :kɑ :st] n. & vt.(forecast, forecast；
forecasted, forecasted)预测、预报 
【联想】forecast 侧重天气预报；foretell 意为“预
言、预料”，着重宣布未来的事；foresee 强调“预
见、预知”，与 foretell 基本同义；predict 指根据

已知的事实作出精密的预言或科学的预测。 

【构词】前缀“fore-”意为“在前部、预先”： 

forearm 前臂 

forecast 预测、预报 

forefinger 食指 
forefoot 前足 

forehead 前额 

foresee 预见 

foretell 预言 

give in 让步、投降、屈服 
【联想】give away 赠送、泄露、丢掉(良机等) 
give in to sb/sth 向某人或某物投降、让步、屈服 
give off 放出(光、热、气味、射线等) 
give out 分发、耗尽、公布 

 - 5 -   



新课标新考纲英语词汇靶标           TARGET 

give sth in 呈交、上交 

give up 投降、认输、放弃 

graduate* [ˈgrædjueit] vi.毕业；n.大学毕业生、毕业生 
【搭配】after graduating from…从……毕业后 

graduate from/at…in...毕业于某院校某专业 

【构词】graduation n.毕业、毕业典礼 

【联想】at/in school 在校求学 
drop out 退学、辍学 

finish school 完成学业 

leave/quit school 离开学校、辍学、放学回家 

insurance* [inˈʃuərəns] n.保险、保险业、保险费 
journal* [ˈdʒə:nəl] n.日记、杂志、定期刊物 

【构词】journalist n.记者、新闻工作者 
journey* [ˈdʒə:ni] n.旅程、旅行、路程 

【联想】journey 指“有预定地点的陆上、水上或空

中的单程的长、短途旅行”，侧重长距离的单程陆

上旅行；trip 着重于“短时间内来回的公务或观光

旅行”；tour 指“以游览、观光、视察、购物等为目

的的旅行”，侧重“观光”，强调“最后回到原出发点”；
travel 指目的不明确的长途漫游、旅行，其复数形

式表示“游历”，尤指“旅行”的概念；voyage 主要指

“乘船作水上旅行、去国外或较远的地方的海上旅

行 ”，也可指 “空中旅行 ”。口诀：长途陆路用

journey，短途短期用 trip；观光游玩用 tour，海上

航行用 voyage。 
make up one's mind 下决心 
midnight* [ˈmidnait] n.午夜 

【搭配】at midnight 在半夜 
organise* [ ˈ ɔ :gənnaiz] vt.& vi.组织、组织起来

(Am.organise) 
【构词】organization/organisation n.组织、机构、

团体 
pace* [peis] n.（一）步、速度、步调；vi.缓慢而行、

踱步 
【搭配】keep pace with 与……同步、与……步调

一致 
parcel* [ˈpɑ:sl] n.小包、包裹 
persuade* [pəˈsweid] vt.说服、劝服、使某人相信 

【搭配】persuade sb to do sth=persuade sb into 
doing sth 说服某人做某事 

persuade sb not to do sth=persuade sb out of 
doing sth 说服某人不做某事 

persuade that ...使某人相信某事、使某人信服 

【用法】如果强调过程而不强调结果时，则用 try to 
persuade sb to do sth 或 advise sb to do sth；
persuade sb of sth 使某人相信某事 

【构词】persuasive adj.有说服力的、令人信服的 

persuasion n.说服、信服、信念 
pillow* [ˈpiləu] n.枕头 
prefer* [priˈfə:] vt.宁愿（选择）、更喜欢 

【搭配】prefer doing sth/prefer to do sth喜欢做某事 

prefer doing A to doing B：宁愿做 A 而不愿做 B 
prefer sth 喜欢某物 

prefer sb to do sth 宁愿某人做某事 

prefer that sb (should) do sth 宁愿某人做某事（从句） 

prefer to do A rather than do B宁愿做A而不愿做B 
【构词】preference [ˈprefərəns] n. 偏爱、爱好、

偏爱物 

【联想】be willing/ready to do sth 自愿做 
feel like doing sth 乐意/喜欢做 

would love/like to do sth 愿意做…… 
would rather do… than do…宁愿做……而不愿

做…… 
reliable* [riˈlaiəbl] adj.可靠的、可信赖的、确实的 
schedule* [ˈʃedju:l] n.计划表、日程安排表 

【搭配】ahead of schedule 提前 

on schedule 按时间表、及时、准时 
shortcoming* [ˈʃɔ:tˌkʌmiŋ] n.缺点、缺陷、短处 
stubborn* [ˈstʌbən] adj.顽固的、倔强的 

【搭配】be stubborn as a mule 倔得像头驴 

be stubborn in sth 在……方面很倔犟 

be stubborn to do sth 固执地不做某事 

temple* [ˈtempəl] n.庙、寺、神殿 
Tibetan* [ti'betən] adj.西藏的、藏族人的；n.西藏语、

西藏人、藏族人 
transport* [træns'pɔ:t；ˈtrænspɔ:t] vt.运输、运送；

n.运输、运送 
【搭配】means of transport 运输工具、交通方式 

transport…to…把……运到…… 
【构词】transportation n.交通运输系统 

【联想】transport 指运输工具，traffic 指路上的行

人车马，着重数量的多少 
valley* [ˈvæli] n.山谷、溪谷、低凹处 
view* [vju:] n.观点、看法、见解、景色 

【搭配】at first view 初看、一见（就） 

come into view/sight 出现在眼前、可以被看得见 

in one's view 以某人的观点 

in view 在看得见的地方 

in view of 考虑到 

on view 在展出、陈列着 

point of view 态度、观点、看法 

views about/on sth 对……的看法、意见、见解、

态度 

【联想】view 指站在某个较高的或较远的位置能

观赏到的所有“景物、景致”；sight 侧重指人们的

所见或视力；scenery 指整体自然景色，是不可数

名词；scene 表示“场景、场面”，指具体的、局部

的或一时的包括人和动作在内的景色；landscape
多指内陆的自然风光。 

【构词】viewer n.观看者 
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viewpoint n.观点 
wool* [wul] n.羊毛、绒线 

【构词】wool(l)en adj.羊毛的、毛织的 
 

必修一 Unit 4 
 
a (great/large) number of  若干、许多、一些 
  【联想】表示“许多”的短语： 

1）下列词语接可数名词：a good/great many：
While studying in Beijing, David made a good/ 
great many Chinese friends. 
2）下列词语接不可数名词：a great deal of/a large 
amount of；amounts of：A large amount of dam- 
age was done in a very short time in this terrible 
earthquake. 
3）下列词语既接可数名词也可接不可数名词：a 
lot of；lots of；plenty of；a quantity of；quantities 
of：There's no need to hurry. You have plenty of 
time to catch your train. Huge quantities of oil 
were shipped to Japan. 

as if/though*  conj.好像 
【用法】1）常用来引导方式状语从句或表语从句，

常用虚拟语气表示与事实相反，但如果情况接近

事实，还是用陈述语气。 

2）as if/as though 也可以引导一个分词短语、不

定式短语或无动词短语（往往是状语从句的省

略）。 
at an end 结束、终结(一般作表语) 

【联想】at the end of 在……的末端、在……的尽

头、在……结束时 

by the end of 到……末 

come to an end 完成、结束（无被动语态） 

in the end 终于、最后 

put an end to 使……结束 

to the end 到底、始终 
bar* [bɑ:] n.条、棒、条状物、酒吧 
brick* [brik] n.砖、砖形物 
burst* [bə:st] vi.(burst, burst)爆炸、爆破；n.突然破

裂、爆发 
【搭配】burst forth 突然爆发、冒出 

burst in 突然冲入、闯进 

burst into laughter/tears/cheers=burst out laugh- 
ing/crying/cheering 突然而猛烈地大笑/哭/欢呼起来 

burst into a room 突然破门而入 

bury* [ˈberi] vt.埋葬、掩藏 
【搭配】be buried in 专心致志于 

bury oneself in 埋头干、专心于 

bury one's differences 消除隔阂、重归于好 

【构词】burial n.葬礼、埋葬 
canal* [kəˈnæl] n.运河、水道 

congratulation* [kənˌgrætjuˈleiʃən] n.（常用复数）

祝贺、庆贺 
【搭配】Congratulations!祝贺你！ 

offer/send one's congratulations (to sb) on sth 向

某人祝贺某事 

letters of congratulation 贺信 

【构词】在动词后加一个后缀-tion，可使其变成

具有抽象意义的名词： 

addition 附加 

celebration 庆祝、庆典、庆祝活动 

creation 创造 

explanation 解释 
exposition 暴露 

crack* [kræk] vt.& vi.使开裂、破裂、发破裂声、劈

啪地响；n.裂缝、噼啪声 
cyclist ['saiklist] n.骑脚踏车的人 
dam* [dæm] n.坝、堤 
damage* [ˈdæmidʒ] vt.& n.损害、伤害、损毁、毁坏 

【搭配】be damaging to sth 对……有害的 

demand damages 索要赔偿 

do/cause damage to 损害…… 
damage sth 损坏某物 

suffer damage 蒙受损失 

【联想】damage 指因为自然灾害或人为过失而伤

害人或物而使之失去价值、功能或正常的外观，

通常是部分性的“伤害、损害”，并且能够复原或修

复，作动词或不可数名词；destroy 只是动词，指

毁灭性的或十分彻底的“破坏”，含有不能或很难修

复的意思；ruin 指对美好的或希望中的事物的破

坏，其损害到了不能修复或再使用的程度，往往

是非暴力的，也不是一次打击的结果，常用于抽

象性的借喻中。break 是普通用词，指某物因被打

破或撕破而受到破坏，可指有形或无形的破坏；

harm 指对人或物的伤害或损坏，侧重对人身体或

心理上的伤害。hurt 指任何肉体或精神上的伤害，

强调其痛苦的后果。 
destroy* [diˈstrɔi] vt.摧毁、毁坏 

【构词】destruction n.破坏、毁灭 
dig out 掘出、发现 
dirt* [də:t] n.泥土、污垢（如烂泥、灰尘等） 

【构词】dirty adj.脏的 
disaster* [diˈzɑ:stə] n.灾难、灾祸 

【联想】disaster 指突然发生的造成破坏和痛苦的

可怕事件，常造成大量死亡，如洪水、暴风雨和

车祸等；catastrophe 所指的灾难的范围和严重程

度超过 disaster；misfortune 灾难、不幸，一般用

语，多指由外因所造成的不幸。 
earthquake* [ˈə:θkweik] n.地震 
electricity* [iˌlekˈtrisiti] n.电、电流、电学 
event* [iˈvent] n.大事、事件 
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express* [ikˈspres] vt.表达、表示；n.快车、快递 
【搭配】express itself 显而易见、不言而明 

express oneself 表达自己的思想或观点 

express one's feelings 表达某人的感情 

express one's thanks 表示谢意 

express one's view 说明自己的见解 

【构词】expression n.短语、表情、表达 
extreme* [ikˈstri:m] adj.极端的、极度的、偏激的 

【构词】extremely adv.非常地、极其地、极端地 
frighten* [ˈfraitn] vt.惊恐、吓唬 

【搭配】frighten away 吓跑 

frighten off 吓得不做……、吓走 
frighten sb into/out of (doing sth)恐吓某人做/不
做某事 

frighten sb to death 把某人吓得半死 

【构词】frightened adj.受惊的、害怕的 

frightening adj.引起恐惧的、惊恐的、可怕的 
headline* [ˈhedlain] n.（报刊的）大字标题、章节标

题、[复]头版重要新闻 
injure* [ˈindʒə] vt.& vi.损害、伤害、使蒙受损失 

【搭配】injure sb in the (身体部位名称)伤到某人

的某部位 

the injured 伤员 

【构词】injured adj.受伤的、有伤的、受伤的人、

伤员、伤兵 

injury n.伤害、受伤处、损害 
judge* [dʒʌdʒ] vt.& vi.判断、判决、评价；n.法官、

（比赛等的）裁判员 
【搭配】judge by/from 以/从/根据……来判断 

judging from/by 根据……来判断（无逻辑主语） 

【联想】常见的无逻辑主语的词语还有： 

considering 考虑到 

generally/frankly/honestly speaking 一般说来/坦
白说/老实说 

given 考虑到 

supposing 假如 

taking sth into consideration 考虑到 

to be brief 简而言之 

to be honest 说实在的、老实说 

to tell you the truth 说实话 

【构词】judgment n.判断、判决 
million* [ˈmiljən] n.百万、百万元 

【搭配】millions of 无数的、成百万的、许许多多的 

【构词】millionaire n.百万富翁 
mine* [main] vt.开矿、采矿；n.矿井、地雷坑道、地

雷；pron.我的 
【构词】miner n.矿工 

nation* [ˈneiʃən] n.国家、民族 
【搭配】the United Nations 联合国 

【联想】nation 特指居住于同一区域，有共同历

史、语言、文化及心理素质等的民族；people 侧

重指由有共同文化、社会基础而形成的人民整体；

race 专指有共同祖先和相同肤色、面部特征等遗

传特征以及共同风俗等的种族。 

【构词】international adj.国际的、世界的 

national adj.国家的、民族的；n.（某国的）公民 

nationalism adj.民族主义、国家主义 

nationality n.国籍、国家、部落、民族 

nationwide adj.遍及全国的、全国性的；adv.遍及

全国地、全国性地 
outline* [ˈautlain] n.轮廓、要点、概要 
pipe* [paip] n.管道、管子 
quake* [kwek, kweik] n.地震 

【搭配】quake with 因……而发抖/颤抖/哆嗦 

【构词】earthquake n.地震 
reporter* [riˈpɔ:tə] n.记者、新闻通讯员 
rescue* [ˈreskju:] vt.& n.援救、营救 

【搭配】come/go to one's rescue 来/去救援 

rescue sb/sth from…从……中救出某人/物 

【联想】rescue 表示“不失时机地以强有力的措施

进行搭救受到监禁、攻击或残废威胁的人”；save
一般指“对陷于危险、受到威胁的人或物给予援

救”，还具有使获救者继续生存、享受幸福的内涵，

或“节省”的含义。 
right away  adv.立刻、马上 

【联想】right away=at once；immediately；in no 
time；right now 立刻、马上 

ruin* [ˈru(:)in] n.废墟、遗迹、毁灭、崩溃 vt.& vi.毁
灭、使破产 

【搭配】bring sb/sth to ruin 使……毁灭 

go/come into ruin 毁灭 

in ruins  成为废墟、遭到严重破坏 
ruin one's hopes/health/oneself 使希望破灭/把身

体搞垮/毁了自己 

the ruins of Romes 古罗马的遗址 
shelter* [ˈʃeltə] n.掩蔽、掩蔽处、避身处 

【搭配】shelter from sth 遮蔽、庇护、避难 

shelter sb/sth from 保护……免受…… 
take shelter from 躲避…… 
take sth for shelter from 用……来躲避…… 

shock* [ʃɔk, ʃɑk] vt.使震动、使震惊、震动；n.电击、

打击、震动 

【搭配】a great shock to sb 给某人很大的震惊/
震撼 

be shocked by/at sth 对……感到震惊 

be shocked to do sth 做某事很震惊 

be shocked that…对……很震惊 

recover from the shock of 从……震惊中恢复 
sincerely* [sinˈsiəli] adv.真诚地 

【构词】sincere adj.诚挚的、真诚的、诚恳的 
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steam* [sti:m] n.(蒸)汽；vt.& vi.蒸、蒸发 
【构词】steamship n.大轮船、汽船 

suffering* [ˈsʌfəriŋ] n.痛苦、折磨 
title* [ˈtaitl] n.题目、标题、称号、头衔 

【构词】subtitle n. 副标题、说明或对白的字幕；

vt.在……上印字幕、给……加副标题 
track* [træk] n.（火车等）轨道、跑道 

【搭配】a mountain track 山间小道 

a race track 赛跑跑道 

be on one's track 追踪某人 

beaten track 被踩出来的路、常规、惯例 

cover one's track 隐匿行踪 

follow one's track 循着……的足迹 

keep track of 保持联系、时刻了解……的动态、

掌握……线索 

track and field 田径 
trap* [træp] vt.使……陷入困境、设陷阱捕捉 

【搭配】be trapped in 被困在…… 
【联想】be caught 被困住、突然遭受 

be stuck 被难住、被固定、卡住、塞住或阻碍住 
useless* [ˈju:sləs] adj.无用的、无效的 
well* [wel] n.井；adv.(better；best)好、好地、完全

地、彻底地、全部地；adj.（身体）健康；interj.
喔、那么、好吧 
【搭配】as well adv.也、又、同样地 

as well as prep.也、又、还、而且、连同、除……

之外、和、与……一样 

be well off 生活好 

do well in 在……方面干得好 

get on well with 与……相处融洽 

may/might well 很可能、极有可能 

may/might as well 做……倒也无妨、还是……为

好、还不如 

well done 做得好 

【构词】well-known adj.众所周知的、有名的、清

楚明白的 

well-prepared adj.做好准备的 

 

必修一 Unit 5 
 
active* [ˈæktiv] adj.积极的、活跃的 

【搭配】be active in=take an active part in 积极

参加…… 
【构词】actively adv.积极地 

activist n.激进主义分子、行动主义分子 

activity n.活动 
anti- ['ænti] prefix.[前缀]反、抗、阻 

【构词】前缀 anti-表示“反对”、“相反”或“防止”：
anti-black 反黑人的 

anti-colonial 反殖民主义的 

antifat 防止肥胖的 

antimissile 反导弹 

antiwar 反战的 

anti-venom 抗毒 
as a matter of fact 事实上、其实 

【联想】a matter of time/taste 时间/品味问题 

actually 事实上（用在口语中强调事实） 

in an actual fact 实际上 

in fact 事实上（用于强调所述情况与刚才提到的

相反） 

in practice 实际上 

in reality 事实上 

in truth 事实上、的确（强调真实情况） 
attack* [əˈtæk] vt.& vi.& n.攻击、袭击 

【搭配】be attacked with a disease 患病 

have an attack of（指疾病）发作 

make an attack on/upon 攻击、向……进攻 
beg* [beg] vi.恳求、请求、乞讨 

【搭配】beg for…请求……、乞讨…… 
beg sb to do sth 请求某人做某事 

beg to do 请求做 

I beg your pardon/Beg your pardon/Pardon.请原

谅、请再说一遍 
blanket* [ˈblæŋkit] n.毛毯、毡子、毛毯似的东西 
blow up 使充气、爆炸 
come to power 当权、上台 

【联想】come into power（开始）掌权、上台 

in office 在职、当权 
in power 当权、执政 

cruelty [ˈkru:əlti] n.残忍、残酷 
devote* [diˈvəut] vt.投入于、献身 

【搭配】be devoted to (doing) sth 专心致志于 

devote oneself/one's life/time/energy to (doing) 
sth 把生命/时间/精力等投入到…… 
devote one's attention to 专心于 

【构词】devoted adj.全心全意的、踏实的、深爱的 

devotion n.专心、奉献 
easy-going* [ˈi:zi 'gəuiŋ] adj.随和的、温和宽容的、

随便的 
educate* [ˈedju(:)keit] vt.& vi.教育、培养、训练 

【构词】educated adj.受过教育的、有教养的 

education n.教育、培养 

educational adj.教育的 

educator n.教育家、教育工作者、教育行政官员 
equal* [ˈi:kwəl] vt.等于、比得上；adj.相等的、胜任的 

【搭配】be/feel equal to sth/doing sth 胜任某事 

equal sb in sth 在某方面与某人匹敌 

on equal terms with sb 与某人平等相处 

with equal ease 同样自如（做某事） 

【构词】equally adv.平等地、同样 
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equality n.平等 
escape* [iˈskeip] vt.& vi.& n.逃亡、逃走、逃避 

【搭配】a narrow escape 九死一生 

escape being killed 险些丧命 

escape doing sth 逃脱干某事 

escape from prison 从监狱中逃跑 

escape punishment/being punished 逃脱惩罚 

escape sb 某人（一时）想不起 
escape the pull of the earth's gravity 摆脱地球的

引力 

【联想】escape 指摆脱管束、惩罚或潜在的危险，

暗示能安全逃出来，一般加 from 接宾语；flee 指

仓促、突然地离开，多用于表示逃离危险；指物

时，有消失的含义。及物动词，直接跟宾语。 
fee* [fi:] n.费用、服务费、酬金 
found* [faund] vt.(founded；founded)成立、建立 

【联想】表示“建立、成立”的意思时，found 常和

表示组织、机构、团体等意义的名词连用，与 set 
up 基本相同；build 意为“建立、建造、建设”，是

一般用语，常对建造大东西而言，其后可接具体

的或抽象的名词；put up 着重指建造或搭起一个

具有高度的具体的物体，在口语中 put up, build, 
set up 都可用于此意。 

【构词】foundation n.基础、根据、建立 

founder n.创立者、建立者；v.摔倒、失败、沉没 

founding n.成立、建立 
generous* [ˈdʒenərəs] adj.慷慨的、大方的 

【搭配】be generous in giving help 乐于助人 

It's generous of sb to do sth 某人慷慨地做某事 

be generous to sb 对某人慷慨的 

be generous with 慷慨的、大方的、慷慨给予 

【构词】generosity n.慷慨、豁达 
guidance* [ˈgaidəns] n.指引、引导 

【构词】guide vt.指导、管理、领带；n.向导、导

游者、有指导意义的事物 
hopeful* [ˈhəupfəl] adj.有希望的、怀有希望的 

【搭配】feel hopeful 很有希望 

【构词】hopefully adv.抱着希望地 
in trouble  处于困境中、有麻烦 

【用法】in trouble 表状态；get into trouble 表动作 

【联想】cause/make trouble 惹麻烦 

have trouble (in) doing sth 做某事有困难 

put sb to the trouble of doing sth 麻烦某人做某事 
run/get into trouble 陷入困境、遇到麻烦 

take trouble to do sth 费心做某事 

lawyer* [ˈlɔ:jə] n.律师 
league* [li:g] n.同盟、联盟、联合会、社团、里格（旧

时长度单位，约为三英里或三海里） 
【搭配】League member 团员 

legal* [ˈli:gəl] adj.法律的、法定的、合法的 

【搭配】legal action 法律诉讼 

legal aid 法律援助 

【构词】illegal adj.非法的、不合法的 
lose heart 泄气、灰心 

【用法】lose heart=be discouraged；lose one's 
heart (to sb)倾心于 
【联想】have one's heart in sth 对某事有兴趣 

have sth at heart 把某事牢记在心 

put one's heart into sth 全神贯注于某事 
mankind* [ˌmænˈkaind] n.人类 

【联想】mankind 指“人类”，无冠词，是不可数名

词，常以 it 代替；man 表示“人类”，前不加冠词，

其指示代词为 he, his, him；human being 为可数

名词，指人时较具体，以区别于动物、鬼神之类。 
mean* [mi:n] vt.(meant；meant)表示……的意思、

意味着；adj.卑鄙的、吝啬的、不善良的、刻薄的 
【搭配】be meant for 意欲给…… 
be meant to be sth 被普遍认为是…… 
mean business 是认真的、说话算数 

mean doing sth 意味着做某事 

mean to do sth 打算做某事 

mean little to sb 对某人来说没什么意义 

mean sth to sb 对某人重要/或有价值 

I mean=actually=of ocurse=you know/see=That 
is(to say)也就是说 

I didn't mean it.我不是有意的。 

What do you mean by...?你……是什么意思？ 

【构词】meaning n.意思、意义、含义 

meaningful adj.意味深长的、富有意义的 
opinion* [əˈpinjən] n.意见、看法、判断 

【搭配】in one's opinion 按照……的看法 

have a good/high opinion of sb/sth=think/speak 
well/highly of st/sth 对……评价高/好 

have a bad/low opinion of sb/sth=think/speak 
badly of sb/sth 对……评价低 

give/express one's opinion on/upon sth 对……发

表意见 
out of work 失业 

【联想】at work 在工作、在上班 

in work 有工作 

lost one's work 表动作；out of work 表状态 

out of a job 失业 
peaceful* [ˈpi:sfəl] adj.和平的、平静的、安宁的 
president* [ˈprezidənt] n.总统、校长、行长、会长 
principle* [ˈprinsəpl] n.法则、原则、原理 

【搭配】in principle 原则上、理论上、大体上、

基本上 

on principle 根据原则 
quality* [ˈkwɔliti] n.品质、质量、性质 

【搭配】be of good/bad quality 好/坏的品质 
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