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　　《儿科护理》是护理专业学生在校期间必修的一门专业核心课程，该课程

对学生儿童护理职业能力的培养和职业素养的养成起主要支撑和明显促进作

用。本教材是以培养能在各级各类医疗卫生机构的儿童护理岗位工作的高素

质、技能型护理专业人才为目的，以我国儿童保健和儿科护理发展现状为立足

点，以儿童护理岗位群对人才的需求为切入点，通过“校—行—企联动”机制，即

组织各校编者、护理行业专家和临床一线护士共同参与编写的配套实训教材。

该教材内容的选取强调以岗位群的需求为导向，将儿童护理实训项目进

行整合，共设计出“新生儿护理技术”、“社区儿童保健技术”和“患病儿童护理

技术”三个实训任务、十八个典型实训项目，每个实训项目又将以四部分形式

进行组织。首先，配以图解的操作流程图充分展示各主要步骤，图文并茂，给

学生以直观感受，操作注意事项也穿插在各步骤间，便于学生针对性地进行实

训。其次，条理清晰，要点明细的评分标准，可使学生深入了解操作考核内容

和配分标准，掌握操作重点，也为教师考核学生实际操作提供了客观依据。再

次，每个实训项目的知识拓展部分，或是相关知识点的阐述、或是儿科护理新

进展的介绍，能有效拓展学生的相关理论知识储备。最后，每个实训项目后均

配有思考题，激发学生在实训中主动思考，有利于学生评判性思维能力的培

养。

由于编者水平有限，书中难免存在缺陷和不足，诚请广大读者和同仁批评

指正，以便修订完善。

编　者　　

２０１３年８月　

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



书书书

１　　　　 　　　　　　　

　　《教育部关于“十二五”职业教育教材建设的若干意见》（教职成〔２０１２〕９

号）文中指出：“加强教材建设是提高职业教育人才培养质量的关键环节，职

业教育教材是全面实施素质教育，按照德育为先、能力为重、全面发展、系统

培养的要求，培养学生职业道德、职业技能、就业创业和继续学习能力的重要

载体。加强教材建设是深化职业教育教学改革的有效途径，推进人才培养模

式改革的重要条件，推动中高职协调发展的基础工程，对促进现代化职业教

育体系建设、切实提高职业教育人才培养质量具有十分重要的作用。”按照教

育部的指示精神，在安徽省教育厅的领导下，安徽省示范性高等职业技术院

校合作委员会（Ａ联盟）医药卫生类专业协作组组织全省１０余所有关院校编

写了《高职高专药学类实训系列教材》（共１６本）和《高职高专护理类实训系列

教材》（１３本），旨在改革高职高专药学类专业和护理类专业人才培养模式，加

强对学生实践能力和职业技能的培养，使学生毕业后能够很快地适应生产岗

位和护理岗位的工作。

这两套实训教材的共同特点是：

１．吸收了相关行业企业人员参加编写，体现行业发展要求，与职业标准

和岗位要求对接，行业特点鲜明。

２．根据生产企业典型产品的生产流程设计实验项目。每个项目的选取

严格参照职业岗位标准，每个项目在实施过程中模拟职场化。护理专业实训

分基础护理和专业护理，每项护理操作严格按照护理操作规程进行。

３．每个项目以某一操作技术为核心，以基础技能和拓展技能为依托，整

合教学内容，使内容编排有利于实施以项目导向为引领的实训教学改革，从

而强化了学生的职业能力和自主学习能力。

４．每本书在编写过程中，为了实现理论与实践有效地结合，使之更具有



　　　　　　　２　　　　

实践性，还邀请深度合作的制药公司、药物研究所、药物试验基地和具有丰富

临床护理经验的行业专家参加指导和编写。

５．这两套实训教材融合实训要求和岗位标准使之一体化，“教、学、做”相

结合。在具体安排实训时，可根据各个学校的教学条件灵活采用书中体验式

教学模式组织实训教学，使学生在“做中学”，在“学中做”；也可按照实训操作

任务，以案例式教学模式组织教学。

成功组织出版这两套教材是我们通过编写教材促进高职教育改革、提高

教学质量的一次尝试，也是安徽省高职教育分类管理和抱团发展的一项改革

成果。我们相信通过这次教材的出版将会大大推动高职教育改革，提高实训

质量，提高教师的实训水平。由于编写成套的实训教材是我们的首次尝试，

一定存在许多不足之处，希望使用这两套实训教材的广大师生和读者给予批

评指正，我们会根据读者的意见和行业发展的需要及时组织修订，不断提高

教材质量。

在教材编写过程中，安徽省教育厅的领导给予了具体指导和帮助，Ａ联

盟成员各学校及其他兄弟院校、东南大学出版社都给予大力支持，在此一并

表示诚挚的谢意。

安徽省示范性高等职业技术院校合作委员会

医药卫生协作组
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任务一　新生儿护理技术

１　　　　 　　　　　　　

项目１　新生儿沐浴

１．理解新生儿沐浴的操作目的。

２．掌握新生儿沐浴的具体方法。

３．能够观察新生儿的全身皮肤和病情变化。

　　（一）操作目的

１．保持新生儿皮肤清洁，预防皮肤感染和损伤。

２．促进血液循环，活动新生儿肌肉和肢体，有利于健康。

３．协助皮肤排泄和散热。

４．便于观察全身皮肤，及时发现异常。

　　（二）操作准备

１．护士准备

（１）评估新生儿的日龄、病情、意识状态、皮肤的清洁程度及有无损伤、脐部有无红

肿、出血和异常分泌物及上次哺乳时间。

（２）衣帽整洁，七步洗手，摘掉手表，护士服口袋内避免装有尖锐物品。

２．患儿准备　沐浴前１小时内避免喂奶。



　　　　　　　２　　　　

３．用物准备

（１）棉布类：婴儿尿布、衣服及大、小毛巾。

（２）护理盘：指甲刀、液体石蜡、洗发液、沐浴液、弯盘、液体石蜡油、棉签、鞣酸软膏、

爽身粉、无菌镊子、无菌敷料、脐贴安尔碘等。

（３）浴盆：内备温热水（２／３满），用水温计测温（冬季３８～４０℃，夏季３７～３８℃），水

壶内备用５０～６０℃热水。

（４）其他：婴儿秤，必要时准备床单、被套、枕套。

４．环境准备　安静、整洁；关闭门窗、光线适宜，室温２６～２８℃。

　　（三）操作程序

操作流程 图　解

　　１．按使用顺序摆放好用物，调试水

温，检查婴儿床头卡和腕带，核对床号、

姓名、性别、日龄（图１ １ １），向家属

解释操作目的，以取得合作。抱患儿至

沐浴处。

图１ １ １

　　２．脱去患儿衣服，按护理常规测量

体重，检查全身情况，用大毛巾包裹新

生儿全身（保留尿布）（图１ １ ２）。

注意：第一次沐浴时用蘸有液体石

蜡油的棉签擦去患儿颈下、腋下、腹股

沟、女婴阴唇间隙等处堆积的胎脂。

图１ １ ２
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操作流程 图　解

　　３．擦洗面部　操作者抱起小儿，一

手托住头颈部，将小儿躯干挟于腋下，

另一手用面巾轻轻地由眼内眦向外眦

擦拭眼睛，更换面巾部位，同法清洗另

一侧（图１ １ ３），再分别清洗两侧耳

郭、外耳道，然后清洗脸（额部、鼻翼、面

部、下颏）。

图１ １ ３

　　４．擦洗头部　一手拇指与中指分

别将小儿双耳郭折向前方，轻轻按压，

堵住外耳道口，另一手用水淋湿头发，

再将洗发液涂于手上，洗头，再用清水冲

洗，最后用毛巾擦干头发（图１ １ ４）。

注意：若患儿头顶部皮脂结痂不易

清洗，不可用力清洗，可用液体石蜡浸

润，待次日予以清洗。

图１ １ ４

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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操作流程 图　解

　　５．擦洗全身　左手握住患儿左肩

及腋窝处，使其头颈部枕于操作者前

臂，右手握住患儿右腿靠近腹股沟处，

使其臀部位于操作者手掌上，轻放入浴

盆。松开右手，用毛巾淋湿患儿全身，

按顺序用沐浴液清洗患儿颈下、胸部、

腹部、腋下、上肢、双手、下肢、双脚、会

阴、臀部。换右手从患儿胸前握住其左

肩及腋窝，左手取沐浴液清洗患儿后颈

及背部，用水冲净（图１ １ ５）。

注意：在清洗过程中，勿使水或沐

浴液进入耳、眼内；操作者左手始终将

患儿握牢，仅在擦洗背部时，用右手从

前方握住患儿左肩及腋窝处，使其头颈

部俯于操作者右前臂。

图１ １ ５（犪）

图１ １ ５（犫）

图１ １ ５（犮）
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操作流程 图　解

　　６．洗毕，迅速以将患儿放入水中相

同的方法抱出，用大毛巾包裹全身并将

水分擦干（图１ １ ６），观察患儿皮肤

情况，皮肤皱褶处涂爽身粉，臀部根据

情况涂鞣酸软膏、垫尿布（图１ １ ７），

脐部用安尔碘轻拭后覆盖消毒纱布或

脐贴（图１ １ ８）。

注意：必要时用棉签蘸水擦净女婴

大阴唇及男婴包皮处污垢。

７．穿好衣服，抱回病房。必要时修

剪指甲，更换床单位等。

８．整理床单位，清理用物，洗手、

记录。

图１ １ ６

图１ １ ７

图１ １ ８
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新生儿沐浴考核评分标准

　　　　班级：　　　　　　　　姓名：　　　　　　　　学号：　　　　　　　　得分：

项目 分值 考核内容 评分标准 得分

礼仪要求

１０分

仪表 ３ 着装规范 未做到不得分

行为 ４ 大方、得体、敬人 未做到不得分

言谈 ３ 语言规范，态度温和 未做到不得分

操作前准

备１５分

患儿
３

评估患儿全身、四肢活动以及皮肤完整性、
有无感染

未评估不得分；少一项
扣０．５分，扣完为止

２ 评估喂奶时间 未做到不得分

环境 ２ 病室安静、整洁、温湿度适宜 不符合要求不得分

护士 ４ 修剪指甲、洗手、戴口罩，取下手表
违反一项扣１分，
扣完为止

用物 ４ 备齐用物，摆放合理
缺一件扣１分，
扣完为止

操作过

程５５分

核对 ３ 核对患儿
未核对不得分，缺一项
扣１分

解释 ２ 告知家长操作目的
未向家长说明操作目

的不得分

沐浴

前
１０

抱婴儿于沐浴台上，解开衣物、尿裤，再次核
对手圈、胸牌，称体重

一项做不到扣２分

沐浴

１０

以手腕内侧试水温，擦洗头部。洗头时用左
手拇指和中指将新生儿双耳郭折向前方盖

住外耳道，清水洗净脸部
一项做不到扣２分

１５

清洗全身（顺序：颈下、胸部、腹部、腋下、上
肢、双手、下肢、双脚、会阴、臀部、后颈及背
部）

一项不符合扣２分，扣
完为止

沐浴

后

１０
擦干全身，颈下、腋下、腹股沟处擦爽身粉，
臀部擦软膏，兜尿布

一项不符合扣２分

５ 正确处理脐部，协助患儿穿上衣物 一项不符合扣２分

操作后

处理

１０分

患儿 ５
检查手圈、胸牌，核对母亲姓名、床号等。将
新生儿送回病房

未检查、核对不得分；
检查、核对项目不全酌
情扣分

用物 ２ 整理用物，医疗垃圾与生活垃圾分类处理
一项不符合要求扣１
分，扣完为止

护士 ３ 洗手，记录，签名 一项未做到扣１分

综合评价

５分

３ 操作熟练、动作轻稳、程序流畅 未做到不得分

２ 对患儿的爱伤观念强 未做到不得分
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续表

项目 分值 考核内容 评分标准 得分

相关理论

（５分）

２ 目的明确 目的不明确扣２分

３ 注意事项熟记
未熟记注意事项酌情

扣分

总得分

监考教师：　　　　　　　　　　考核时间：　　　　　　

１．新生儿沐浴的最佳时间是什么？

对于正常足月新生儿，只要条件许可，可从出生后的第二天起每日沐浴一次。沐浴

对新生儿皮肤可产生良性刺激，一方面增进全身血液循环，促进生长发育；另一方面可使

皮肤对温度、压力的感知能力增强，提高婴儿的环境适应能力。

２．如何选择婴儿沐浴露？

婴儿沐浴露在选购时应注意：①专为婴幼儿设计：由于婴幼儿的肌肤与成人不同，故

不可用成人的沐浴用品给婴儿清洁皮肤，以免刺激婴儿皮肤。②标示清楚：婴儿沐浴露

的内容和成分一定要标示详尽，对于成分标示不明者，不宜选择。③包装完整：选购沐浴

露之前，要查看产品包装是否完整、有无破损变质。

（梁蓓蓓）
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项目２　新生儿抚触

１．掌握新生儿抚触前的准备工作及注意事项。

２．掌握新生儿抚触的方法与步骤。

　　（一）操作目的

１．通过对新生儿皮肤、感官温和的刺激，以促进新生儿的健康发育，增强抵抗疾病的

能力，改善消化系统的功能。

２．平复新生儿情绪，减少哭闹，加深睡眠深度，延长睡眠时间。

３．促进母婴情感交流。

　　（二）操作准备

１．护士准备

（１）评估新生儿情况，是否适宜做抚触。

（２）衣帽整洁，修剪指甲，七步洗手。

２．患儿准备　沐浴，穿好衣物，注意保暖。

３．用物准备　尿布、准备更换的衣物、大毛巾、润肤油、护理记录单、ＤＶＤ、光盘等。

４．环境准备　室温调节在２８～３０℃，播放柔和的音乐，有利于新生儿保持愉快的

心情。



任务一　新生儿护理技术

９　　　　 　　　　　　　

　　（三）操作程序

操作流程 图　解

　　１．核对患儿床头卡和腕带，包括床

号、姓名、性别、日龄，告知家长抚触的

目的。裸露新生儿全身，先在掌心倒一

些婴儿润肤油，轻轻摩擦以温暖双手。

注意：抚触时间安排在沐浴后、午

睡或就寝前。

　　２．头面部抚触　操作者两拇指从

新生儿前额中央往两侧推压，再从下颌

部中央向两侧以上滑动，使上下唇形成

一个微笑状（图１ ２ １）。这样可以舒

缓脸部因吸吮、啼哭及长牙所造成的肌

肉紧张。两手从前额发际抚向脑后，最

后两中指分别停在耳后（图１ ２ １）。

图１ ２ １

　　３．胸部抚触　双手放在新生儿两

侧肋缘，分别向对侧上方交叉推进，在

胸部划成一个大的交叉（图１ ２ ２），

以帮助新生儿顺畅呼吸循环。

图１ ２ ２
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