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正当全省上下认真学习贯彻十七届四中全会精神， 以科学发

展观为统领，努力实现我省转型发展、安全发展、和谐发展之际，欣

闻省科技传播中心策划编辑的“让科学点亮生活”系列丛书《身边

科学 365问》定稿，谨表祝贺。

科学技术是第一生产力。 当今社会处在一个充满竞争的时代，无

论是世界范围内的经济竞争、综合国力竞争，还是国内不同地区间经

济社会发展水平的竞争， 都在很大程度上表现为科学技术和科技人

才的竞争。只有大力推动科技创新，才能在竞争中立于不败之地；只有

大力培育科技人才，才能形成科技创新的燎原之势；只有大力加强科

普工作，才能拓展科学发展的沃土，这已经成为全社会的广泛共识。

近年来，山西省委、省政府高度重视科普工作，把它作为科教

兴国和人才强省战略的重要内容，作为推动先进文化建设、全面建

设小康社会的战略性基础工程来抓，取得了明显成效，全省各界重

视科技、爱护人才、鼓励创新的氛围已经初步形成。 正是在这样一

种大背景、大气候下，省科技传播中心围绕提高全民科学素质做了

大量工作，取得了丰硕成果，也促使《身边科学 365问》系列丛书瓜

熟蒂落，终于可以走进人们的生活了。

序

中共山西省委常委、统战部长

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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该套丛书围绕“全民科学素质行动计划”涉及的四大重点人群，

从日常生活的点滴小事入手，采取一问一答、一事一理的形式，深入浅

出地回答了人们在衣食住行、运动保健、娱乐教育等方面遇到的 365

个难题，使读者在阅读过程中，潜移默化地领略科学魅力、感悟科学启

迪、探究科学奥秘，生发出运用科学手段改善现实生活的热情。

透过饱含着科学养分、浸润着编者心血的文稿，我们看到的是省

科技传播中心同志们心系人民、服务人民的责任意识，勤于实践、勇于

创新的开拓精神和精益求精的高尚品质。 可以说《身边科学 365问》

是一套传播科学知识的实用之作， 是一部提升全民科学素质的倾情

之作，更是一部服务山西改革开放和“三个发展”的及时之作。

掩卷长思，深受触动。 国民之科学素质是自主创新的土壤，缺

乏科学精神的民族，不可能实现持续发展和进步。在全省上下积极

推进转型发展、安全发展、和谐发展的关键时期，真诚希望各级科

协组织和广大科技工作者，继续围绕增强自主创新能力、建设创新

型国家的总体目标，充分发挥科普工作主力军作用，积极主动开展

科普工作，在全社会广为传播科学思想、科学精神，大力推广科学

知识、科学方法，推动形成爱科学、讲科学、学科学、用科学的良好

社会风气。 真诚希望各级干部、各界群众，能够主动自觉加强科学

修养，提高科学素质，投身科学发展，共同为建设充满活力、富裕文

明、山川秀美、和谐稳定的新山西做出更大的贡献!

是为序，与读者诸君共勉!

2009年 11月
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为了贯彻落实《全民科学素质行动计划纲要》，发挥科普传媒

的科普主力军、科普先行者和科普大平台的职责，围绕全民科学

素质的四大重点人群，我们精心编辑出版了本套丛书。

科学普及就是要把看似高深、神秘的科学知识，用老百姓乐

于接受、易于接受的方式提供、传播、渗透到工作、学习和生活的

各个方面，让他们感受到科学之实、科学之美、科学之暖、科学之

理、科学之力、科学之利。进而提高生活质量，提升科学素质，形成

科学思想，创新科学方法，推动社会和谐、促进人类发展。“让科学

点亮生活”既是本丛书的主题，又是我们编辑的出发点和落脚点，

更是我们的目标和愿望。

科学素质是一个综合的、 集成的概念， 包括很多方面的内

容。 之所以命名为“身边科学 365”，就是想从身边的小事说起，

从人们不太在意、 又确实需要和容易陷入误区的科学知识说

起，给读者提供实惠、贴近、平实、亲切的科学关怀和知识启迪，

提高读者的科学素质和生活质量。 这套丛书如果能让人产生灵

机一动、豁然开朗或醍醐灌顶的作用，就是对我们的最高奖赏。

前 言
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365 天为一年，365 问成一册，365 问答解疑团。 每天一答

解。 身边科学 365。

为了更有针对性，更好地服务读者。我们将丛书分为 4册，与

提高全民科学素质的 4大重点人群对应，分别为：领导干部和公

务员读本、城镇劳动人口读本、农民读本和未成年人读本。 4册书

在内容上既有内在联系、互相交叉，又各具特色、相对独立。

学习实践科学发展观，建设和谐社会，核心是以人为本。而提

高人的素质，既是经济社会发展的需要，更是经济社会和人自身

发展的动力。 科学素质是人的素质的重要方面和关键环节，但愿

我们的丛书能为全民科学素质的提高起到一定作用，为不同层次

的读者提供一些生活指导，为更多的读者提供一点科学启迪。

愿这些文字折射出的科学光芒能照亮大家的生活，照亮大家

的心灵。

编 者

2010．1
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