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年龄 注射（服用）疫苗名称 预防疾病

出生

乙肝疫苗第一剂 乙型肝炎

卡介苗第一剂 结核病

1个月 乙肝疫苗第二剂 乙型肝炎

2个月 脊灰疫苗第一剂 小儿麻痹症

3个月

脊灰疫苗第二剂 小儿麻痹症

百白破疫苗第二剂 百日咳、白喉、破伤风

4个月

百白破疫苗第三剂 小儿麻痹症

百白破疫苗第二剂 百日咳、白喉、破伤风

5个月 百白破疫苗第三剂 百日咳、白喉、破伤风

6个月 乙肝疫苗第三剂 乙型肝炎

6～18个月 A群流脑疫苗第一、二剂 流行性脑膜炎

8个月

麻疹疫苗第一剂 麻疹

乙脑减毒活疫苗第一剂 流行性乙型脑炎

乙脑灭活疫苗第一、二剂 流行性乙型脑炎

1.5～2岁

百白破疫苗第四剂 百日咳、白喉、破伤风

麻疹疫苗第二剂 麻疹

乙脑减毒活疫苗第二剂 流行性乙型脑炎

乙脑灭活疫苗第三剂 流行性乙型脑炎

3岁 A群流脑疫苗第三剂 流行性脑膜炎

婴幼儿疫苗接种时间表



年龄 生长特点 影响因素 保健重点 措施

胎儿期
依赖母体

器官成形生长快

母亲健康

营养

疾病、毒物

射线、情绪

预防先天畸形防

早产、IUGR
定期产前检查

新生儿期
0～1个月

生长快

免疫力弱

体温中枢不成熟

营养

感染

环境温度

科学喂养

保暖

皮肤清洁

新生儿筛查

新生儿访视

预防接种

婴幼儿期
2～12个月

生长第一高峰

消化道不成熟

主动免疫不成熟

神经心理发育

营养

疾病

环境刺激

科学喂养

与消化道适应

早教（语言感知

觉运动独立能力

体格训练生活能

力）

疫苗接种

常规检查（头围、

身长、体重等）

幼儿期
1～2岁

生长速度减慢

心理发育进入关键期

生长速度减慢

心理发育进入关键期

早教（生活习惯

与能力、语言、

性格、社交）

预防事故

合理营养

定期体检

（每3～6月一次）

学龄前
3～5岁

生长稳步增长

心理发育日益成熟

免疫活跃

教育环境

营养

免疫性疾病

心理发育

预防事故

合理安排生活

营养

定期体检

（每6～12个月

一次)

学前期
6～12岁

部分生长进入青春期

心理发育成熟

免疫活跃

教育环境

营养

免疫性疾病

心理教育

预防事故

合理安排生活

（体格锻炼）

营养

性教育

定期体检

（每年一次）

青春期
生长第二高峰

性发育

教育环境

营养

心理教育

营养

性教育

体格锻炼

定期体检

（每年一次）

各时期保健重点

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com



名称 潜伏期（天） 病人隔离期 接触者检疫期

麻疹 11 8～20
出疹后5天，并发肺炎者

延长5天

观察2周，曾被动免疫者

3周

风疹 18 14～21 出疹后5天 观察2～3周

水痘 14 12～21 全部结痂 观察15～21天

流行性感冒 1～2 1～4 症状消失 集体免疫

流行性
腮腺炎

18 8～35
腮 肿 消 失 ， 或 起 病 后

7～10天
3周

甲型病毒性肝炎 30 15～50 自发病起不少于30天
观察40天（第2、4、6周

各查一次）

乙型病毒性肝炎 90 60～180 自发病起不少于30天
观察6个月（第3、6个月

各查一次）

流行性脑脊髓膜炎 2～3 1～10
体温正常，鼻咽分泌物培

养阴性

观察7天，考虑用磺胺预

防

狂犬病 30～60 10～365 病程中隔离 被咬者疫苗接种

细菌性痢疾 1～2 1～7
症状消失后1个月，或粪

培养2次阴性
观察7天

阿米巴痢疾 7～14 5～365
症状消失，粪连续3次查

无滋养体及包囊
粪检包囊阴性

伤寒 10～14 7～23
症状消失后2周，或粪、

尿培养2次阴性
观察14天

副伤寒 6～8 2～15

霍乱、副霍乱 2～3 1～5
症状消失隔日粪培养3次

阴性
留验5天或集体检疫

百日咳 7～10 2～21 自发病28天或痉咳起21天 观察14天

白喉 2～4 1～10
症状消失，鼻咽试纸培养

2次阴性，不少于7天
观察7天

猩红热 2～5 1～12 抗生素治疗起6天 观察7天

鼠疫 2～6 1～12 症状消失，检菌3次阴性
留验6天，曾免疫者12

天，服磺胺5天

主要传染病的潜伏期、隔离期及检疫期



营养缺乏的体征
部位 体征 缺乏的营养素

全身

消瘦或水肿，发育不良 能量、蛋白质、锌

贫血
蛋白质、铁、叶酸、维生素B2、维生

素B6、维生素B12、维生素C

头发 无光泽、稀少 蛋白质、维生素A

皮肤

毛囊角化症、糙皮病皮炎 维生素A、烟酸、维生素B2

溢脂性皮炎、皮下出血 维生素C、维生素K

眼

角膜干燥、夜盲、毕脱斑 维生素A

角膜周围血管增生、球结膜充血、结

膜炎、睑缘炎
维生素B2

唇 唇炎、口角炎、唇裂、口角结痂 维生素B2、烟酸

口腔

舌炎、舌猩红、舌肉红 维生素B2、烟酸

地图舌、舌水肿 维生素B2、烟酸、锌

牙龈炎、牙龈出血 维生素B2、烟酸、维生素C

颈 甲状腺肿 碘

骨 鸡胸、串珠肋、方颅、O形腿、X形腿 维生素D

生殖系统 阴囊炎、阴唇炎 维生素B2



年龄 玩具 图书 目的

出生～3个月 带声响的吹塑玩具
色彩鲜艳的图片，每张只

有一个内容，如一盏灯、

一个苹果、一辆汽车，以

吸引他们的注意力

训练视、听能力，促进

感知觉发展

4～6个月 手摇铃或能捏响的玩具 训练抓握能力

7～9个月 绒毛、能敲打的玩具 训练听觉及运动能力

10～12个月 滚动玩具以及手拉玩具 训练手腿活动能力

1～24个月 能发声的、彩色的玩具

画面简单，色彩鲜艳，图

像明亮，内容能反映小儿

比较熟悉的食物，如动

物、水果、蔬菜等

训练视觉、听觉和触觉

2～3岁 球类、积木

简短有趣，能反映小儿日

常生活、活动和简单虚构

的小故事

训练动作、注意、想

象、思维等能力

年龄
每昼夜平均睡眠时间

（小时）
日间睡眠频率

（次）
日间睡眠时间
（小时）

出生 20 2～3 1.5～2.5

2～3个月 16～18 2～3 1.5～2.5

4～９个月 1４～16 2～3 1.5～2.5

10～12个月 13～14 2～3 1.5～2.5

13～18个月 13 1～2 1.5～2.5

1.5～2岁 12.5 1～2 1.5～2.5

2～3岁 12 1 1.5～2.5

不同年龄婴幼儿的玩具和图书

不同年龄儿童平均睡眠时间



2月初生 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

5.0

5.5

6.0

6.5

7.0

7.5

8.0

8.5

9.0

9.5

10.0

婴幼儿体重曲线表 男　孩 

女　孩 （千克）

2月初生 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

50

55

60

65

70

75

80

男　孩 

女　孩 （厘米）
婴幼儿身长曲线表

以下数值为平均参考值，宝宝只要精神饱满，各项指标都有增长，每个月的增长曲线

幅度正常，就说明宝宝是在健康地成长。

婴幼儿体重、身长曲线表



0~3岁是宝宝身心、智能发育的关键时期。宝宝刚刚降临

到这个世界，对于宝宝来说，一切都是新奇的挑战，他幼小的

身心需要爸爸妈妈无微不至的关怀与呵护。爸爸妈妈初为人父

母，刚开始和宝宝在一起生活，很多时候都会感到手足无措。

从产下宝宝的那一刻起，妈妈就面临如何下奶，什么时候给宝

宝哺喂第一口母乳，用什么姿势喂奶，宝宝到底吃没吃饱，妈

妈没有奶怎么办，第一次给宝宝喂多少配方奶合适，宝宝无缘

无故地哭怎么办，怎么抱新生儿才舒服，宝宝脐带怎么护理，

宝宝拉肚子怎么办……一系列的问题，这些问题等着爸爸妈妈

去处理。面对嗷嗷待哺的小宝宝，爸爸妈妈与其手忙脚乱，不

如赶快翻开《育儿图解大百科》来寻找答案吧！ 

《育儿图解大百科》针对0~3岁的宝宝在成长发育的过程

中遇到的问题给予全方位的指导，尤其在新生儿的喂养及照顾

方面进行了极其全面细致地讲解，让爸爸妈妈尽快进入各自的

角色，在与宝宝相处的过程中，运用《育儿图解大百科》中提

供的知识，逐渐了解宝宝的各种状况，学会熟练地照顾宝宝，

与宝宝建立密不可分的亲子关系。

《育儿图解大百科》共分为新生儿照顾、各阶段辅食喂

养、养护要点、智能开发、宝宝健康5个章节，分类详细介绍

了0~3岁宝宝的育儿知识。《育儿图解大百科》为了方便爸爸

妈妈在忙碌的育儿时间里快速获得帮助，采用了按步骤图解的

方式，这种直观的方式可以让爸爸妈妈省去细读文字的时间，

看看图就能轻松快速地解决问题。
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