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前 言

据拓跋氏族人传言：从前黄帝有子二十五人，其中

一人名叫昌意。昌意的小儿子受封北土，“国有大鲜卑

山，因以为号”。据有关史料记载，拓跋代是鲜卑族拓跋

部建立的国家。鲜卑族为东胡的一支，原来鲜卑与乌桓

都源于东胡，因居匈奴（胡）以东而得名。春秋战国以

来，南邻燕国，后为燕将秦开所破，迁于今老哈河、西拉

木伦河流域。燕筑长城以防其侵袭。秦末汉初，东胡强

盛，其首领曾向匈奴要求名马、阏氏和土地，激怒匈奴

冒顿单于，被匈奴击败。

匈奴冒顿单于破东胡之后，退居乌桓山的一支称

乌桓；退居鲜卑山的一支称鲜卑。

汉武帝破匈奴之后，迁乌桓于上谷、渔阳、右北平、

辽西、辽东五郡塞外，鲜卑亦跟着向西南推进，移居于

乌桓先前所在的西拉木伦河流域。

匈奴分裂以后，南匈奴入塞附汉，北匈奴远徙漠

北，在漠南草原活动的便为乌桓和鲜卑。后来，鲜卑势

力强大起来，占据了蒙古高原的大部。东汉桓帝时，鲜
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卑大人檀石槐统一鲜卑各部，立庭（首府）于今张家口

北，把鲜卑民族发展的历史推向了鼎盛，成为匈奴势力

解体后，我国北方又一个游牧民族昂然崛起的强大国

家。“尽据匈奴故地，东西万二千余里，南北七千余里。”

对东汉的北部各郡不断发起攻击。灵帝时出兵三万击

鲜卑，大败而归。

檀石槐死后，鲜卑族大联盟亦随之解体。曹魏年

间，檀石槐的后继者，继续进犯曹魏王朝北部边郡。鲜

卑大人轲比能常率骑出没于雁门关以北地域。他为人

勇健，深受部族推崇，有控弦10余万骑。他是檀石槐之

后，仅次于檀石槐的杰出人物。

黄初五年（224）十一月，轲比能诱杀步度根兄扶罗

韩，步度根非常怨恨，而互相攻击。步度根势弱，率部落

三万余户（有说万户）归降曹魏。魏文帝封步度根为王，

称其部落为“保塞鲜卑”，使其居住于雁门塞内，与雁门

太守牵招共守边塞。步度根使人招呼其侄泄归泥曰：

“汝父为轲比能所杀，不念报仇，反属怨家。今虽厚待

汝，是欲杀汝计也。不如还我，我与汝是骨肉至亲，岂与

仇等。”泄归泥听从叔父劝告，率本部逃归步度根。

魏明帝太和二年（228），护乌桓校尉田豫派翻译夏

舍到鲜卑郁筑 的部落，夏舍被杀害。这年秋天，田豫

出雁门塞，击鲜卑郁筑 ，郁筑 之岳父轲比能救之，

以三万骑把田豫围困于马邑（今朔州市朔城区）七天。

田豫向牵招告急。雁门郡属并州管辖，并州长官不许牵

招出塞救田豫。牵招抗表请行，率军救田豫，又扬言北

取鲜卑故地，南北夹击敌寇。轲比能恐惧，部众离散，退

至故平城（今大同市），全军溃散逃奔，牵招率军掩击，
2
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大破轲比能。

牵招认为蜀虏诸葛亮多次出兵祁山进犯，而轲比

能十分狡猾，能互相勾结，上表要求做出防备措施，朝

中议论的人认为诸葛亮和轲比能相距很远，不相信会

勾结起来。恰好诸葛亮当时在祁山，果然派遣使者和轲

比能联系交好。轲比能出兵，和诸葛亮互相呼应。牵招

早有准备，与并州刺史毕轨坚守雁门，阻止了鲜卑南出

之企图。

曹魏青龙元年（233）六月，轲比能与步度根达成谅

解。深结和亲以重新结盟。轲比能亲率一万骑前往句注

陉北迎接步度根，并州刺史毕轨表请朝廷出兵讨伐轲

比能。魏明帝深感忧虑，令毕轨出师做做样子，吓唬一

下，千万别出塞与战，因为他也知道毕轨的军队不是轲

比能的对手。但毕轨不自量力，率军出塞，驻军阴馆城

（今朔州市朔城区夏关城村），令部将苏尚、董弼出击，

轲比能令儿子率1000骑迎战，两军相遇，战于楼烦（今

朔城区南梵王寺村），苏、董二将全军覆没，匹马无回。

步度根与泄归泥叔侄见魏军大败，一起叛魏投奔轲比

能，与轲比能合兵攻击雁门边塞。魏帝遣骁骑将军新兴

人秦朗率中军讨之，轲比能闻讯，率军北走漠北，泄归

泥自率部众来降。不久，步度根被轲比能杀死。

魏明帝青龙三年（235），幽州（今北京市）刺史王雄

派刺客韩龙刺死轲比能，鲜卑诸部顿时群龙无首，部落

离散；田豫和牵招又多方离间，使鲜卑各部落间互相猜

疑、攻伐，曹魏边郡守将亦趁火打劫，支持那些势力弱

小的部落，攻击势力强盛的部落，强盛的部落只好远逃

漠北，势力弱小的部落则投降边郡，边境在短时间内得

前
言
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以安宁。

轲比能死后，鲜卑族虽遭受分崩离析的巨大挫折。

但解体后的鲜卑各部仍继续存在。如东部鲜卑有宇文

部、慕容部、乞伏部和段部等。北部鲜卑有拓跋部和与

它同源的秃发部等。特别是拓跋部，逐步强盛起来，被

道武帝拓跋 尊为始祖的拓跋力微，其时拥有控弦之

士20余万，成为我国北方第一强国。自此之后，拓跋氏

与今日的朔州大地关系更为密切了。

先是拓跋力微之太子沙漠汗前后两次居魏、晋都

城洛阳，通好中原王朝曹魏和西晋，后虽冤死塞南（今

右玉县杀虎口南），但开通了与中原王朝的民族融合和

文化融合的道路。继而拓跋猗卢“总摄三部，以为一

统”，以助刘琨守并州之功，求割陉北之地，进居今朔州

大地，建新平城（今怀仁日中城）于 水之阳。晋建兴三

年（315），晋封拓跋猗卢为代王，猗卢建国称代始于此。

今朔州大地成为拓跋氏发迹之地。猗卢死，代国衰落。

晋咸康四年（338）十一月，什翼犍即位于繁 之北（今

朔州应县境），代国复兴。两次征漠北高车，两次讨伐朔

方的铁弗，（亦译铁伐，匈奴族的一支。北人以父匈奴母

鲜卑所生者曰“铁弗”。南匈奴刘虎始有此号，子孙因以

为氏。）代国实力达到极盛。代建国三十九年（376），被

前秦苻坚灭亡。代国虽亡于前秦，但是，在长达近两个

世纪代国的大力开拓，已经为拓跋鲜卑平息十六国战

乱，统一我国北方，建立强大的北魏王朝奠定了基业。

东晋太元十一年（386），拓跋 大会各部于牛川（今内

蒙古乌兰察布盟境内塔布河境），即代王位，复建代国，

不久又改国号为魏，史称北魏，“车驾还盛乐”复以盛乐
4
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为都，十二年后迁都平城，今朔州大地成为畿内之地，

直至太和十八年（494）十一月迁都洛阳前，朔州大地一

直是北部中国的政治、经济、文化中心。

由此，史学界认为拓跋代是拓跋魏之前身，没有先

前之拓跋代，便没有以后强大的拓跋魏王朝，拓跋魏

（北魏、后魏、元魏）是拓跋代之继续和发展。但要知道，

从拓跋代到拓跋魏的历史发展过程中，自始至终与今

朔州大地的关系非常密切，亦即是说没有今朔州大地

对拓跋鲜卑的滋养，强大的北魏王朝的建立，简直是不

堪设想的。

前
言
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一、拓跋力微通好中原王朝

（一）盛乐宣言
在拓跋力微以前的拓跋部人，还处在原始社会后

期的阶段，他们对祖先的记忆很模糊。在拓跋力微为首

领时，有控弦之士20余万，成为我国北方第一强国。拓

跋部的历史才进一步明朗化。《魏书·序纪》载：神元帝

拓跋力微“元年，岁在庚子”。此年正好是曹魏代汉，魏

文帝黄初元年（220），力微继父位为首领，从此拓跋鲜

卑有了确切的历史纪年。神元三十九年（258），力微自

长川（内蒙古察哈尔右翼前旗兴和县境）迁居盛乐（内

蒙古和林格尔县北），四月，举行祭天大会，使盛乐成为

拓跋鲜卑的第一个都城。

在祭天大会上，力微对各部大人说：“我历观前世

匈奴、蹋顿之徒，苟贪财利，抄掠边民，虽有所得，而其

死伤不足相补，更招寇仇，百姓涂炭，非长计也。”此即

“盛乐宣言”，宣布了通好南夏（夏指华夏，即中原王朝）

的邦交方略。于是约束各部，一定要与南夏友好相处。

（二）沙漠汗冤死塞南
在“盛乐宣言”思想的指导下，神元四十二年

（261），力微派遣太子沙漠汗到魏国，留在魏都洛阳，成

1
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为魏国最尊贵的宾客。从此双方通问交市，往来不绝，

魏国赠送黄金布帛缯絮，每年以万计数。力微和邻国交

往，笃厚信实诚意待人，不做诡异之事以邀一时之利，

宽容厚道听任自然，而远近归顺敬仰。魏晋禅代，友好

依然如故。力微年事已高，沙漠汗以父老求归，晋武帝

备礼护送。神元四十八年（267），沙漠汗将在中原学得

之文化知识，带回盛乐。

神元五十六年（275），沙漠汗再次到晋国；其年冬，

回国。晋国送给沙漠汗锦、绵、缯绢等各种物品，都很丰

厚，牛车百辆。行进到并州（晋阳），晋国征北将军卫 ，

因沙漠汗为人杰出特异，担心成为后患，就密报晋帝，

请留不遣。晋帝难于失信，不许。卫 又请求用黄金锦

缎贿赂力微国中大人，离间他们，使他们互相伤害。晋

帝从之，于是留下沙漠汗，这时，力微国中的执政官和

外部大人，都接受了卫 的贿赂。

神元五十八年（277），晋朝才放沙漠汗回国。力微

听说儿子归来，很高兴，令诸部大人到阴馆（今朔州市

朔城区夏关城）迎接。在酒会上，酒兴很浓时，沙漠汗仰

望飞鸟，对大人们说：“我为你们射下它。”拿起弹弓射

出弹子，鸟应弦而落下来。这时，他们国中风俗没有弹

弓，众人都大为惊奇，就互相说：“太子的风度和服饰，

和南方的华夏相同，加之奇特的法术举世无双，如果继

承国家大位，改变旧习俗，吾等必不得志，他不如在国

诸子，习于本分淳厚朴实。”都认为如此。加之素来进行

离间，于是谋图加害他，一起先行赶回去。力微问曰：

“我子既历他国，德行增进得怎么样？”皆答曰：“太子才

艺非常，引空弓而落飞鸟，是似得晋人异法怪术，乱国
2
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害民之兆也，惟愿明察。”自从沙漠汗在晋国之后，各个

王子的宠爱日益增进，力微年过百岁，颇受迷惑，心中

有了怀疑。于是说：“不可容者，便当除之。”诸大人便驰

到塞南（今朔州市右玉县杀虎口南），矫诏杀害沙漠汗。

不久，力微甚悔之。

这一年，力微患病，乌丸王库贤亲近有权势，先前

接受了卫 的贿赂，故欲挫丧离散各部落，便在庭院中

磨砺钺斧，诸大人问欲何为，答曰：“皇上恨你们谗言杀

害太子，今欲尽捕诸大人长子杀之。”诸大人皆信，个个

散走。

（三）拓跋力微之贡献
神元五十八年（277），力微因病，又加太子被杀害，

诸大人散逃，病体难支，终于逝世，共在位五十八年，活

了104岁。太祖（拓跋 ）即位后，尊崇他为始祖。

沙漠汗虽被内外小人陷害，但是拓跋力微通好中

原王朝的成功实践，开创了拓跋鲜卑历史的新纪元。沙

漠汗前后两次客居魏、晋都城洛阳，深受中原文化熏

陶，为通好中原王朝做出了开创性贡献。拓跋力微时代

结束了。但是，自始祖（力微）以来，与晋和好的政治局

面依然向前推进。后来，禄官在位的第二年，为沙漠汗

和封氏（沙漠汗妻）举行盛大的改葬仪式。晋成都王司

马颖遣从事中郎田思、河间王司马 遣司马靳利、并州

刺史司马腾遣主簿梁天，前来会葬，“远近赴者二十万

人”，拓跋部的影响进一步扩大。尽管拓跋鲜卑这时未

能臣服中原王朝，亦未能征服中原，事实上却已形同

魏、晋国内的少数民族。

自拓跋力微开始，汉与拓跋鲜卑南北民族之间的
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民族融合和文化融合有了良好的开端，今朔州大地便

成为民族融合和文化融合的历史舞台。
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二、猗卢代国与朔州

（一）猗卢通好中原王朝
力微死后，子悉鹿继立。悉鹿在位9年死，弟绰继

立。绰在位7年死，沙漠汗之少子弗立。弗在位1年死，始

祖（力微）之子禄官立。禄官分国为三部：禄官亲自率领

一部居东，在上谷（河北怀来东南）以北，濡源（今河北

丰宁县滦河上源）以西，东接宇文部；以沙漠汗长子猗

统中部，居代郡参合陂（今内蒙古凉城东北）；以猗

弟猗卢统西部，居定襄郡盛乐故城。自力微以来，一直

与晋和好，百姓安宁，财富丰实，控弦骑士40余万。猗

、猗卢采纳代郡人卫操、箕澹建议，招徕汉人，依附者

日众。惠帝永安元年（304），匈奴刘渊反于左国城（今山

西离石），并州刺史司马腾乞师救驾，猗 率10余万大

军，与弟猗卢合兵往援，大破刘渊军。第二年，刘渊攻击

并州郡县，司马腾再次求救，猗 以数千骑往援。司马

腾上表奏闻。晋朝加猗 “大单于”号。此为晋朝封拓跋

鲜卑人之始。当初跟随卫操投奔拓跋部的许多人，亦封

侯拜将，使当地汉人在拓跋集团中形成一派很有影响

且有贡献的政治势力。

猗 和禄官先后去世后，猗卢便总领三部，成为一
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统格局。猗卢三年（310），并州刺史刘琨派遣使者，以子

刘遵为质，请求出师援助。其时，鲜卑白部大人叛晋朝，

与匈奴南单于后裔铁弗部刘虎联合起来，进攻新兴（今

忻州市）、雁门（今代县古城村）二郡，猗卢使其侄拓跋

郁律率骑二万，助刘琨大破白部大人与刘虎的军队。

（二）猗卢入据马邑大地
猗卢助刘琨破敌之后，二人结拜为兄弟。刘琨表奏

朝廷酬谢猗卢，晋怀帝诏封猗卢为代公，以代郡（今河

北蔚县东北）为封邑。代郡属幽州，幽州刺史王浚不许，

并发兵攻猗卢，猗卢击败晋军。猗卢以代郡“封邑去国

悬远，民不相接”为由，率部万余户入居雁门郡地（今朔

州市境），并求割句注陉（今雁门关）北五县地，为了得

到猗卢的援助，刘琨就迁徙马邑（今朔州市朔城区）、阴

馆（今朔城区夏关城村）、楼烦（今朔城区南梵王寺村）、

繁 （今应县张寨村北）、崞县（今浑源县西）五县人民

到陉南（今雁门关以南），另外设置城邑。雁门关以北之

地送与猗卢，猗卢入据马邑等地之后，又迁徙10万户来

填充这一地区。

猗卢五年（312），刘琨遣使者请求猗卢出兵讨伐刘

聪、石勒。猗卢以琨忠义而许之。恰遇刘聪遣其子刘粲

袭晋阳，害死刘琨父母而据其城，刘琨告难，猗卢大怒，

遣长子六 、猗 子普根，和卫雄、范班、姬澹等为前

锋，猗卢亲自统领20万大军为后继。刘粲惧，焚车辆物

资，突围逃跑。猗卢纵骑追之，斩其将刘儒、刘丰、简令、

张平、邢延，尸体遍布几百里。琨拜谢，猗卢以礼回之。

琨固请进军，猗卢曰：“吾不早来，致卿父母见害，诚以

相愧。今卿已复州境，然吾远来，士马疲弊，且待终举，
6
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