






前  言

中华文明源远流长，一脉相承，从盘古开天地的远古时代，到封

建文明极度繁荣的明清时代，在漫长的上下五千年的历史进程中，中

华儿女创造了无数的辉煌与成就，也经历了无数的苦难与挫折，数不

清的英雄豪杰、文人志士在中华历史这本复杂的大书上留下了属于自

己的一笔……这本书将追溯历史发展轨迹，触摸五千年文明脉搏，讲

述了我国五千年的巨大变化…… 

五千年对于整个宏大的宇宙来说只是一瞬间，但对于人类，对于世

世代代生息在地球的中华民族来说，已经算得上是一段悠久的历史了。

女娲补天的美丽传说、大禹治水三过家门而不入的故事深深让我

们感动；陈胜吴广大泽乡起义让我们看到平民百姓的智慧和勇气；岳

飞精忠报国却惨死于奸臣之手让我们痛心，开国大典的盛大场面让我

们热血沸腾……一段段精彩的历史，漫长的或者短暂的；一个个有趣

的故事，简单的或者复杂的；一个个浓墨重彩的人物，高尚的或者卑

鄙的……我们将在这本书里一一为你呈现。

本书以故事的形式串联起上下五千年的历史，让你在有趣的阅读

中把握中华上下五千年的发展脉络，了解这漫长的五千年中所发生的

重大事件，认识那些对历史起到巨大推动或者阻碍作用的人物，认

识人民群众的伟大力量。同时，在每一个朝代之前，我们都会有一

个高度的总结，历史重大事件年代表让你对本朝重大事件发生在本

朝的所在历史阶段一目了然。“朝代之最”这一栏目则让你快速掌

握本朝最杰出的政治、军事、文化艺术成就。每个故事后的“历史

拾遗”栏目则讲述一些非常有趣的历史小故事，让你在历史的细枝

末节中把握时代风貌，更细致地认识历史人物。而文中还插入一些

古代文化常识，这个栏目会让你了解古代生活的细节，在今昔对比

中体会时代的进步。
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从茹毛饮血到基因工程，从刀耕火种到电子信息，从爬山涉水到

遨游太空……一场场血战，一项项发明，亿万人民前仆后继，代代精

英呕心沥血，终于创造出了中华民族上下五千年的辉煌，演绎出了

无数可歌可泣的故事，形成了中华民族文化的积淀，这种积淀是无

形的，却是无处不在。著名历史家庞朴说过：“历史使人聪明。因

为历史是前人失败和成功的记录，由成功而失败或由失败而成功的

经验积累。”

漫漫五千年的时代变迁，无数的人在历史的舞台上来了又去，许

多太为遥远的过往，我们也许很难想见一些具体的情景，但我们会在

对历史的想象性的触摸中，感受那些历史深处的面容与背影，感受他

们的精神世界。那么，来吧，让我们翻开这本书，踏上历史的旅程，

你会发现不同寻常的精彩。
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远古时期

远古时期

远古时期简介

世界上许多国家的人民对天、地的出现及人类的产生，有各种不同

的说法。在中国，有关盘古开天辟地和女娲造人一类的传说流传久远。

但是随着科学的发展，特别是近代考古学、古人类学和地质学的发展，

揭示了地球形成的奥秘，也揭示了人是生物进化的产物。虽然这些神话

传说有很大的虚构成分，但是古文献中记载的神农氏种植五谷，黄帝的

妻子嫘祖发明蚕丝，他的大臣发明文字、舟车以及黄帝战蚩尤等，说明

这些传说并非虚妄，它们包含了不少历史的影子。这些发现还说明，中

华文明确实是源远流长。

远古时期之最

1  最古老的地理书

它虽仅有三万一千余字，却从天文、地理、神话、宗教、民族，到

动物、植物、矿产等，天南海北，无所不包。它奇诡怪异，常被人斥为

荒诞无稽，直到汉武帝时才被公之于众，但实际上它是研究上古时代绝

好的宝贵资料。由于年代久远，虽经后代人努力研究它的作者，却至今

不明，它就是我国最早的地理书《山海经》。

2  最早的女神

她与伏羲是兄妹，人首蛇身，相传曾炼五色石补天，并抟土造人，

制嫁娶之礼，延续人类生命，造化世上生灵万物。她是中华民族伟大

的母亲，她创造了我们，又勇敢地照顾我们免受天灾。她神通广大，化

生万物，每天至少能创造出七十样东西。她是我国神话史上最早的女神

女娲。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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3  最早的医生

他天生肚子晶亮透明，心肝肠肺全都能看得一清二楚。他不忍心

看老百姓误食有毒的野草和野果中毒而死，于是他不辞劳苦走遍万水千

山，亲自尝过各种野草和野果，有甜的，也有苦的，甚至有些是有毒

的。他不但发现了许多可以吃的食物，还发现了许多可以治病的药材。

他堪称中国最早的医生，他是神农氏。
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远古时期

盘古开天地

天地是怎样形成的？人类是从哪里来的？今天都已有了正确、科学的答案。然

而，在这些“谜”未解开之前，几千年来只能靠荒诞离奇的神话故事来回答。它反

映了人类祖先对自然现象和社会生活的天真解释，反映了他们美好的幻想和向往。

传说在遥远的古代，天地还没有形成，

宇宙是混混沌沌的一团气，既不分上下左

右，也没有东西南北，没有光，也没有声

音，犹如一颗浑圆的鸡蛋，蛋清中间有个蛋

黄，人类始祖盘古氏在这个浑圆的东西中间

孕育了18000多年，终于像孵化出的小鸡一

样，破壳而出。这时，盘古氏挥舞起一把神

斧，把这一团混沌劈了开来，分成两部分，

一部分清而轻的气往上浮升，一天能浮升一

丈，天长日久，就形成了蓝天；一部分浊而

重的物质往下沉，一天能沉一丈，天长日久，就形成了大地。而盘古氏

一天也能长一丈高。这样，又过了18000年，天升得很高很高，地变得很

厚很厚，盘古氏也长成了顶天立地的巨人。

盘古氏成为巨人之后，他有了喜怒哀乐的表情，而天地之间的变

化也随着他的喜怒哀乐的变化而变化。盘古氏高兴的时候，天空就很晴

朗；发怒的时候，天空就显得阴沉；当他哭泣的时候，天空就下起雨

来；呼吸的时候，大地上就形成一阵阵大风；当他睡下来，发出的鼾

声，就是轰鸣的雷声。

也不知多少年过去了，这位伟大的开天辟地的巨人死了。他躺在大

地上，头东脚西，他的头化为东岳泰山，脚化为西岳华山，左臂化为南

岳衡山，右臂化为北岳恒山，他的肚子化为中岳嵩山，他的一只眼睛化

成了太阳，另一只眼睛化成了月亮，而他的五脏六腑、头发和汗毛就化

成了星星、高山、河流、草木等等。

 盘古：中国古代神话传说

中开天辟地的神。



4

中华上下五千年 学生版

历史拾遗

《山海经》

《山海经》是先秦古籍，是一部富于神话传说的最古老的地理

书。它主要记述古代地理、物产、神话、巫术、宗教等，也包括古

史、医药、民俗、民族等方面的内容。除此之外，《山海经》还以流

水账的方式记载了一些奇怪的事件，对这些事件至今仍然存在较大的

争论。“盘古开天地”的神话也记载在这本书中。

神农尝百草

天下有了人类，有了万物，那么人类在荒凉的远古时期如何生存呢？他们的食

物与今天的我们一样吗？他们如何种植庄稼？他们生病了该怎么办呢？神农作为人

类的祖先之一，发明了医术，教会人们种植庄稼，为人类做出了巨大贡献。

远古的时候，人们靠采摘野果为生，由于对各种植物的习性不了

解，不知道哪些能吃，哪些不能吃，误食一些有毒的果子后就得了病，

甚至中毒死去，生活过得十分艰辛。这时出现了一个勇敢能干的“神农

氏”，他的肚子光亮透明，心肝肠肺全都能看得一清二楚。神农氏很想

为人民做些事，决心尝遍所有能吃的东西，看看它们在自己肚子里的变

化。于是他不辞劳苦，走遍很多地方，亲自尝过各种野草和野果，有甜

的，也有苦的，甚至有些是有毒的。他不但发现了许多可以吃的食物，

还发现了许多可以治病的药材。同时又发现有些果实落在地上，竟然在

第二年生出苗来，到了秋天，又长出了更多果实。神农氏把这个发现告

诉了人们，人们在他的带领下大量栽种起来。他们用木头制造一种耕地

的农具，叫做耒耜。耒耜用来耕地，种植五谷，收获量就更大了。人们

为了感谢“神农氏”，就尊奉他为首领。

传说中的神农氏就是炎帝。他不但是农业之神，还是太阳神，是



5

远古时期

一个对中华民族有着颇多贡献的传说人物。传说中他除了发明农耕技术

外，还发明了医术，制定了历法，开创九井相连的水利灌溉技术等。因

为他发明农耕技术而号“神农氏”，又称炎帝、赤帝。

历史拾遗

“五谷”指什么？

《现代汉语词典》对其解释是稻、黍、樱、麦，这不过是约定俗

成的说法罢了。古代对“五谷”说法不一，譬如汉代的“五谷”则

指：麻、黍、稷、麦、豆；元代规定为：禾（稻）、麻、菽、麦、

豆。翻阅古书，便可发现，时代愈久远，谷的外延愈广，还有所谓

“六谷”、“九谷”、“百谷”等等之说。

神农的解毒药是什么？

传说神农为研究百草的特性和功能，在采集过程中，必亲自尝

嚼，来辨别百草的叶子，弄明白它们的功效。这样他肯定会不小心吃

到有毒的东西，那么这时候神农怎么解毒呢？传说有一次，他吃下了

有毒植物，感到头昏眼花，口干舌麻，全身乏力，于是躺卧在大树下

休息。一阵风过，树上落下片片绿叶，神农信手放入口中咀嚼，感到

味虽苦涩，但舌根生津，麻木渐消，头脑清醒。于是采集回家研究，

果然有解毒功效，于是定名为“荼”，这就是今天的茶。
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炎黄子孙

我们中国是一个多民族的国家，但是我们被称为“炎黄子孙”，因为我们有一

个共同的祖先，那就是黄帝族、炎帝族和九黎族。这三大部落不断融合，为中华民

族的繁衍生息奠定了最初的基础。

远古的时候，在氏族社会后期，我们的祖先逐渐形成了黄帝族、

炎帝族和九黎族三个大部落。黄帝族和炎帝族最早居住在西北的陕西一

带。后来，黄帝族定居在现在的河北涿鹿附近。

传说黄帝是个很有本领的人，他发明了车、船和锅，制造了一种叫

“弩”的，用机械力量射箭的弓。他还叫仓颉创造了文字。他的妃子嫘

祖发现了养蚕能抽丝、织锦。

炎帝族最后来到山东地区。九黎族的活动范围，主要在现在的山

东、河南和安徽一带。传说炎帝族和九黎族为了争夺黄河流域的肥沃土

地，发生过一次战争，炎帝族被打败了。他们向黄帝族求援，炎黄两族

联合起来，大败九黎族的首领蚩尤。于是，九黎族的一部分与炎黄两族

合并，留在了北方，另一部分向南迁移到湖北、湖南一带，与当地的三

苗族相结合。后人认为这就是苗族的祖先。这三大部落互相征战，互相

融合，共同开垦着这片广阔的土地，繁衍生息，代代相传。所以，他们

是我们这个多民族国家的共同祖先，后人才称自己是“炎黄子孙”。

历史拾遗

仓颉造字

在仓颉造字以前，人们结绳记事，即大事用绳打一大结，小事打

一小结，相连的事打一连环结。后又发展到用刀子在木竹上刻符号来

记事。仓颉到处观察，看尽了天上星宿的分布情况、地上山川脉络的

样子、鸟兽虫鱼的痕迹、草木器具的形状，描摹绘写，造出种种不同

的符号，并且定下了每个符号所代表的意义。仓颉把这种符号叫作

“字”。
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远古时期

尧舜禅让

远古的时候没有选举制，也不像后来秦始皇之后那样实行世袭制，部落首领

到了一定的年龄就把首领的位子让给有本领的人。黄帝之后尧舜就施行了这样的制

度，为部落选出了优秀的继承者。

传说黄帝以后，先后出了三个很出名的部落联盟首领，名叫尧、舜

和禹。他们原来都是一个部落的首领，后来被推选为部落联盟的首领。

那时候，做部落联盟首领的，有什么大事，都要找各部落首领一起商

量。尧年纪老了，想找一个继承他职位的人。有一次，他召集四方部落

首领来商议。尧说出他的打算后，有个名叫放齐的说：“你的儿子丹朱

是个开明的人，继承你的位子很合适。”尧严肃地说：“不行，这小子

品德不好，专爱跟人争吵。”另一个叫兜的说：“管水利的共工，工作

倒做得挺不错。”尧摇摇头说：“共工能说会道，表面恭谨，心里另是

一套。用这号人，我不放心。”这次讨论没有结果，尧继续物色他的继

承人。

有一次，他又把四方部落首领找来商量，要大家推荐。到会的一致

推荐舜。尧点点头说：“哦！我也听到这个人挺好。你们能不能把他的

事迹详细说说？”大家便说起了舜的情况。

舜的父亲是个糊涂透顶的人，人们叫他瞽（）叟（就是瞎老头儿

的意思）。舜的生母早死了，后母很坏。后母生的弟弟名叫象，傲慢得

没法说，瞽叟却很宠他。舜生活在这样一个家庭里，待他的父母、弟弟

很好。所以，大家认为舜是个德行好的人。

尧听了挺高兴，决定先考察舜一下。他把自己两个女儿娥皇、女英

嫁给舜，还替舜筑了粮仓，分给他很多牛羊。舜的后母和弟弟见了，又

是羡慕，又是妒忌，和瞽叟一起用计，几次三番想暗害舜。

有一回，瞽叟叫舜修补粮仓的顶。当舜用梯子爬上仓顶的时候，瞽

叟就在下面放起火来，想把舜烧死。舜在仓顶上一见起火，想找梯子，

梯子已经不知去向。幸好舜随身带着两顶遮太阳用的笠帽。他双手拿着

笠帽，像鸟张开翅膀一样跳下来。笠帽随风飘荡，舜轻轻地落在地上，
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