


前 言

1997年《乌龟养殖实用技术》一书第一次出版时，中国科
学院院士、我国著名的鱼类专家、水生生物研究所研究员曹
文宣先生为本书作序；中国科学院水生生物研究所伍惠生教
授为本书花费了许多心血，他除为本书审稿外，还亲自改撰
“乌龟疾病防治”部分。 本书出版后，他又认真全面地进行了
一次修改。 借此，作者将新出版的《乌龟养殖实用新技术》一
书献给伍惠生教授，以示对他的深深怀念！

本书中收集、参考了大量的有关资料，在此，编著者一并
向原作者表示衷心的感谢! 由于作者水平有限，加上乌龟养
殖发展时间较短，养殖技术尚不成熟，养殖经验和典型实例
还很匮乏，因此本书中错漏之处在所难免，恳切希望读者批
评指正。

编 者
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一 乌龟养殖的发展前景

乌龟是我国家喻户晓的一种动物。近年来，龟肉已成
为宴席上的一道“美味”，食之者众，需求量激增，价格高
涨。在利益的驱动下，人类的大量捕捉以及农药的大量使
用，使野生乌龟资源数量急剧减少。目前在湖泊、池塘内
已很少见到乌龟的踪迹。
前几年，甲鱼人工养殖的高效益带动了甲鱼养殖的快

速发展。但是，与轰轰烈烈的甲鱼养殖相比，同属于特种
水产品的乌龟养殖就显得平静、冷清得多。是什么原因使
乌龟的养殖红火不起来呢？这除了乌龟在自然条件下，生
长缓慢、繁殖率低的因素外，主要是人们对乌龟的养殖、
市场前景认识比较模糊。我们不妨从以下几个方面看看乌
龟养殖的发展前景。

1. 从乌龟的经济价值看养殖前景
（1） 食用价值。乌龟全身都是宝。龟肉、龟卵味道极

其鲜美，蛋白质含量也很高。“龟身五花肉”即是指龟肉
有牛、羊、猪、鸡、鱼 5种动物肉的营养和味道，现代科
学检测表明：每 100克龟肉含蛋白质 16.5克、脂肪 1.0克、
糖类 1.6克，并富含维生素 A、维生素 B1、维生素 B2、脂肪
酸、肌醇、钾、钠等人体所需的各种营养成分。以龟肉为
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主要原料配制而成的各种龟肉羹，如清蒸龟肉、龟肉粥、
清煨龟鸡、红烧龟肉以及以龟肉与多种中药配伍而熟制的
杞龟汤、参龟汤等，已成为现时宴席上的名肴。从古至今，
人们都将龟作为高级滋补品和防治疾病的食疗佳品。
（2） 药用价值。除食用外，乌龟的最大价值是药用。

远在秦汉时期我国第一部药物专著《神农本草经》即对龟
的药用作了详细的记载。明代大医学家李时珍所著的《本
草纲目》中写道：“介虫三百六十，而龟为之长。龟，介虫
之灵长者也。”“龟能通任脉，故取其甲以补心、补肾、补
血，皆以养阴也”。他指出“玳瑁解毒清热之功同于犀角”。
其肉，味甘，咸平，性温，有强肾补心壮阳之功。主治痨
瘵骨蒸、久咳咯血、血痢、筋骨疼痛、病后阴虚血弱，尤
其对小儿虚弱和妇女产后体虚、子宫下垂及性功能低下等
有较好的疗效。其甲，气腥、味咸、性寒，其主要成分为
骨胶原蛋白质、脂肪、钙、磷、肽类和多种酶以及多种人
体必需的微量元素。具滋阴降火、潜阳退蒸、补肾健骨、
养血补心等多种功效。据研究，龟甲对肿瘤也有一定的作
用。其血，可用于治疗脱肛、跌打损伤，与白糖冲酒服能
治气管炎、干咳和哮喘。科学研究表明，龟血还有抑制肿
瘤细胞的功能。其胆汁，味苦、性寒。主治痘后目肿、月
经不开等。现代医学研究还表明，其对肉瘤有抑制作用。
其骨，主治久咳。其头，可以医治脑震荡后遗症、头昏、
头痛等症。其皮，主治血疾及解药毒等，古时还用于治疗
刀箭毒。其尿，滴耳治聋，治成人中风、舌暗，小儿惊风
不语，用龟尿少许点于舌下，神妙。构成乌龟机体的是特
殊长寿细胞，因而常食乌龟能延年益寿。
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（3） 观赏价值。乌龟的体形特殊，体态端庄、行动悠
然，室内养殖能有效点缀和美化环境，陶冶情趣，增添休
闲雅兴。乌龟是长寿的标志，因此在公园、动物园、寺庙
等一些旅游观光的场所，乌龟就成了供人们观赏的动物。
佛教传入中国后，因为教义有戒杀生一条，人们才开始有
释放动物的举动，于是乌龟和其他龟类往往是主要放生对
象。
（4） 科研价值。乌龟的寿命长在动物界是名列前茅的，

我国民间素有“千年王八万年龟”一说。龟不但有极强的
生命力，而且体内有长寿因子。一般而言，死亡和心脏的
停止跳动是密切相关的，而龟的离体心脏竟能在体外搏动
很久，将龟头砍下，可活数天。细胞研究发现，动物的成
纤细胞繁殖代数与动物寿命呈正比。龟的成纤细胞体外培
养高达 117年代数，而人只达 50年代数。现代医学研究证
实，龟是属于恐龙同时代的一类古老动物，但恐龙灭绝了，
而龟生存下来了。因此，龟被美称为“活化石”、“万年不
老龟”，食用、药用龟肉能延年益寿，而且长寿龟体内的长
寿因子能充分被人吸收。科研人员还发现龟从不患癌症，
其体内含有抗癌物质。如果这些生灵的奥秘运用到人类，
那是多么美妙和重大的事件!

2. 从养殖技术的难易程度看养殖前景
（1） 生存环境。乌龟对生存环境、水质条件要求不高，

在高密度养殖条件下，它不像甲鱼那样互相撕咬、残食，
它们相处友好，乌龟的生命力和耐饥能力惊人，长期不摄
食也能存活。
（2） 生长速度。乌龟的生长速度在自然条件下是很慢
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的，通常五龄龟才能达到性成熟，体重大约在 250克左右。
这是因为适宜于乌龟生长的气温，在长江流域，一年中只
有 4～5个月时间。但是，和养甲鱼一样，如果采取加温养
殖的方法，就打破了乌龟长达半年之久的冬眠期，使其快
速生长。有试验表明，在其他条件满足的情况下，经 1年
的加温养殖，个体均重可达 350克左右。
（3） 产卵量。从以往有关龟类动物的报道看，乌龟的

产卵量不高，这也是制约乌龟规模生产的因素之一。乌龟
的产卵量不高，可能与其在野生条件下饵料缺乏、生态条
件差有关。在人工养殖条件下,由于环境条件的改善,乌龟在
优良环境下且营养供应良好时表现最佳状态，产卵量有可
能会得到大幅度提高。

3. 从目前的国内外市场看养殖前景
（1） 国内市场。从中南地区最大的水产品批发市

场———武汉市交通路水产品批发市场近年来乌龟市场变化
规律看，每年春末至秋初，野生乌龟大量上市时，价格在
200～260元 /千克徘徊；冬季价格上升至 300～340元 /千
克。由于目前在自然条件下，亲龟的产卵量低，孵化率低，
苗种价格略高，一般 5～8克的稚龟价格大约在 8 元 /只。
且基本处于卖方市场。根据目前的市场行情，有关人士预
测，当商品龟市场上价格达到 400元 /千克时，将会刺激生
产，养殖将形成规模。近年来，乌龟在人工繁殖、养殖、
专用配合饲料等方面，均有所突破，从而带动新的养殖热
潮。
据曾旭权、尹林的经验和调查，现在华南地区市面上

商品乌龟售价分别是：①温室养殖的商品龟为 60元 /千克；
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②自然环境下养殖的商品龟为 70～76元 /千克。根据目前乌
龟场供求关系的发展趋势来看，预测今后几年自然环境条件
下养殖的商品龟销售价不会低于 60元 /千克。而乌龟养殖
的成本分别为：①龟苗费 6元 /只；②饲料费16元 /千克；
③人工费 1元 /千克；④塘租费 1元 /千克；⑤损耗 1元 /
千克；⑥资金利息 1元 /千克；⑦水电费 1元 /千克；⑧药
物费 1元 /千克；⑨其他不可预测费用 2元 /千克。单位综
合成本合计 36元 /千克，以 76元 /千克的市场销售价，减
去单位成本 36元 /千克，每千克商品可盈利 40元。
（2） 国际市场。乌龟是我国传统出口产品，早在 20世

纪 60年代就出口西方、亚洲国家。尤其是乌龟的深加工产
品，以及在中医领域的独特产品，在国际上有很大的市场。

4. 发展方向
乌龟养殖和其他名特优水产品养殖一样，它的发展有

其特殊性。我们在引导生产的同时，要认真吸取近几年甲
鱼养殖业的经验教训，使养龟业朝着健康的方向发展。
（1） 要掌握适度的养殖规模。与前几年养殖甲鱼一样，

目前养殖乌龟的利润是比较大的。这是因为目前野生资源
减少，养殖规模不大，市场上供求不平衡。乌龟养殖的高
利润，肯定会刺激生产，那么要不了多久，乌龟的养殖规
模就会迅速扩大。在这种情况下，养殖者应该认识到，任
何商品如果它的价格和价值严重背离，这种商品就不可能
长久的占有市场，因为它没有生命力；再就是，当一个商
品在市场上供过于求时，就会导致市场萎缩、价格下滑。
这就是市场经济的价值规律的作用，也是我们从甲鱼养殖
上应该吸取到的深刻教训。
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（2） 提高养殖技术和管理水平。乌龟养殖起步较晚，
从科学研究和生产实践两个方面来说，都缺乏比较成熟的、
完整的养殖技术，这就要求我们从事这方面研究的单位和
科技人员要抓好乌龟品种选育及繁育、提高养殖技术、加
快龟用配合饲料与疾病防治技术研究，普及先进的乌龟养
殖技术。目前的乌龟养殖都是群众自发发展起来的，普遍
缺乏有效的管理措施，缺乏技术信息的交流和服务，对国
内外市场供求关系、苗种和饲料供应更是缺乏检测分析手
段。针对这一问题，有关部门要采取有效措施，加强管理。
（3） 拓宽流通渠道，增强加工增值能力。乌龟的销售

市场主要在国内，既然如此，就要求我们针对国内的消费
水平，设法让其产品进入普通市民的餐桌。与此同时，加
快乌龟产品的深加工开发，利用乌龟营养全面，药用广泛
的特性，开发一批营养保健食品、中医药品进入国际市场。
（4） 要活化投入机制，增强抵予市场风险的能力。养

龟和养甲鱼一样同属于高技术、高投入、高风险的养殖业，
一旦市场信息掌握不灵，就会造成较大的经济损失。这是
我们经常谈到的，也是需要养殖者引起重视的问题。因此，
在养殖的同时，必须进行市场分析，对现有市场、潜在市
场和未来市场的发展、演变和供求信息进行科学的预测，
抢占市场制高点。及时掌握市场特点，善于运用市场价值
规律，以取得最佳的经济效益。
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二 乌龟的生物学特性

龟类动物在分类学上属脊椎动物门，爬行纲，龟鳖目。
目前世界已知的龟鳖目动物共有 240余种，隶 50属 10科，
多分布在热带和温带地区。我国现存约有 24种，隶 14属 4
科，主要分布于 20多个省市区，以华南地区种类最多，江
苏、浙江、台湾次之，北方各省较少。
乌龟，别名泥龟、金龟、草龟等，属龟科，龟亚科。

（一） 乌龟的外部形态
从外形看，乌龟是由壳和躯体两大部分组成。龟甲似

椭圆形盒子，分为背甲和腹甲两部分，两侧通过甲桥连接
起来。背甲呈棕褐色，由边缘向中间隆起，形成薄壳状结
构，且自龟头向着龟尾形成背脊，背脊两侧各有一道平行
的棱凸起。背甲的表面有 38块骨片（称为盾片），中央 13
块较大,呈六边形；边缘 25块较小。腹甲颜色黑白相间，似
大理石，比较平均，仅在边缘向着背甲弯起。腹甲表面共
有 12块盾片，每块盾片交接处呈白色条纹。
乌龟的外部形态可分为头部、颈部、躯干、四肢及尾

部 5个部分。
1. 头部
乌龟头部粗大，前端较扁，头顶前部平滑，略呈三角
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形，后部呈细粒鳞状。吻钝，为采食的主要器官。上颌稍
长于下颌，上、下颌均无齿。颌缘被以角质鞘，称为喙凹，
喙的边缘锋利，称为啮喙凹，用来啮碎食物。口大，口裂
向后伸达眼后缘。有发达的肌肉质舌，但不能伸展，仅具
吞咽的功能。一对鼻孔开在吻突前端,左、右鼻孔由鼻中隔
分开。眼小,位于头两侧的上侧位，上睑厚，下睑宽而能伸
缩。在口的后方有圆形的鼓膜。

2. 颈部
颈部粗长，近圆筒形。头部可灵活转动。头和颈部可

完全缩入壳内。颈部皮肤能伸缩，当颈缩入壳内时，其颈
椎呈“U”形弯曲。

3. 躯干
躯干是全身的主要部分，躯干部宽短而略扁，背面呈椭

圆形，主要器官系统均位于此，外有骨板形成的硬壳保护。硬
壳由稍拱起的背甲和扁平的腹甲构成，腹甲以甲桥与背甲借
韧带或骨缝相连接。背甲和腹甲的外层有角质的盾片。

图 1 乌龟的外形
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4. 四肢
四肢粗短而扁平，为五指型，位于体侧,能缩入壳内。

后肢比前肢大,指间与指间均具有蹼。前肢可分为臂、前臂、
手三部分。五指前端有长的爪。前肢皮肤覆盖着鳞片。后
肢有大腿、小腿、足三部分。五趾间虽有蹼,但第五趾无爪。
后肢皮肤也有鳞片覆盖。

5. 尾部
尾短而细小，尾部从壳缘伸出，能缩入壳内。
乌龟的体型很特殊，其四趾有锋利的爪，趾间有蹼，

既能在陆地爬行，又能在水中游泳，还能钻入泥中。头、
四肢、尾均能缩入甲壳内，其口有锋利的喙板，能咬碎螺
蛳、蚬蛤、蜗牛等。这样的体型结构，既能适应于两栖生
活，又利于防御来侵之敌。

（二） 乌龟的内部构造
乌龟的内部构造可分为消化、骨骼、肌肉、呼吸、循

环、排泄、生殖等系统（图 2）。
1. 消化系统
乌龟的消化系统比较简单，有舌头和喉头，下接食道

和胃，胃由喷门部和幽门部组成。胃呈“U”字形屈曲,白
色。接幽门部的是十二指肠,胆囊由细管和十二指肠相联络。
沿十二指肠有黄色脂肪质腺，这就是胰脏。胰管较输胆管
更接近胃，开口于十二指肠。十二指肠之下，有数度回转
于腹部的小肠，内部是由纵壁的黏膜构成。小肠终了之处
的膨胀部分为盲肠。盲肠下接粗大的大肠，在十二指肠及
大肠间的肠系膜上，有暗红色椭圆形的脾脏,接着大肠的是
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直肠,为消化系统的最后部，开口于泄殖腔。

2. 呼吸系统和循环系统
乌龟的肺发达，气管由软骨环支持，舌后气管开口于

喉头，这部分叫声门。气管经颈部而分为二叉，为支气管，
支气管直接进入肺脏。循环系统具有静脉窦及二心室和二
心耳，心室间虽有隔膜但不完全，清、浊血液不能完全分
开。右心室的血液由肺动脉始，又向左边的动脉弧流出，
至内脏及背大动脉，左心室接受左心耳由肺静脉来的新鲜

图 2 乌龟的内部构造

1. 气管 2. 胃 3. 肝脏 4. 肠 5. 膀胱
6. 总排泄腔 7. 卵巢 8. 卵管 9. 肺 10. 食道
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血液，流入右动脉弧与背大动脉相接，由肾门脉减弱。
3. 神经系统和淋巴系统
乌龟的神经系统比两栖动物发达。大脑半球明显，在大

脑的前端为嗅叶,延长至鼻腔,中脑及小脑亦较发达，延脑与
脊髓相连。具有 12对脑神经。感觉器官有鼻、眼和内耳。
嗅觉及触觉比较发达。另外，乌龟的淋巴系统也较发达。

4. 骨骼系统和肌肉系统
乌龟的骨骼系统分化明显（图 3），主要表现为：脊椎

明显地分为颈椎、胸椎、腰椎、尾椎 4个部分。
骨骼分为枢轴骨骼和附属骨骼。枢轴骨骼由头骨、脊

柱、肋骨组成；附属骨骼有肩带骨与前肢骨、腰带骨与后
肢骨，这些骨骼已骨化。乌龟的肌肉也很发达。

图 3 乌龟的骨骼

1. 背甲 2. 头骨 3. 颈骨 4. 胸脊骨 5. 尾脊骨 6. 四肢骨 7. 腹甲
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5. 排泄系统和生殖系统
乌龟的排泄系统由肾脏、副肾、膀胱、副膀胱、输尿

管组成。排泄物由输尿管通入总排泄腔。
乌龟雌性的生殖系统是由卵巢及输卵管组成，成熟的

卵成批地由输卵管经总排泄腔排出。雄性生殖系统由阴茎、
睾丸、副睾、输精管组成。

图 4 乌龟的排泄系统和

雄性生殖系统

1. 睾丸 2. 副肾 3. 膀胱
4. 肾脏 5. 尿道球 6. 尿道开口

7. 直肠开口 8. 阴茎沟
9. 总排泄腔 10. 阴茎

图 5 乌龟的排泄系统和

雌性生殖系统

1. 卵管 2. 卵巢 3. 腹膜
4. 肾脏 5. 副膀胱

6. 总排泄腔 7. 生殖乳突
8. 膀胱 9. 卵管腹腔口

（三） 乌龟的生活习性
1. 栖息环境
乌龟是冷血动物，其体温随着外界温度的变化而变化，

但略高于外界温度。乌龟以肺呼吸，属半水栖性，主要栖
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于湖泊、塘堰及河流内。白天一般在水中活动、摄食,或栖
息于水边的树枝、岩石上晒太阳,一旦受到惊吓，即“滚”
入水中。夜晚常在水边或稻田中觅食。乌龟胆子很小，遇
到威胁，立即将头、尾、四肢紧紧缩入壳内，待危险完全
消失，才小心翼翼地伸出头、肢，继续活动。
乌龟属变温动物，当气温下降至 10℃以下时，静栖于

池底淤泥中，或钻岸边洞穴，或在覆盖有稻草等东西的松
土中，不食不动，过着冬眠生活。到次年 4月出蛰，当水
温上升到 15℃以上时，摄食和活动开始正常。

2. 食性
在自然界中，乌龟的食性很广，小鱼、小虾、蚯蚓、

蠕虫、螺蛳、蚬蛤、蜗牛、植物茎叶（如蔬菜等） 以及稻、
麦等都能吃。在饲养条件下，也吃花生麸、豆饼等商品铒
料；投喂动物性饲料，其摄食和生长更佳。
乌龟的摄食强度随季节的变化而变化，4月中旬开始摄

食，6～8月份为摄食旺盛期，10月份开始食量下降。摄食
的时间也随季节变化而不同，春、秋两季气温较低，乌龟
早晚不太活动，一般在中午前后摄食，投喂时间最好在上
午 8～9时；盛夏时节，乌龟在中午不活动，摄食时间一般
在下午 5～7时，因此，投喂时间一般在下午 4～5时，投
喂过早，易使饵料变质。乌龟每日的投铒量为其体重的 5％
左右。投饵时应将饲料投在池堤边的斜坡或食台上，以免
残饵污染水质,同时要根据天气和摄食情况调节投饵量。乌
龟摄食时，是咬着饵料潜入水中吞咽的。
乌龟的肺很发达，可以适应在水中活动和摄食，又可

以在潮湿的陆地上活动，适应两栖生活。
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