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上  编

第一课

母爱（故事、朗诵）

故事发生在西部一个极度缺水的沙漠地区。这里，每

人每天的用水量只有三斤，饮用、洗漱（shù）、洗衣，包

括喂牲口，全部依赖这三斤珍贵的水。这些水还得靠部队

从很远的地方运来。

人缺水不行，牲畜也一样。终于有一天，一头向来温

顺的老牛挣脱了缰绳，闯到运水车必经的公路旁。运水的

军车来了，老牛迅速冲上公路。司机紧急刹车，军车停了

下来。老牛立在车前，任凭司机怎么呵斥驱赶，它就是不

肯挪动半步。五分钟过去了，十分钟过去了，双方仍然僵

持着。运水的战士以前也碰到过牲口拦路索水的情形，但

它们都不像这头牛这般倔犟。人和牛就这样对峙（zhì）
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着，性急的司机反复按响喇叭，可老牛仍然一动不动。

后来，牛的主人来了，恼怒地扬起长鞭，狠狠地抽打

瘦骨嶙峋(lín xún)的老牛。牛被打得哀哀叫唤，但还是不肯

让开。它那凄厉的叫声，和（hè）着沙漠中阴冷的风，显

得分外悲壮。一旁的运水战士哭了，司机也哭了。最后，

运水的战士说：“就让我违反一次规定吧，我愿意接受一

次处分。”他从水车上取出半盆水，放在牛面前。

出人意料的是，老牛没有喝水，而是对着夕阳，仰天

长哞(mōu)，似乎在呼唤什么。不一会儿，不远的沙堆背

后跑来一头小牛。老牛慈爱地看着小牛贪婪（lán）地喝完

水，伸出舌头舔舔小牛的眼睛，小牛也舔舔老牛的眼睛。

静默中，人们看到了母子眼中的泪水。没等主人吆喝，它

们就掉转头，在一片寂静中，慢慢往回走去……

提示：这是一个催人泪下的表现母爱的故事。朗诵

时，文中老牛的倔犟和爱子柔情，牛主人的恼怒殴打和战

士宁愿受到处分也要给牛水喝的怜悯之心，这三种不同的

情感要用不同的语气充分表现出来。
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第二课

我爱你，中国

我爱你，中国！

当灿烂的太阳跳出了你东海的碧波，你的帕米尔高原

上依然是群星闪烁；

当你的北国还是那银装素裹的世界呀，你的南疆早已

到处洋溢着盎（àng）然的春色。

我爱你，中国！

我爱你敦煌飞天的曼舞轻歌，杭州西湖的淡妆浓抹，

桂林山水的清奇秀丽，黄山云海的神秘莫测。

我爱你，中国！

我爱你龙井茶的清甜，茅台酒的醇（chún）浓，

江南丝绸的光洁绚（xuàn）丽，景德镇瓷器的天工

巧夺。
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我爱你，中国！

我爱你世界屋脊上布达拉宫的巍峨（wēi’é），傣

（dǎi）家竹楼前那如水的月色，

吐鲁番的葡萄，哈密的瓜，呼伦贝尔大草原上羊群就

像蓝天上飘动的洁白的云朵。

我爱你，中国！

我爱你青年人的热情奔放，中年人的深沉不惑（huò），

孩子们天真烂漫的笑脸，老人们跳起的晚霞迪斯科。

我爱你，中国！

我爱你战国编钟奏出的古曲，我爱你振兴腾飞时代唱

出的新歌，

我爱你黄昏里紫禁城那层层的殿宇呀，我爱你夜色中

现代建筑上辉煌的灯火。

我爱你，中国！

我爱你腾空的蘑菇云驱走了荒原的寂寞，我爱你南极

长城站传来的电波，

我爱你载人航天飞行成功的喜讯哪，我爱你奥运史上

金牌第一的突破。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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我爱你，中国！

几度阴晴，几度离合，几度舒缓，几度壮阔，我爱你

抗争创造谱写的史册；

几番耕耘，几多苦涩，几多失落，几多赢得，我爱你

坚韧执着塑造的性格。

我爱你博大的胸怀，我爱你恢弘（huī hóng）的气魄，

我爱你祖祖辈辈生生不息跳荡的脉搏呀，

我爱你，中国！

提示：澎湃的激情，丰富的想象，深邃的意境，和

谐的韵律，构成了这首诗的主要特色。朗诵时，要把握好

作品的节奏感，一气呵成。有的地方读时声音要豪放、雄

壮，有的地方则要放低音量，突出对比。这首诗可以采用男

女声朗诵或集体朗诵的方式，但要注意声音层次的变化。

掉在井里的狐狸和公山羊

一只狐狸失足掉到了井里，不论它怎么挣扎都爬不上

去，只好待在那里。

一只公山羊觉得口渴极了，来到这井边，看见狐狸在
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井下，便问它井水好不好喝。狐狸觉得机会来了，心中暗

喜，马上镇静下来，极力赞美井水好喝：“这水是天下第

一泉，清甜爽口，你也赶快下来，和我一起痛饮吧！”一

心只想喝水的山羊信以为真，便不假思索地跳了下去。

当他咕咚咕咚痛饮后，就不得不与狐狸共商上井的办

法。狐狸早有准备，他狡猾地说：“我倒有一个方法。你

用前脚扒在井壁上，再把角竖直了，我从你后背跳上去，

再拉你上去，我们就都得救了。”公山羊同意了他的提

议。狐狸踩着他的后脚，跳到他背上，然后再从角上用力

一跳，跳出了井口。

狐狸上去以后，抖抖身子要独自逃离。公山羊指责狐

狸：“你怎么不信守诺言，说话不算话呢？”狐狸回过头

对公山羊说：“喂，朋友，如果你的头脑像你的胡须那样完

美，你就不至于在没看清出口之前就盲目地跳下去了。”

这故事说明，聪明的人应当事先考虑清楚事情的结果，

然后再去做。

提示：朗读时，要注意表现狐狸的狡诈和公山羊的

单纯之间鲜明的对比。狐狸对井水的赞美要夸张，具有

煽动性，诱使山羊上当；狐狸说出上井的办法时，要显得

“真诚”；狐狸回应山羊的指责时，要用嘲笑和幸灾乐祸

的语气。
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第三课

生命中最美好的时刻

人，在他的一生中总有一个最美好的时刻。

记得我的这一时刻出现在八岁的那一年。那是一个春

天的夜晚，我突然醒了，睁开眼睛，看见屋子里洒满了月

光。四周很静，没有一点儿声音。温暖的空气里充满了梨

花发出的清香。

我下了床，轻手轻脚地走出屋子，随手关上了门。母

亲正坐在门廊的石阶上，她抬起头，看见了我，笑了笑，

一只手拉我挨着她坐下，另一只手就势把我揽在怀里。整

个乡村万籁俱寂，临近的屋子都熄了灯，月光是那么明

亮。远处，大约一英里外的那片树林，黑压压地呈现在眼

前。看门狗从草坪上向我们跑来，舒服地躺在我们脚下，

伸展了一下身子，把头枕在母亲外衣的下襟上。我们就这

样待了很久，谁也不说话。

也许，那片黑压压的树林里并不那么宁静——野兔
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和小松鼠、负鼠和金花鼠，它们都在那儿奔跳、欢笑；

还有那田野里，那花园的阴影处，花草树木都在悄悄地

生长。

那些红的桃花、白的梨花，很快就会飘散零落，留

下的将是初结的果实；那些野李子树也会长出滚圆的、像

一盏盏灯笼似的野李子。野李子又酸又甜，是因为经过了

太阳的烤炙（zhì）和风吹雨打。还有那青青的瓜藤，绽

（zhàn）开着喇叭似的花朵；花朵里满是蜜糖，等待着早

晨蜜蜂的来临。但是过不了多久，你看见的将是一个个甜

瓜，而不再是这些花朵了。啊，在这无边无际的宁静中，

生命这种神秘的东西，它既摸不着，也听不见，只有大自

然那无所不能、温柔可爱的手在抚弄着它——它在活动，

它在生长，它在壮大。

一个八岁的孩子当然不会想得那么多，也许他还不知

道自己正沉浸在这无边无际的宁静中。不过，当他看见一

颗星星挂在雪松的树梢上时，他被迷住了；当他听见一只

小鸟在月光下婉转啼鸣时，他心里有一种说不出的高兴；

当他的手触到母亲的手臂时，他感到自己是那么安全、那

么舒坦。地球在旋转，江河在奔流，生命在活动，对他来

说，这一切也许是莫名其妙的，可他已经模糊地意识到：

这就是生命，这就是最美好的时刻。
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提示：初读此文，每个人的心灵都会受到震撼。文中

美国作家格拉迪·贝尔讲述了他八岁那一年对人生的深刻

感悟。文章从开头就渲染了一种宁静的气氛，并通过这些

描述宁静气氛的语句的渲染，反衬出各种生命(动物、植

物)的活跃。通过作者的联想，我们感知到了生命的生长。

方音矫正绕口令

这
zh

是
sh

蚕
c

，那是
sh

蝉
ch

。蚕
c

常
ch

在
z

桑
s

叶里藏
c

，蝉
ch

藏
c

在
z

枣
z

树
sh

上
sh

唱
ch

。

三
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月三
s
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s

练登山
sh
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sh

山
sh

又下山
sh

，下山
sh

又上
sh

山
sh

。登

了三
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次
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山
sh

，跑了三
s

里三
s

，出
ch

了一身
sh

汗，湿
sh

了三
s

件衫
sh

。老三
s

站
zh

在
z

山
sh

上
sh

大声
sh

喊：“这
zh

里离天只
zh

有三
s

尺
ch

三
s

！ ”
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纸  船

——寄母亲

冰  心

我从
4

不肯妄
4

弃一
4

张纸，

总是留
4

着——留
4

着，

叠成一只一只很小
4 4

的船儿(chuánr)，

从舟上抛下在海里。

有的被天风吹卷到舟中的窗里，

有的被海浪打湿，沾在船头上。

我仍是不灰心地每天叠着，

总希望有一只能流到我要它到的地方去。

母亲，倘若你梦中看见一只很小的白船儿（chuánr），

不要惊讶它无端入梦。

这是你至爱
4 4

的女儿含着泪
4 4 4

叠的，

万水千山
4 4 4 4

，求它载着她的爱和悲哀
4 4 4 4

归去。

提示：这首诗是离开家乡的游子对日夜思念的母亲的

深情呼唤，是献给母亲的一曲深情的颂歌。

纸船——寄母亲
（诗朗诵）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


