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前
!
言

张家界市位于湖南省西北部!属于武陵山脉腹地!是一个土家族"白

族人口相对集中的少数民族聚集地!其中少数民族人口占全市总人口比例

!"#以上#悠久深邃的历史!赋予张家界如诗如画般的山水和绵远醇厚的

人文历史#在历史的长河中!张家界的医药学对当地各民族的繁衍生息和

社会发展发挥了极其重要的作用!系民族医药学宝贵财富的重要部分#

张家界地区民族药用植物种类丰富!是不可多得的原始民族中草药生

态园研究基地!自张家界列入世界自然遗产保护名录以后!药物资源普查

取得了重大突破!现已查明有国家级保护植物$%种!药用资源&’(科!

$)’属!’**%种#

’++)年!月!在湖南中医学院工作的我!被湖南省委组织部以 $双

高干部%身份选拔到张家界任职工作!在这片画卷般的热土上工作"生活

了’(年多#*"""多个日升月落!我与这里的山水同呼吸!我与这里的人

们共命运#直到&"’’年+月!湖南省委任命我为湖南中医药大学党委书

记"湖南省中医药研究院党委书记!回归学校继续从事中医药管理与教学

科研工作!我才离开这片值得永远留恋的热土#

&"’"年!我们在国家中医药管理局公共卫生资金资助下!组织开展

了 $张家界地区常用民族药物的挖掘整理%的专项研究!首次将具有浓烈

原生态民族特色和原生态地域特色的张家界地区民族医药资源研究提到了

国家级中医药科学研究层面#经过课题组成员(年多的艰辛努力!完成了

课题研究!并将其主要成果编著成了 &张家界地区常用民族药物’一书#

全书按土家族药物学理论体系!对张家界地区药物资源概况!药物的采

!""
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集"加工"炮制"分类及功能主治等进行了介绍#&张家界地区常用民族
药物’一书!既是我在张家界工作期间科学研究的成果总结!也是我中医
药研究事业的连续!同时也是我在张家界工作’(年多的情感所系!更是
我对张家界父老乡亲的感恩报答#在课题研究及资料的收集过程中!我实
地考察!向民间药学专家咨询!拜民间名医药专家为师!虽遇到许多困
难!走过不少弯路!但学习到的知识和感受到土家族人的亲切是值得我终
生享用的#在本书编写过程中!得到了土家族医药人员及各界人士!特别
是在张家界长期工作的刘力伟"胡伯俊"郭树人"龚文密"汪业元"杜芳
绿"胡建国"王立章"杨慈安"易晶星"朱用文"李军"邹菊芳"黄爱新
等老领导"老朋友的大力支持和帮助!在此一并致以衷心的感谢#

由于编著者的学识水平有限!对土家族药物精髓的理解和挖掘不够!
书中不妥之处在所难免!诚恳希望相关专家学者提出宝贵意见!以便今后
完善和再版!使该书真正起到总结民族医药经验"造福未来的作用(

&"’*年&月’&日

#""
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人类各民族生存和生活的文化表达方式与意义是一个对事物的认知信

仰与价值取向的问题!土家族药物的命名是伴随着整个民族的认知信仰而

发展起来的!原始土家医认为"#万物有灵$灵为神灵!%在漫长的原始医

疗实践中$土家医非常崇敬地把一些珍贵稀有&功能奇特的土家民族药奉

之为神药$如神参 ’竹节参(&神草 ’树枝样灵芝(&神麻 ’天麻(&神

仲 ’杜仲(&神树 ’银杏(等!土家医认为土家药最珍贵的药是竹节参&

南田七$故有 #竹节参&南田七$治百病$挡百邪%)土家药最美的药是

水中荷花&莲花$故有 #莲荷出芙蓉$莲藕消百愁%)土家药最有用的药

是赶风&赶毒药$故有 #致病百毒$随风侵入$赶风赶毒$毒解邪出%!

这些都是土家医在漫长的原始医疗实践中得出的认知和信仰$所以土家医

将这些认知和信仰应用于药物的命名和分类上$故原始土家族药物才有这

样参&那样七&那样莲&这样风&那样还阳&这样蜈蚣&那样血命名!土

家族药物这种原始实践的命名和分类饱含着土家民族医药文化的价值取向

和信仰$饱含着土家药的文化认知的精深哲理和浓烈的民族特色!

土家药物的主要命名方法有以下几种"

!"根据药物形态而命名!如七叶一枝花的花茎基茎单一而叶轮生$

地下茎似海螺$因而称 #海螺七%&#铁台灯%!

#"根据药物生态特性而得名!生于石上耐寒的珊瑚苣苔称 #晒不

死%&#打不死%)生于石缝中的水珠又称 #岩隙子%)生于水中的菖蒲称

#大昌逢%)生于阴湿肥土或石缝中的雪里见$其根茎总是只有半截$故称

#半截烂%等!

$"根据药物性味命名!如味辣且麻$而性偏湿的称 #%%七%$如华

细辛$其叶似薯叶$味辣麻而湿$故又称 #苕叶七%!
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&"根据药物功能主治命名!如吉祥草可理血祛瘀$而命名 #千里

马%&#竹根七%$杜若可生津&补阴&活血$称 #竹叶莲%!

’"根据药物或药物汁液颜色特点命名!如红色似血的有 #大血藤%&

#小血藤%&#香血藤%&#五花血藤%等)白色的有松萝称 #白龙汤%)华萝

摩叶具一白点$故又称 #一点白%)红白相伴的称 #红白二丸% ’裂叶秋

海棠(!

("根据植物名上添加药用部位而得名!桑叶根去外层皮而色白$故

称 #桑白皮%)白茅的根称 #白茅根%)韭菜加药用部位花称 #韭菜花%$

若药用子则又称 #韭菜子%!

)"沿用植物名!如天麻&杜仲&人参&云木香等!

!)#$%&*+

土家族药物的应用和发展已有几千年的历史$而土家族药物品种是土

家人民在长期与疾病作斗争的医疗实践中发展起来的!土家族药物品种是

指土家医在医疗实践中使用药物的物种或种类而言$包括植物&动物&矿

物!其药物的基原有单一的$也有多原的!单一就是指单一的物种$多原

的则较为复杂!

通常$按药物的性味分类$土家族药物可分为冷药 ’包括寒药(和热

药 ’包括温药(两大类!按作用分类$分为败毒药&表药&赶气药&赶风

药&赶火药&赶食药&消水药&下药&止咳药&补药&止痛药&止血药&

活血药&止屙药&止汗药&喜药&隔喜药&打伤药&打虫药&火疤药&蛇

药等!在民间还将作用大致相同的药物按序数分成若干类"如具有赶火败

毒&活血祛瘀&消肿止痛&除风湿等功能的药物称 #七十二七%)具有通

筋舒脉&消肿祛瘀&活血止血&赶火败毒&祛风除湿等功能的药物称 #七

十二还阳%)具有补气&润肺&健肝和中&强心补腰等功能的药物称 #七

十二参%)具有赶风赶寒&活血散瘀&赶火败毒&赶气止痛&利湿通淋等

功能的药物称 #七十二莲%)具有赶风除湿&活血止痛&赶火败毒&止咳

化痰等功能的药物称 #七十二风%)具有消肿散瘀&舒筋通脉&活血止痛

等功能的药物称 #三十六蜈蚣%)具有止血止痛&活血散瘀消肿等功能的

#""
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