


磻名家推荐学生必读丛书磸

■提高学生学习能力的故事全集

芝麻开花节节高

主编／冯志远

时代文艺出版社



　图书在版编目 （ＣＩＰ） 数据
　提高学生学习能力的故事全集 ／冯志远主编畅

—长春：时代文艺出版社， ２００８畅１２ （２０１０畅１ 重印）

　ＩＳＢＮ ９７８ －７ －５３８７ －２５０１ －８

　Ⅰ畅提⋯　Ⅱ畅冯⋯　Ⅲ畅故事 －作品集 －世界　Ⅳ畅Ｉ１４
　中国版本图书馆 ＣＩＰ 数据核字 （２００８） 第 １７３６９６ 号

提高学生学习能力的故事全集

主　　编 冯志远

出 品 人 张四季

责任编辑 赵　岩　曾艳纯
出　　版 时代文艺出版社

地　　址 长春市泰来街 １８２５号　邮编： １３００１１ 摀
电　　话 总编办： ０４３１－８６０１２９２７　发行科： ０４３１－８６０１２９５２
网　　址 ｗｗｗ m畅ｓｈｉｄａｉｃｈｉｎａ 厖畅ｃｏｍ
印　　刷 北京海德伟业印务有限公司

发　　行 时代文艺出版社

开　　本 ８５０ ×１１６８毫米　１／３２ 汉
字　　数 ９９０ 千字
印　　张 ５５  
版　　次 ２０１０ 年 １月第 ２版
印　　次 ２０１０ 年 １月第 １次印刷
书　　号 ＩＳＢＮ ９７８ －７ －５３８７ －２５０１ －８  
定　　价 ２９８ FF畅００元 （全 １０册）

版权所有　翻版必究

.芝麻开花节节高



站在生命的起跑线上， 开始一场人生的马拉松赛跑，

为什么起点相同， 结局却迥然不同？ 秘诀就在于学习。 学

习能够点石成金、 削璞为玉。 提高学习能力， 会让你从平

庸中脱颖而出， 踏上人生闪光大道， 奔赴心中远大前程。

学习能力， 是指学生在学习活动中， 运用科学的学习

策略去独立地获取、 加工和利用信息， 分析和解决实际问

题的一种个性特征。 在学习活动中， 自学能力、 问题解决

能力、 实验能力和创造能力等综合能力是通过学生的主体

操作性活动， 如阅读、 讨论、 练习、 交流、 制作、 调查探

究、 实验等逐渐形成和发展起来的， 它需要观察、 记忆、

思维、 想象、 表达等基本能力的支撑。

教师的职责主要不在于 “教”， 而在于指导学生的

“学”， 不能满足于学生 “学会”， 更要指导学生 “会学”，

激励思维， 变 “教” 为 “导”， 以此培养学生的学习能

力。 陶行知提倡对学生实行 “六大解放”， 把学生的眼

睛、 头脑、 双手、 嘴、 空间、 时间都解放出来， 把学习的

自由还给学生， 把学习的主动权还给学生， 让课堂变成学

生演奏的大合唱， 教师只是乐队的指挥。 因此， 培养学生

能力就是引导学生主动参与探究发现问题、 学习解决问

题、 探究实验设计等主体学习活动， 以思维训练为主线，



从而实现基本能力和综合能力的协调发展。

枟提高学生学习能力的故事全集枠 共分 １０ 册：

１畅学习的最大动力　　　２畅把阳光加入想象

３畅让头脑卷起风暴 ４畅梅花香自苦寒来

５畅钻石就在你家后院 ６畅好习惯成就好人生

７畅芝麻开花节节高 ８畅梦里花落知多少

９畅长天一色共秋水 １０畅墙内开花墙外香

该书旨在帮助青少年朋友在阅读的启发与快乐中进行

学习， 培养良好的学习习惯， 迅速提高学习能力， 找到事

半功倍的学习方法， 为自己找出学习的乐趣！

翻阅书卷， 答案在字里行间若隐若现。 你会从别人的

故事中找到自己曾经的影子， 唤醒沉睡的记忆； 从别人的

奋斗中找回曾经的梦想， 点燃希望的火种； 从别人的感悟

中找到成功的诀窍， 扬起理想的风帆； 从别人的性情中找

到真实的自我， 播洒爱的阳光， 从而在愉悦与感动中， 鼓

足勇气， 坚定信念， 阔步向前方迈进。

本套丛书所选的文章篇篇都是精心选编， 值得品读。

在每篇文章后设有 “心灵悟语”， 拉近了作者与读者心灵

的距离， 因而使得本套丛书更富有人文气息和启发性。

本书编纂出版， 得到许多领导同志和前辈的关怀支

持。 在此， 谨向所有关心和支持本书出版的朋友们一并表

示谢意。

本书在筛选编写等方面， 由于时间短、 经验不足， 可

能有不足和错误， 衷心希望各界人士及读者批评指正。

本书编委会

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一、 提高注意力

　　注意力是学习的窗户， 没有它， 知识的阳

光就照射不进来。 打开注意力这扇窗户， 智慧

的阳光才能撒满心田。 注意力是一种最有价值

的资源， 是一个人终生受益不尽的财富。



罗丹的启示

一天， 法国著名雕刻家罗丹邀请挚友———奥地利作家

茨威格到他家做客。 在罗丹朴素的别墅里， 他们在一张小

桌前坐下吃饭。 罗丹温和而慈祥地和这位晚辈交谈。 文学

和雕塑这两枝艺术之花让他们之间有说不完的话， 他们都

十分高兴。 午餐在愉快的氛围中进行着。

吃过饭， 罗丹便带着茨威格到他的工作室参观。

罗丹的工作室可以说是雕塑的出生地。 在这里， 有完

整的雕像， 也有许许多多小塑样———一只胳膊， 一只手，

有的只是一只手指或者指节； 还有他已动工而搁下的雕像

和堆着草图的桌子， 这就是他一生不断追求与劳作的

地方。

一到这里， 罗丹就不由自主地穿上粗布工作衫， 一下

子就变成了一个工人。 他在一个台架前停下。

“这是我的近作。” 他说着便把湿布揭开， 现出一座

女正身塑像。 “这已完工了吧？” 茨威格退到罗丹身后，

看着他魁梧的背影说。

罗丹没有回答， 自己端详了一阵， 忽然皱着眉头说：

“啊， 不！ 还有毛病⋯⋯左肩偏斜了一点， 脸上⋯⋯对不

２



起， 你等我一会儿⋯⋯” 于是他便拿起刮刀、 木刀片轻轻

滑过软和的黏土， 给肌肉一种更柔美的光泽。 他健壮的手

动起来了； 他的眼睛闪耀着智慧的光芒。 随着一块块黏土

的掉落， 雕塑变得越来越生动。 茨威格站在后边， 微笑着

看着这个对工作过于执著的艺术家。 “还有那里⋯⋯还有

那里⋯⋯” 他走回去， 把台架转过来， 又修改了一下， 含

糊地吐着奇异的喉音。 时而， 他的眼睛高兴得发亮； 时

而， 他的双眉苦恼地紧蹙着。 他捏好小块的黏土， 粘在塑

像身上， 又刮开一些。 他完全陷入了创作之中。

这样过了半点钟， 一点钟⋯⋯罗丹的动作越来越有

力， 情绪更为激动， 如醉如痴， 他没有再向茨威格说过一

句话。 除了他要创造更崇高的形体的意念， 整个世界对他

来说好像已经消失了。

最后， 工作完毕， 他才舒坦地扔下刮刀， 像一个多情

的男子把披肩披到他情人肩上那样， 温存地把湿布蒙上女

正身塑像， 然后径自走向门外。

快走到门口的时候， 他突然看见了茨威格。 就在那

时， 他才记起他还有个朋友在旁边。 他意识到了自己的失

礼， 赶紧惊慌地说： “对不起， 茨威格， 我完全把你忘记

了， 可是你知道⋯⋯” 茨威格被罗丹的工作热忱深深地打

动了， 握着他的手， 紧紧地握着， 什么话也说不出来了。

３
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在雕塑时， 罗丹全心投入， 如醉如痴， 创造了

充满激情的作品。 有时， 我们会突然爆发写作的灵

感或出现解题的新思路， 这时一定要抓住这宝贵的

灵感， 集中注意力， 也许就是瞬间， 就会有意外的

收获。

４



一次只做一件事

世界上， 最紧张的地方可能要数只有 １０ 平方米的纽

约中央车站问询处。 每一天， 那里都是人潮汹涌， 匆匆的

游客都争着询问自己的问题， 都希望能够立即得到答案。

对于问询处的服务人员来说， 工作的紧张与压力可想而

知， 他们的思维要飞快地转动， 嘴巴要随时保持运动， 吐

字要清晰。 所以， 倦怠总是写在他们脸上。 可柜台后面的

那位服务人员看起来一点也不紧张。 他身材瘦小， 戴着眼

镜， 一副文弱的样子， 显得那么轻松自如、 镇定自若。 难

道他不忙吗？ 不是的， 在他身后同样站着一大排人。 他一

个一个地应付着。

现在， 在他面前的旅客， 是一个矮胖的妇人， 头上扎

着一条丝巾， 已被汗水湿透， 脸上充满了焦虑与不安。 问

询处的先生倾斜着上半身， 以便能倾听她的声音。 “是的，

你要问什么？” 他把头抬高， 集中精神， 透过他的厚镜片

看着这位妇人， 依旧是那么沉着， “你要去哪里？”

这时， 妇人身后那位穿着入时， 一手提着皮箱， 头上

戴着昂贵的帽子的男子， 试图插话进来。 但是， 这位服务

人员却旁若无人， 只是继续和这位妇人说话： “你要去哪

里？” “春田。”

５



“是俄亥俄州的春田吗？” “不， 是马萨诸塞州的

春田。”

他根本不需要行车时刻表， 就说： “那班车是在 １０ 分

钟之内， 在第 １５ 号月台出车。 你不用跑， 时间还多

得很。”

“你是说 １５ 号月台吗？” “是的， 太太。”

女人转身离开， 这位先生立即将注意力转移到下一位

客人———戴着帽子的那位身上。 他们之间的谈话依然简

短、 急促却平稳。 但是， 没多久， 那位太太又回头来问了

一次月台号码。 “你刚才说是 １５ 号月台？” 这一次， 这位

服务人员集中精神在下一位旅客身上， 不再管这位头上扎

丝巾的太太了。

有人请教那位服务人员： “能否告诉我， 你是如何做

到并保持冷静的呢？”

那个人这样回答： “我觉得我并没有和公众打交道，

我只是单纯处理一位旅客。 忙完一位， 才换下一位， 在一

整天之中， 我一次只服务一位旅客。”

数学课上， 我们要集中注意力紧跟老师的讲

解， 即使上一道题还没有完全理解， 也要学会把它

暂时放在一边， 迅速把思维转入下一道题。 这样才

会掌握高效的学习方法。

６



自在一点，勇敢一点

台湾著名作家吴淡如在 枟自在一点， 勇敢一点枠 一

文中， 写出了她学舞蹈的可贵经验。

她学的是佛朗明歌舞， 这种舞最注重脚法， 练了半天

之后， 好不容易记熟动作， 但跳起来时， 却只有一个

“拙” 字可以形容。 她紧张兮兮地盯着自己的脚， 生怕一

步踏错， 全盘皆输。 这样不一会儿， 她就满头大汗， 气喘

吁吁了。 在她又跳错了几步之后， 终于坐在地上， 一言不

发， 全然没有了当初学舞的兴致。

她的朋友是职业舞蹈员， 忍不住提醒她： “像你这样

一直看着自己的脚， 全然没有办法放松肢体， 根本就享受

不到跳舞的快乐。 最糟的是： 一个人如果跳舞时一直看着

自己的脚， 观众也会跟着注视你的脚， 想知道到底出了什

么问题； 反之， 如果你脸带微笑， 大家便会看你的脸。”

这一点拨使吴淡如豁然开朗， 她得到了启示， 接下

来， 便把注意力从脚部移开， 随着音乐节拍， 抬头挺胸微

笑， 让整个人、 整个心都进入到了美妙的音乐中， 这样一

来， 整体效果果然大有改进， 而这几分钟的舞， 过去有如

芒刺在背， 现在却是越跳越自然。

７



歌舞是一种表演， 从某种意义上说， 学习也

是。 当面对众多的 “观众”， 我们往往口不能言，

脚不能动， 其实这是自己太过紧张的缘故， 这时需

要我们转移自己的注意力， 克服恐惧心理。 将注意

力集中于 “表演” 的过程。

８



把握成功的关键点

在一次空手道表演赛中， 一位黑带高手以七段的实

力， 徒手劈开十余块叠在一起的实心木板， 赢得观众热烈

的喝彩与掌声。 表演结束后， 其中一个小男孩竟然激动地

跳上台， 请黑带高手给他指点一二 ， 哪怕是劈开一块

也好。

黑带高手将十余块木板叠了起来， 亲切地拍着男孩的

肩膀， 问他： “如果你想劈开这叠木板， 你的着力点会放

在哪里？”

男孩指着木板的中心： “这里， 我想一定要打在

中心。”

空手道高手笑道： “你说得也对。 木板架高时的中心

点， 的确是最脆弱的部分。 不过， 你将着力点放在最上面

这块木板的中心， 当你的掌击中那一点时， 将遭受同等力

道的反击， 令你的手反弹且疼痛不已。”

男孩不解地问： “那究竟应该把注意力放在哪个

部分？”

空手道高手指着最下面的那块木板的下方： “这里，

把你的所有注意力都集中到木板的下面， 你一定要想着自

９
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