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本书是专为我国小学生精心编译的英语诵读范文精品.主要内容和特点如

下:

１
选文经典地道,原汁原味

全书大部分范文选自国外原版书刊,语言规范,易读易记.所有范文都是

供读者模仿、学习语言的佳作.

２
主题丰富,贴近小学生生活

如“儿童必须养成的习惯”“上学”“孩子们都有自己的最爱”等单元,贴近

小学生生活,也为我们了解国外孩子的生活学习打开了一扇窗户.

３
单词、词组注释,句型训练,全文翻译

除重难点单词、词组注释外,每篇文章摘取重点句型,通过造句的方式让

孩子们掌握并应用;全书中英对照便于孩子们自学.

４
MP３下载,二维码听读

全书配有纯正外教朗读 MP３音频,你可以反复听音频,熟悉外教发音,培

养自己的英文耳朵.且全书音频配二维码,方便随扫随听.

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



诵读范文是传统公认的有效学习方法之一.著名文学家巴金曾经说过:“我是

读了几百篇古文能够背诵,就开始写起文章来.”世界上的文坛巨擘之所以创作出

许许多多脍炙人口、流芳百世的诗文佳作,主要是因为他们坚持不懈地背诵了大量

文质兼美的精品范文.
诵读范文对于外语学习尤其大有裨益.诵读范文可以帮助我们加深对文章的

理解,提高阅读理解能力和作品赏析能力;还可以帮助我们了解文章中用词造句、
布局谋篇的内在联系,培养和提高写作能力、听说能力和翻译能力.要想学好外

语,诵读这种方法是必不可少的.诵读文章多了,在大脑这座仓库里储存的语言材

料就多了,在阅读时,就会自然而然地联想起已接触并背诵过的词语、句式、结构、
篇章,从而有助于我们对新文章的理解和赏析.通过诵读,语言材料增多了,知识

增加了,理解技能增强了,听说译的能力也便随之提高了.在写作时,也会自然地

联想起并且模仿运用那些已接触并背诵过的词语、句型和章法,从而有助于提高写

作能力.这个道理是显而易见、毋庸置疑的,无数例子充分证明了这一点.
诵读范文的真正意义还在于它能够锻炼并提高人的记忆力,而记忆力对于少

年儿童成长、成才至关重要.俄国生理学家谢切诺夫(１８２９—１９０５)说过:“一切智

慧的根源就在于记忆.”记忆力的品质表现为其敏捷性、准确性、持久性和备用性.
古今中外有不少记忆力惊人的典范,一直传为佳话:马克思能用英语背诵莎士比亚

剧本中最微末角色的台词;明末学者顾炎武能够背诵«十三经»(即«诗»«书»«易»
«周礼»«礼记»«仪礼»«左传»«孝经»«论语»«尔雅»«孟子»等１３部儒家经典);１９８０
年,日本索尼电器公司一名职员可背诵圆周率小数点后两万位数字,令人惊叹不

已.
然而,上述这些例子是不是表明人的记忆力已经达到极限了呢? 不,远远没

有,生理学家和心理学家的研究表明,人脑由１４０亿至１６０亿个高度特殊化的神经

细胞所组成.人脑的网络系统比北美洲所有电报、电话通信网络加起来还要复杂

得多.因此,专家们认为,人脑记忆的可能容量相当于全世界图书馆藏书的信息总

量! 换言之,迄今为止,人们的记忆力还远远没有达到应有的水平,人类的记忆潜

力还大得很!
人的记忆力好坏,与本身的遗传天赋固然有关,但主要还是靠后天的刻苦锻

炼.训练记忆力的方法多种多样,而诵读范文就是其中的最佳方法之一.人生任

何时期都可训练记忆力,但公认的最佳时期是青少年时代.充分把握最佳时期,运



用诵读这种最佳方法把自己的记忆力训练好,对今后一生的发展都具有无可估量

的重要意义.诵读并记住语言规范、内容健康、富有教益、可读性强的中英对照范

文,不仅能够帮助少年儿童,开阔知识视野,优化知识结构,从而有助于他们大大提

高听说读写译的能力,而且还能够帮助他们洗涤并净化心灵,纯洁和美化语言,进
而有助于他们在潜移默化之中陶冶高尚情操,使之成为具有高度精神文明的人.

诵读范文的好处如此之多,那么在少年儿童数量最多、英语学习蔚然成风的中

国,编写一本有特色的少年儿童英语诵读范文精华就显得十分必要且意义深远了.
本书大多数英语短文(原文)都是由编者们精选国内外英文书刊资料加以改

写,并由上海师范大学谭卫国教授加工完善;所有译文都经过主编谭卫国教授悉心

校对和反复修饰,以确保译文质量优异;全书由华东理工大学出版社编辑细心审

定.本书编者和编辑煞费苦心,旨在为我国少年儿童提供一种不可多得的读本,能
够吸引他们阅读,适合他们学习,帮助他们成才.

本书由１４个单元组成.各个单元的短文自成一体,相辅相成.每篇范文后面

有对生词和短语的音义注释,还有句型练习和参考译文.主要特点如下:一是所有

英语范文与其译文短小精粹,语言规范,朗朗上口,易读易记,都是适合少年读者模

仿、学习语言的佳作.二是题材广泛,丰富多彩,各类文章贴近生活,生动地反映少

儿生活的方方面面.三是所有短文内容健康,或传播知识、信息,或阐明事理、哲
理,既能拓展少年读者的知识面,又能给他们以教益与启迪.四是中英对照,便于

自学,适用性强,应用性广.本书作为针对我国广大少年儿童的诵读本,独具特色,
必定能产生非同寻常且一举多得的效用,成为他们走向成功的桥梁和攀登高峰的

阶梯.
在编写此书的过程中,编译者们参考了国内外出版的有关书刊和文章,谨此向

相关书刊的编者和文章作者表示衷心感谢.

编　者

２０１５年２月



Unit１　TheFourSeasonsoftheYear一年四季

１．Spring春天 １
２．ChildreninSpring孩子们在春天 ２
３．Summer夏天 ３
４．PeopleinSummer夏天的人们 ５
５．Autumn秋天 ６
６．PeopleinAutumn秋天的人们 ８
７．Winter冬天 ９
８．Snow 雪 １１

Unit２　EnvironmentalProtection环境保护

１．WhatIstheEnvironment? 何谓环境? １３
２．EarthDay世界地球日 １４
３．WhyDoestheEnvironmentNeedOurProtection? 为什么环境需要保护?
　 １５
４．WhyDoWeNeedtoSaveEnergy? 为什么要节约能源? １６
５．SavingWhales拯救鲸鱼 １７
６．TenWaystoSavePaper节约用纸的十种办法 １９

Unit３　MyFamilyandI我和我家

１．LetMeIntroduceMyself自我介绍 ２１
２．MyDaddy我的爸爸 ２２
３．MyMother我的妈妈 ２３
４．MyYoungerBrother我的弟弟 ２５
５．MyFamily我的家 ２６
６．IHaveaBigFamily我有一个大家庭 ２８
７．MyFamilyIstheNicestOneintheWorld我家是世上最好的家 ２９
８．WhatIsaFamily? 何谓家? ３０

Unit４　GoodHabitsChildrenShouldFoster儿童要养成的好习惯

１．ChildrenNeedtoGotoBedEarlyandGetUpEarly儿童必须早睡早起 ３２
２．ChildrenNeedtoTakeGoodCareofTheirTeeth
　 儿童务必好好保护牙齿 ３３
３．MaryIsGoodatTakingCareofHerTeeth玛丽善于爱护牙齿 ３５
４．ItIsVeryImportanttoHaveBreakfast吃早餐很重要 ３６
５．RosalineIsAlwaysVeryCarefulonHerWaytoSchool

１



　 罗莎琳在上学路上总是非常小心 ３７
６．HowtoAvoidBeingaCouchPotato怎样避免成为电视迷 ３８
７．FosteringtheHabitofReading养成阅读习惯 ４０
８．TakingaBreakHelpsYouStudyBetter休息有助于你提高学习效率 ４１

Unit５　GoingtoSchool上学

１．School学校 ４３
２．MyFirstDayatSchool上学第一天 ４４
３．Reading读书 ４５
４．LearningIsFun寓学于乐 ４６
５．TestStress考试压力 ４７
６．HowtoMakeFullUseofOurTime如何充分利用时间 ４９

Unit６　ChildrenAllHaveTheirFavorites孩子们都有自己的最爱

１．FavoriteFoods最喜欢的食物 ５１
２．MyFavoriteSubject我最喜欢的科目 ５２
３．HistoryIsMyFavorite历史是我的最爱 ５４
４．MyFavoriteSport我最喜欢的运动 ５５
５．MarysFavoriteNovel玛丽最喜爱的小说 ５７
６．JohnsFavoriteScientist约翰最喜爱的科学家 ５８

Unit７　Classmates,TeachersandFriends同学、老师和朋友

１．MyNewClassmate我的新同学 ６０
２．MyClassmates我的同班同学 ６１
３．OurEnglishTeacher我们的英语老师 ６２
４．OurTeachers我们的老师们 ６３
５．MyAmericanFriends我的美国朋友 ６４
６．AHolidayFromSchool离校休假 ６５
７．MyPuppy我的小狗 ６６
８．MyRobot我的机器人 ６８
９．ALetterFromMyPenＧFriend笔友来信 ６９

Unit８　GeneralKnowledgeofScienceandTechnology科普知识

１．ShootingStars流星 ７２
２．Rockets火箭 ７３
３．OriginofTransportation交通系统的由来 ７４

２



４．SomeFactsAboutHumanBody人体小知识 ７５
５．SomeFactsAboutTime时间小知识 ７６
６．IsaacNewton艾萨克牛顿 ７７

Unit９　TheWorldofFilms电影世界

１．SmallChildrenShouldNotWatch３DFilms幼儿不该看三维电影 ７９
２．Frozen «冰雪奇缘» ８０
３．WaltDisney沃尔特迪士尼 ８１
４．HarryPotter«哈利波特» ８３
５．SilentMovies无声电影 ８４
６．WhyDoPeopleLikeWatchingHorrorMovies?
　 为什么人们喜欢看恐怖电影? ８５

Unit１０　ToursandSports旅游和运动

１．DontLookDown别往下看 ８７
２．OurTourofShanghai我们的上海之行 ８８
３．AVisittoLondon参观伦敦 ９０
４．WeCanAllWin我们都能赢 ９１
５．AttheZoo在动物园 ９３
６．Swimming游泳 ９４

Unit１１　PlacesofHistoricInterestandScenicSpots名胜和景点

１．TheBritishMuseum 大英博物馆 ９６
２．TheEiffelTower埃菲尔铁塔 ９７
３．Venice威尼斯 ９８
４．SummerPalaceinBeijing北京颐和园 ９９
５．HongKongDisneyland香港迪士尼乐园 １００
６．VictoriaFallsinZimbabwe津巴布韦的维多利亚瀑布 １０２

Unit１２　TheWorldofAnimals动物世界

１．InterestingFactsAboutAnimals有趣的动物知识 １０４
２．SomethingAboutDogs狗狗二三事 １０５
３．WhatAreSpidersAfraidof? 蜘蛛害怕什么? １０６
４．MandarinDucks鸳鸯 １０７
５．GreatWhiteSharks大白鲨 １０９
６．GiantPandas大熊猫 １１０

３



Unit１３　LearningEnglishbyTellingStories(１)讲故事,学英语(１)

１．TooLateNow 后悔莫及 １１２
２．RosesforSale待售的玫瑰 １１３
３．GoingTooFar离家太远了 １１４
４．GoodBusiness生意兴隆 １１６
５．ABadKing狠心的国王 １１７
６．LittleRedRidingHood小红帽 １１９
７．SnailPride蜗牛的骄傲 １２０
８．AlwaysDoYourVeryBest自始至终竭尽全力 １２２

Unit１４　LearningEnglishbyTellingStories(２)讲故事,学英语(２)

１．LookingattheSkyFromtheBottomofaWell坐井观天 １２４
２．ACleverTortoise聪明的乌龟 １２５
３．TheLuckySeed幸运的种子 １２６
４．TheComplainingEagle抱怨终生的鹰 １２８
５．WeCantPayforThem 我们可赔不起啊 １２９
６．TheKingsHighway国王的公路 １３１

４
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Spring

Springisthefirstseasonoftheyear．Springisgreen．Theweatherbecomes
warm,flowersblossomandtreesarecoveredwithgreenleaves．Theairisfreshall
around．Birdssingsongsintrees．Manyanimalshavetheirbabiesinspring．We
seealotofbeautifulbutterfliesflyingabout．Thesunshinesandslowlywarms
theearth．Inspring,everythingiscolorful．Everyonefeelshappyandgay．
Everyonelikesthisseasonbecauseitisfullofjoy,lifeandhope．

first[fɜːst]adj．第一,首先

season[̍siːzn]n．季,季节

weather[̍weðə(r)]n．天气,气象

blossom [̍blɒsəm]vi．果树开花

butterfly[̍bʌtəflaI]n．蝴蝶

gay[geI]adj．愉快的,高兴的

joy[dʒɔI]n．快乐,喜悦

flyabout四处飞舞,飞来飞去

happyandgay兴高采烈,高高兴兴

colorful[̍kʌləfl]adj．色彩鲜艳的,富有色彩的

１．Inspring,treesarecoveredwithgreenleaves．春天,树木披上绿装.

Inautumn,treesarecoveredwithyellowleaves．
秋天,树木披上黄叶./秋天,满树黄叶.

Inwinter,fieldsandhillsarecoveredwithsnow．冬天,漫山遍野白雪皑皑.

２．Everyonelikesthisseasonbecauseitisfullofjoy,lifeandhope．
人人都喜欢春天,因为春天充满欢乐、生机和希望.

１



Manypeoplelikesummerbecauseitisoftenfullofsunshine．
许多人喜欢夏天,因为夏天经常充满阳光.

Manyadultslikechildrenbecausechildrenarefullofvigor．
许多成年人喜欢孩子,因为孩子充满活力.

春天

　　春天是一年的第一个季节.春天是绿色的季节.天气变暖,百花盛开,树木披

上绿装.空气处处新鲜.鸟儿在树上唱着歌儿.许多动物在春天生下小宝宝.美

丽的蝴蝶四处飞舞.阳光普照,慢慢地使大地回暖.春天,万物色彩鲜艳,人人心

花怒放.人人都喜欢春天,因为春天充满欢乐、生机和希望.

ChildreninSpring

Springisgreen．Theairisfresh．Itiswarmallaround．Inspring,after
childrengetupinthe morning,theirparentsopenallthe windows．Thus,

everyoneinthefamilycanbreatheinfreshair．Theyfeelhappyandgay．
Springisthebesttimeforoutdooractivities．Atweekends,manyschool

childrengoouttoplaygames．Somegoouttoplanttrees．Othersgoawaytofly
kites．Stillothersgooutsidetohavepicnicsinparkswiththeirfamiliesor
friends．

Inspring,verysmallchildrenarealsoactive．Somestayjustoutsidetheir
housesandplaygameswiththeirparents．Somegotoparkswiththeirparents
andhaveanicetimethere．

Childrenenjoythemselvesmostinspring．

fresh[freʃ]adj．新鲜的

breathe[briːð]vi．呼吸

outdoor[̍aʊtdɔː(r)]adj．户外的

activity[æk̍tIvəti]n．(娱乐、兴趣或教

育)活动

plant[plnt]vt．种植;栽培

picnic[̍pIknIk]n．野餐

stay[steI]vi．待在原地,继续在某处

２



outdooractivities户外活动

flyakite放风筝

enjoyoneself过得快活

１．Springisthebesttimeforoutdooractivities．
春天是进行户外活动的最好时节.

Summeristhebesttimeforgoingswimming．夏天是去游泳的最佳季节.

Winteristhebesttimeforgoingskiingandskating．
冬天是滑雪溜冰的最佳时节.

２．Childrenenjoythemselvesmostinspring．孩子们在春天过得最开心.

WeenjoyedourselvesverymuchatthegetＧtogether．
我们在联欢会上过得很愉快./我们在联欢会上玩得很开心.

DuringtheSpringFestival,theChinesepeopleenjoythemselvesmost．
春节期间,中国人过得最快乐./中国人喜气洋洋过春节.

孩子们在春天

　　春天绿意盎然,空气新鲜,天气温暖.春天,孩子们起床之后,父母会打开窗

户,这样,全家人都能呼吸新鲜空气,心旷神怡.
春天是进行户外活动的最好时节.周末,许多学童出去玩游戏,有的出去种

树,有的出外放风筝,有的跟家人或朋友到公园野餐.
春天,幼童也很活跃.他们有的待在室外和父母玩游戏,有的跟父母去公园玩

得很痛快.
孩子们在春天过得最开心.

Summer

Summerisbright．Itisahotseason．JulyisthehottestmonthinChina．
Whensummercomes,thedaysaregettinglonger,andthenightsaregettingshorter．

Inearlysummer,thefieldsinSouthChinaaregreen．Thegrainseedlingsin
thefieldsaregrowingwell．Peasantsareworkinghardintheirfields．Someare
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spreadingmanureorapplyingfertilizerthere．Somearesprayinginsecticideonrice
seedlings．

InlateJulyandAugust,theearlygraincropsinthefieldsaregettingripe
andpromisingarichharvest．Peasantsfeelhappyandgayatthesightofthe
bumperharvest．

bright[braIt]adj．明亮的,鲜明的

hot[hɒt]adj．热的;热情的;激动的

grain[greIn]n．粮食;谷物

spread[spred]vt．传播,散布

manure[mə̍njʊə(r)]n．肥料;粪肥

fertilizer[̍fɜːtəlaIzə(r)]n．肥料

spray[spreI]vt．喷射

insecticide[In̍sektIsaId]n．杀虫剂

ripe[raIp]adj．熟的,成熟的

promise[̍prɒmIs]vt．使很可能;预示

harvest[̍hvIst]n．收获;产量

bumper[̍bʌmpə(r)]adj．丰盛的,丰
富的

grainseedlingsinthefields田野里的

禾苗

spreadingmanure 施 粪 便,撒 (动 物)
肥料

applyingfertilizer施化肥

richharvest＝bumperharvest大丰收

１．．．．thedaysaregettinglonger,andthenightsaregettingshorter．
白昼越来越长,夜晚越来越短.

Iamgettingolderandweaker,butyouaregettinghealthierandstronger．
我越来越年迈、体弱,而你越来越健康、强壮.

Ourlifeisgettingbetter,butthelifeofthepeopleinthatwarringcountryis
gettingworse．
我们的生活越来越好,但在那个处于战争的国家里,人民的生活越来越糟糕.

２．Somearespreadingmanureorapplyingfertilizerthere．Somearespraying
insecticideonriceseedlings．
有些(农民)在田野施粪或化肥,有些在给禾苗喷洒杀虫剂.

Someboysareplayingbasketballontheplayground．Othersareplaying
footballinthefield．有些男孩在操场上打篮球,有些在足球场上踢足球.

Somestudentsarelisteningtotheirteacherattentively．Othersarelookingat
theirmobilephones．有些学生在专心听教师授课,有些则在看自己的手机.

４



夏天

　　夏天,阳光灿烂,天气炎热.在中国,七月最热.夏天到来时,白昼越来越长,
夜晚越来越短.

夏初,中国南方的田野一片绿色.田野里的禾苗正在茁壮成长.农民在田地

里辛勤劳动.有些在田野施粪肥或化肥,有些在给禾苗喷洒杀虫剂.
在七月末和八月期间,田野里的早稻正在成熟,预示着一派丰收景象.农民一

看见这丰收景象,就不禁心花怒放.

PeopleinSummer

Peoplegetupearlyinsummer．
Asitisoftenveryhotinsummer,peoplewearthinclothesfrom morningtill

night．Bigandsmallgirlsallwearbeautifulskirtsordresses．Marriedwomenalso
wearskirtsordresses．Littleboysandyoung men wearvestsorshirtsand
breeches．SodomiddleＧagedmenandoldmen．Astheywearthinclothes,people
insummeraremoreactiveinsports．Manyyoungpeoplegoswimminginriversand
lakes．Andso manypeople,oldandyoung,swiminswimmingpoolsnearby．
Also,earlyinthemorning,alotofpeoplejogorrunalongaroadorstreet．
Aftersupper,manypeoplegooutandtakeawalk．Butmiddlesummeristoo
hot．Alotofpeoplecannotbearit．

Manypeoplelikesummerandmanyhateitfortheirowndifferentreasons．

thinclothes薄薄的衣服

skirt[skɜːt]n．(半身)裙子

dress[dres]n．套裙,连衣裙

vest[vest]n．(英式)内衣,背心

shirt[ʃɜːt]n．(男性穿的)衬衫

breeches[̍brItʃIz]n．短裤,马裤

active[̍æktIv]adj．积极的,活跃的,有

活力的

jog[dʒɒg]vi．慢跑(常作为运动)

bear[beə(r)]vt．忍受,容忍

hate[heIt]vt．憎恨,憎恶;讨厌

from morningtillnight从早到晚

swimmingpools游泳池

fortheirowndifferentreasons因为各
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自不同的理由

１．Asitisoftenveryhotinsummer,peoplewearthinclothesfrommorningtill
night．(由于)夏天经常天气炎热,人们从早到晚穿着薄薄的衣物.

Asitisverycoldhereinwinter,manypeoplewearcottonＧpaddedclothes
from morningtillnight．这里冬天很冷,许多人从早到晚都穿着棉衣.

Asitisalwaysbrighthereinsummer,girlswearprettyskirtsordressesevery
dayfrom morningtillnight．这里夏天总是阳光灿烂,姑娘们每天从早到晚身

着漂亮的半身裙或连衣裙.

２．Manyyoungpeoplegoswimminginriversandlakesinsummer．
夏天,许多年轻人去江河湖泊游泳.

Inwinter,somanyyoungpeoplegoskiingonsnowＧcoveredground．
冬天,许多年轻人在雪地上滑雪.

NumerouspeoplegoshoppingatsupermarketsduringChristmas．
圣诞期间,无数人去超市购物.

夏天的人们

　　夏天,人们清早起床.
夏季,天气经常炎热,人们从早到晚穿着薄薄的衣物.姑娘们,不论大小,都身

穿漂亮的半身裙或连衣裙.已婚妇女也都如此.小男孩和男青年则身穿背心或衬

衫和短裤.中老年男性也都如此.由于衣着轻便,人们参加体育运动更加积极.
许多年轻人去江河湖泊游泳.还有许多人,不论老少,都会去附近游泳池游泳.此

外,清晨,许多人沿路或沿街慢跑或跑步.晚餐以后,许多人出来散步.但仲夏太

热,很多人难以忍受.
为数不少的人喜欢夏季,还有许多人讨厌夏季,各有各的理由.

Autumn

Autumnismild．Itisneithertoohotnortoocold．Theskyisblueandclear．
Thereisnotmuchrain．Anditisnotwindy．Thesunoftenshines,butitisnever

６

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


