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书书书

xī

昔
shí

时
xián

贤
wén

文 ，
huì

诲
rǔ

汝
zhūn

谆
zhūn

谆 。
jí

集
yùn

韵
zēnɡ

增
ɡuǎnɡ

广 ，
duō

多
jiàn

见
duō

多
wén

闻 。

【大意】这两句是全书的总领，简略说明本书的宗旨和概要，即用古代
圣贤的言论进行恳切的教诲。广泛搜集押韵的文字，汇编成《增广贤
文》，用来增加人们的知识和见闻。“昔时贤文”，是本书的原名，后来
内容增加扩展，才改名《增广贤文》。诲汝谆谆: 进行恳切的教诲。集
韵: 汇集韵语。

ɡuān

观
jīn

今
yí

宜
jiàn

鉴
ɡǔ

古 ，
wú

无
ɡǔ

古
bù

不
chénɡ

成
jīn

今 。

【大意】观察当今应该借鉴往古，没有往古也成不了当今。宜 : 应
该。鉴 : 原意是镜子，这里用作动词，意为借鉴。

xiānɡ

相
fénɡ

逢
hǎo

好
sì

似
chū

初
xiānɡ

相
shí

识 ，
dào

到
lǎo

老
zhōnɡ

终
wú

无
yuàn

怨
hèn

恨
xīn

心 。

【大意】假如人们从相遇到交往总像初次相识那样，那么彼此到老也不
会有怨恨之心。这里告诉人们，和别人在一起时要和睦相处，学会宽
容。
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jìn

近
shuǐ

水
zhī

知
yú

鱼
xìnɡ

性 ，
jìn

近
shān

山
shí

识
niǎo

鸟
yīn

音。

【大意】住所接近水边的人，经常观察就能了解鱼的习性; 住所接近山
林的人，接触多了就能通晓鸟的声音。即是说，要认识和了解事物，一
定要接近它，身临其境，仔细观察，时间久了就能明白其中的道理。

yùn

运
qù

去
jīn

金
chénɡ

成
tiě

铁 ，
shí

时
lái

来
tiě

铁
sì

似
jīn

金 。

【大意】时运离去的时候，金子也会像铁块一样平凡; 时运来临的时候，
铁块也会像金子一样宝贵。

dú

读
shū

书
xū

须
yònɡ

用
yì

意 ，
yí

一
zì

字
zhí

值
qiān

千
jīn

金。

【大意】读书必须要下苦工夫，才会文辞精妙，一字千金。传说秦朝的
宰相吕不韦曾组织撰写《吕氏春秋》，书成后放在咸阳城门前，发出布
告称:改一字，赏千金。于是后世就有了“一字千金”这个成语。

fénɡ

逢
rén

人
qiě

且
shuō

说
sān

三
fēn

分
huà

话 ，
wèi

未
kě

可
quán

全
pāo

抛
yí

一
piàn

片
xīn

心 。

【大意】这是一种自我保护的意识，意为与人相处不可掏出全部真心。
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yǒu

有
yì

意
zāi

栽
huā

花
huā

花
bù

不
fā

发 ，
wú

无
xīn

心
chā

插
liǔ

柳
liǔ

柳
chénɡ

成
yīn

荫 。

【大意】有心养花观赏，花却不易成活开放;随意插些柳枝，它却长成了
绿荫。这里是讲主观愿望和客观结果的关系，两者往往并不一致。

huà

画
hǔ

虎
huà

画
pí

皮
nán

难
huà

画
ɡǔ

骨，
zhī

知
rén

人
zhī

知
miàn

面
bù

不
zhī

知
xīn

心。

【大意】虎骨是在皮下，所以难以画出;人心是在腹内，所以难以知晓。
这两句是说人心难测，认识一个人能看到他的外表却很难了解他的内
心。

qián

钱
cái

财
rú

如
fèn

粪
tǔ

土 ，
rén

仁
yì

义
zhí

值
qiān

千
jīn

金 。

【大意】儒家思想的一个基本观念是重义轻利。这里以钱财为反衬，将
仁义提到了很高的地位。

—3—



liú

流
shuǐ

水
xià

下
tān

滩
fēi

非
yǒu

有
yì

意 ，
bái

白
yún

云
chū

出
xiù

岫
běn

本
wú

无
xīn

心 。

【大意】此句讲的是一种美景出天然的状态，而从“有意”、“无心”的字样
来看，又暗含了一种对人的风度气质的隐喻。岫:山洞，岩穴。

dānɡ

当
shí

时
ruò

若
bù

不
dēnɡ

登
ɡāo

高
wànɡ

望 ，
shuí

谁
xìn

信
dōnɡ

东
liú

流
hǎi

海
yánɡ

洋
shēn

深 。

【大意】当时如果不曾登高远望，怎相信东流的河水能汇成如此深广的
海洋。这里讲的是站得高才能看得远的普遍规律。

lù

路
yáo

遥
zhī

知
mǎ

马
lì

力 ，
shì

事
jiǔ

久
jiàn

见
rén

人
xīn

心 。

【大意】路途遥远才能知道马力的大小，处事久了才能知道人心的好
坏。即是说待人接物久了，就能看到事物的真相。
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liǎnɡ

两
rén

人
yì

一
bān

般
xīn

心 ，
yǒu

有
qián

钱
kān

堪
mǎi

买
jīn

金。
yì

一
rén

人
yì

一
bān

般
xīn

心 ，
wú

无
qián

钱
kān

堪
mǎi

买
zhēn

针。

【大意】如果两个人是一条心，就能够挣到购买黄金的钱; 如果每个人
各有各的打算，那就连买一根针的钱也赚不到，这里是讲做人要善良、
踏实、与人团结。堪:能够。

mǎ

马
xínɡ

行
wú

无
lì

力
jiē

皆
yīn

因
shòu

瘦 ，
rén

人
bù

不
fēnɡ

风
liú

流
zhǐ

只
wèi

为
pín

贫 。

【大意】马行走没有力量，是因为太瘦; 人不够风流倜傥，只是因为贫
穷。这里讲了经济状况对人个性的影响，当然并非一概如此。风流:
指风度、气质。

měi

美
bù

不
měi

美 ，
xiānɡ

乡
zhōnɡ

中
shuǐ

水 ;
qīn

亲
bù

不
qīn

亲 ，
ɡù

故
xiānɡ

乡
rén

人 。

【大意】故乡是人的出生地，是人的根。人一生都会对故乡的山水和人
充满深厚的感情。
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yīnɡ

莺
huā

花
yóu

犹
pà

怕
chūn

春
ɡuānɡ

光
lǎo

老 ，
qǐ

岂
kě

可
jiào

教
rén

人
wǎnɡ

枉
dù

度
chūn

春 。

【大意】这里以黄莺和鲜花作比，忠告世人不能虚度青春时光，而要尽
情享受人生的美好。

xiānɡ

相
fénɡ

逢
bù

不
yǐn

饮
kōnɡ

空
ɡuī

归
qù

去 ，
dònɡ

洞
kǒu

口
táo

桃
huā

花
yě

也
xiào

笑
rén

人 。

【大意】东晋陶渊明有《桃花源记》一文，讲述了自己沿着溪边的桃花
林进入一个大山的洞口，见到一番极好的世外美景，并受到热情款待
的经历。这里借用这一典故，说明友人相逢要开怀畅饮，尽情欢畅。

pīnɡ

平
rì

日
bù

不
zuò

作
kūi

亏
xīn

心
shì

事 ，
bàn

半
yè

夜
qiāo

敲
mén

门
xīn

心
bù

不
jīnɡ

惊 。

【大意】一个人平日里不去做违背良心的事，这样，即使是有人半夜敲
门，也会内心平静、毫不惊慌。
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shuí

谁
rén

人
bèi

背
hòu

后
wú

无
rén

人
shuō

说 ，
nǎ

哪
ɡe

个
rén

人
qián

前
bù

不
shuō

说
rén

人 ?

【大意】人人都会被议论，人人都会议论别人。世态如此，我们唯一可
以做的就是注意约束自己，不对人妄加评论。

dàn

但
xínɡ

行
hǎo

好
shì

事 ，
mò

莫
wèn

问
qián

前
chénɡ

程 。

【大意】只管去做好事，别问回报如何。这是一种很高的思想境界。
但:只。

lái

来
rú

如
fēnɡ

风
yǔ

雨 ，
qù

去
sì

似
wēi

微
chén

尘 。

【大意】人来到世间就好比风雨恍然而来，可触可感;而离去之际则好
比细微的尘土，无声无息。微尘:佛教语，指极细小的物质。
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jiānɡ

江
zhōnɡ

中
hòu

后
lànɡ

浪
cuī

催
qián

前
lànɡ

浪 ，
shì

世
shànɡ

上
xīn

新
rén

人
ɡǎn

赶
jiù

旧
rén

人 。

【大意】江中的波浪，前面的刚过去，后面的就跟上来，好像是后面的浪
推着前面的浪，世上的人也是这样，年轻人追赶老年人。这里阐释了
新陈代谢是自然的发展规律，是社会的生机所在。

mò

莫
xìn

信
zhí

直
zhōnɡ

中
zhí

直，
xū

须
fánɡ

防
rén

仁
bù

不
rén

仁 。

【大意】不要相信那些“正直”人中看似最为“正直”的人，必须谨防名
曰“仁义”其实并不仁义的人。

zì

自
hèn

恨
zhī

枝
wú

无
yè

叶 ，
mò

莫
yuàn

怨
tài

太
yánɡ

阳
qīnɡ

倾 。

【大意】应该自己责备自己的枝条上为什么没长叶子，而不要抱怨太阳
的位置为什么出现倾斜。这句讲环境的影响，但更强调自身条件。

jìn

近
shuǐ

水
lóu

楼
tái

台
xiān

先
dé

得
yuè

月 ，
xiànɡ

向
yánɡ

阳
huā

花
mù

木
zǎo

早
fénɡ

逢
chūn

春 。
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【大意】靠近水边的楼阁亭台首先看到皎洁的月亮，向着太阳的树木花
草最早感受到和煦的春光。此句常被用来形容具有某种便利条件的
人可以更早、更多地享受到某些特殊的利益。

ɡǔ

古
rén

人
bú

不
jiàn

见
jīn

今
shí

时
yuè

月，
jīn

今
yuè

月
cénɡ

曾
jīnɡ

经
zhào

照
ɡǔ

古
rén

人。

【大意】古代的人们无法见到今天的月亮，今天的月亮却曾照耀过古代
的人们。这句讲明月长久，而人生短暂。

yì

一
nián

年
zhī

之
jì

计
zài

在
yú

于
chūn

春 ，
yí

一
rì

日
zhī

之
jì

计
zài

在
yú

于
yín

寅 。
yì

一
jiā

家
zhī

之
jì

计
zài

在
yú

于
hé

和 ，
yì

一
shēnɡ

生
zhī

之
jì

计
zài

在
yú

于
qín

勤 。

【大意】要想做好一年的事业应该在春天里打算，做好一天的事情就该
在黎明前打算。一个家庭最宝贵的东西是和睦，一个人要想成功必须
勤奋。计:主意，策略。寅:指寅时，即凌晨三点至五点。
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zé

责
rén

人
zhī

之
xīn

心
zé

责
jǐ

己 ，
shù

恕
jǐ

己
zhī

之
xīn

心
shù

恕
rén

人 。

【大意】要像严格要求别人那样，来严格要求自己;要像宽恕自己那样
来宽恕别人。恕:仁爱待人，推己及人。

shǒu

守
kǒu

口
rú

如
pínɡ

瓶，
fánɡ

防
yì

意
rú

如
chénɡ

城 。

【大意】闭住嘴巴不乱讲话，要像盖紧的瓶子一样;防范私心不生邪念，
要像坚固的城墙一样。

nìnɡ

宁
kě

可
rén

人
fù

负
wǒ

我 ，
qiè

切
mò

莫
wǒ

我
fù

负
rén

人 。

【大意】《三国演义》中，曹操被写成一个极端自私的奸雄，曾说:“宁可我负
天下人，不可天下人负我。”这里则把它颠倒过来，标榜一种崇高的道德:宁
可别人辜负自己，决不能让自己辜负别人。负:辜负，对不起。

zài

再
sān

三
xū

须
zhònɡ

重
shì

事，
dì

第
yī

一
mò

莫
qī

欺
xīn

心 。

【大意】必须反复考虑、认真对待的事情，首先就是不要欺骗自己的良心。
儒家主张人皆以修身为本，这里所讲的“正心”就是其中的关键一环。
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yuǎn

远
shuǐ

水
nán

难
jiù

救
jìn

近
huǒ

火，
yuǎn

远
qīn

亲
bù

不
rú

如
jìn

近
lín

邻。

【大意】遇有危难时，远处的水源很难扑救近处的大火，远方的亲戚反
倒不如近处的邻居能及时给予帮助。

rén

人
qínɡ

情
sì

似
zhǐ

纸
zhānɡ

张
zhānɡ

张
bǎo

薄 ，
shì

世
shì

事
rú

如
qí

棋
jú

局
jú

局
xīn

新 。

【大意】人际交情就像白纸，每一张都很轻薄;世间形势好似下棋，每一
局都在翻新。这样的社会体验不少人都有，但也要深信，社会是一所没
有围墙的学校，坦诚待人、认真做事会带给你意想不到的收获。

shān

山
zhōnɡ

中
yě

也
yǒu

有
qiān

千
nián

年
shù

树 ，
shì

世
shɑnɡ

上
nán

难
fénɡ

逢
bǎi

百
suì

岁
rén

人 。

【大意】山中千年以上的老树可以找到，而世上能活到百岁的老人却不
多见。这里有一种树龄悠长而人生短暂的慨叹。
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lì

力
wēi

微
xiū

休
fù

负
zhònɡ

重 ，
yán

言
qīnɡ

轻
mò

莫
quàn

劝
rén

人。

【大意】力量很微弱就不要去背负重物，说话没分量就不要去规劝别人。
意思是讲人们要有自知之明，不要硬去承担力不能及的事情。

pínɡ

平
shēnɡ

生
mò

莫
zuò

做
zhòu

皱
méi

眉
shì

事 ，
shì

世
shànɡ

上
yīnɡ

应
wú

无
qiè

切
chǐ

齿
rén

人 。

【大意】一生不做问心有愧的事，世上就不会有痛恨自己的人。要为自
己定一个道德上的高标准，这才是搞好人际关系的根本。

shì

士
zhě

者
ɡuó

国
zhī

之
bǎo

宝，
rú

儒
wéi

为
xí

席
shànɡ

上
zhēn

珍 。

【大意】贤士是国家的宝贝，儒者就像席上的珍珠。这里用两个生动的
比喻，表达了重视知识、重视人才的思想。

ruò

若
yào

要
duàn

断
jiǔ

酒
fǎ

法 ，
xǐnɡ

醒
yǎn

眼
kàn

看
zuì

醉
rén

人 。

【大意】若要寻找戒酒的方法，最好是清醒时好好看看人喝醉后的那种
状态。那种状态往往很丑，自爱的人一定会引以为戒。
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qiú

求
rén

人
xū

须
qiú

求
dà

大
zhànɡ

丈
fu

夫 ，
jì

济
rén

人
xū

须
jì

济
jí

急
shí

时
wú

无 。
【大意】如果求人，就要去求那些堂堂正正的男子汉; 如果帮人，就要为
人提供急难时所需的东西，雪中送炭更胜于锦上添花。

kě

渴
shí

时
yì

一
dī

滴
rú

如
ɡān

甘
lù

露 ，
zuì

醉
hòu

后
tiān

添
bēi

杯
bù

不
rú

如
wú

无 。

【大意】口渴时哪怕只有一滴水，也会甜得像甘露;喝醉后再给添上一
杯酒，反倒不如不添。人们最需要的，才是最珍贵的。

jī

积
jīn

金
qiān

千
liǎnɡ

两 ，
bù

不
rú

如
mínɡ

明
jiě

解
jīnɡ

经
shū

书 。

【大意】这句表达了对人文知识和文化教育的高度重视，这是中国传统
文化中一个十分宝贵的方面。经书:指儒家经典。
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yǒu

有
tián

田
bù

不
ɡēnɡ

耕
cānɡ

仓
lǐn

廪
xū

虚 ，
yǒu

有
shū

书
bù

不
dú

读
zǐ

子
sūn

孙
yú

愚 。

【大意】虽有田地而不去耕种，仓库就会空虚无粮;虽有书籍而不去攻
读，子孙就会愚昧无知。仓廪:装谷米的仓库。

tónɡ

同
jūn

君
yì

一
yè

夜
huà

话 ，
shènɡ

胜
dú

读
shí

十
nián

年
shū

书 。

【大意】与有见识的人谈过一夜话，从中取得的收获比十年读的书还多。

rén

人
bù

不
tōnɡ

通
jīn

今
ɡǔ

古 ，
mǎ

马
niú

牛
ér

而
jīn

襟
jū

裾 。

【大意】一个人如果孤陋寡闻，不能博古通今，那就和穿着衣服的牛马
没有区别。襟裾: 代指衣服。裾:衣服的前后部分。

mánɡ

茫
mánɡ

茫
sì

四
hǎi

海
rén

人
wú

无
shù

数 ，
nǎ

哪
ɡe

个
nán

男
ér

儿
shì

是
zhànɡ

丈
fu

夫 ?

【大意】茫茫四海之中，人多得难以数计，可哪个男儿称得起是真正的
大丈夫呢? 丈夫: 这里是指那些有作为、有气节的男子汉。
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