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步步高启智新经典
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4-5岁
步步高启智新经典 画图形

看一看每组物品的外轮廓是什么形状的，请你沿着虚线画一画。

提示： 引导孩子先仔细观察每组物品的外形。 说一说它们是什么形状的， 再通过沿虚线描画轮廓，

感知各种形状的特征。
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提示： 引导孩子根据正方形、 长方形、 三角形和圆形的基本特征， 正确区分各种图形， 并按要求完

成练习。 在日常生活中， 家长应鼓励孩子寻找各种各样形状的物品或图案， 巩固对各种形状的认识。

给图形涂色
你认识这些形状吗？请你把“□”涂成红颜色，把“□”涂成黄颜色，

把“△”涂成蓝颜色，把“○”涂成橙颜色吧。

5



4-5岁
步步高启智新经典 添 画

你看太阳圆圆的、小伞尖尖的……它们都是由各种各样的图形添画而成的。
你能在下面的图形上添画，把它们变成有趣的物品吗？请你试一试吧！

提示： 先引导孩子想一想身边哪些物品是圆形、 三角形、 正方形、 长方形的， 再引导孩子利用这些

形状进行添画。 鼓励孩子独立完成任务。 此活动可培养孩子的想象力和创造力。
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提示： 引导孩子以小狗为参照物， 分清前、 后。 在日常生活中， 家长可引导孩子首先以自我为中心
分清前、 后， 如： 宝宝的前面是桌子， 宝宝的后面是椅子。 在孩子掌握后， 再以其他人或物作为参
照物分清前、 后， 如： 茶几前面是电视机， 茶几的后面是沙发； 爸爸的前面是宝宝， 宝宝的后面是
爸爸等等， 帮助孩子理解前、 后的相对性。

捉迷藏
小动物们在玩捉迷藏的游戏。请你看一看，谁在小狗的前面，就用红笔把

他们圈出来；谁在小狗的后面，就用蓝笔把他们圈出来。
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4-5岁
步步高启智新经典 修房顶

刮大风了，小猪的房顶被风刮破了，动物们都来帮助他修理房顶。请你看
一看，哪些动物在房顶上，就用红笔把他们圈出来；哪些动物在地上，就用蓝
笔把他们圈出来；哪个动物在梯子上，就用绿笔把他圈出来。

提示： 引导孩子仔细观察画面。 先说一说谁在房顶上、 谁在地上、 谁在梯子上， 然后再按照要求完

成练习。 在日常生活中， 家长要帮助孩子或以自我， 或以他人， 或以物为基准， 分清上、 中、 下，

理解上、 中、 下的相对性。
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提示： 引导孩子先分清每种物品的名称、 形状， 再区分出每组中不同形状的物品， 进一步巩固对圆

形、 三角形、 长方形和正方形的认识。 在日常生活中， 家长应帮助孩子区分各种物品的形状。

哪个不一样
你认识下面的物品吗？请你看一看：每组中哪个物品的形状与其他物品的

形状不一样？把它圈出来。
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4-5岁
步步高启智新经典 装饼干

熊猫正在食品加工厂里装饼干，厂长要求他把形状相同的饼干装在一个盒
子里。请你看一看：他装得对吗？请你把放错的饼干圈出来。

提示： 引导孩子不受饼干排列方式的干扰， 正确区分各种形状。 在日常生活中， 家长可引导孩子尝

试将各种物品， 如玩具、 图书或毛巾等， 按形状的不同进行分类， 以巩固对各种形状的认识。
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提示： 家长引导孩子观察自己的左手和右手， 学会区分手心、 手背； 不受手指不同动作的干扰， 正

确区分左、 右手。 日常生活中， 注意帮助孩子在认识自己的左右手的基础上， 学会以自我为中心区

分左右方位。

左右手
下图中画着许多左手和右手，请你找出所有的右手，并逐一圈出来。再把你

的左手张开放在纸的空白处，用彩笔画出左手的外形，要沿着手指的边沿画噢！
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4-5岁
步步高启智新经典 宝宝爱画画

你能分清自己的左右手吗？画画时，要右手拿笔，你是这样做的吗？请你看一
看：三个宝宝在画画，他们都是用右手拿笔的吗？请你圈出用左手拿笔的宝宝吧。

提示： 图中的 “宝宝” 与您的孩子是同一方向的。 家长可引导孩子以自己为中心， 分清左右方位，

正确圈出左手拿笔的 “宝宝”。 在日常生活中， 家长可与孩子做举左手、 踢右脚的练习。
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提示： 引导孩子学习以客体为中心， 分清左右。 当孩子在做此练习有困难时， 家长可引导孩子先找

到小兔的座位， 再站在与小兔座位相同的方向， 以自我为中心， 找到小兔的左右来进行辨别。

过生日
小兔过生日，邀请动物们来做客。小兔的面前放了一瓶花，小猴坐在小兔

的左边，小猪坐在小兔的右边，小象坐在小猴的左边，小猪的右边。指一指，
说一说：动物们各坐在什么地方？请将他们与座位用线连起来。
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4-5岁
步步高启智新经典 拿玩具

小狮子的玩具可多了。请你帮小狮子把“ ”左边的那个玩具用红笔圈
出来；把“ ”下面的那个玩具用蓝笔圈出来；把“ ”右边的那个玩具用
黄笔圈出来；把“ ”上面的玩具用绿笔圈出来。

提示： 家长可引导孩子以任意一个玩具为中心， 说一说它的左边是什么， 右边是什么， 上面是什么，

下面是什么， 帮助孩子理解左右的相对性， 如： 小汽车的右边是机器人， 上边是小吉他。 可随机教

育孩子， 养成玩具玩过后要归还原位的好习惯。
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提示： 家长可引导孩子通过排除已经认识的长方形、 正方形、 圆形和三角形， 找出半圆形， 并按要

求涂色。 可提供两张一样大小的圆形纸片， 引导孩子通过对折或剪开， 来比较并感知半圆形是圆形

的一半， 两个半圆形合起来是一个圆形。

找半圆形
请你从下面各种图形中找出半圆形，并把它们涂上红颜色。
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步步高启智新经典 小鸡回家

天黑了，小鸡要回家，他必须经过画有“ ”的路才能回到家，请你用
红笔帮他画出路线吧。注意：“ ”必须连在一起，中间不能有其他东西。

提示： 引导孩子根据半圆形的特征， 从各种形状中找出半圆形， 并能不受半圆形摆放形式的干扰，

按照要求画出线路图。 由于此练习中图形比较多， 路线比较长， 家长应提醒孩子集中注意力， 专心

完成练习， 养成良好的学习习惯。
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