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序  言

贺兰山惟余莽莽，黄河水波光粼粼，有着悠久文化底蕴的平

罗县城就像一颗璀璨的明珠，环绕在这一山一水之间，绽放着绚丽

的光芒。坐落在县城东侧的平罗县第七中学，就如同一颗七彩的宝

石，波光灵动，光彩溢人。

新建立的平罗县第七中学在发展的道路上正在迈出艰难而又坚

实的一步。由于学校生源多来自于农村地区、进城务工子女和南部

山区移民子女，普遍存在质量差、习惯差、家庭教育意识薄弱等问

题，严重制约了学校发展的脚步。立足现实，展望未来，校长王万

宏高瞻远瞩，率领广大教师大胆创新，锐意改革，在不断的实践和

探索中，逐步创出了一套适合本校发展的新的教学模式——“一案

三环六步教学法”。新的教学模式洋溢着新的教学理念，它正在不

断地滋润着年轻的七中生机勃发、茁壮成长，正在促使着七中的教

学质量稳步提升。坚定的七中人坚信：唯有坚持走教学改革创新之

路，七中的明天才会更加绚丽多彩！

孩子们的心灵，是一片澄澈的天空，是一汪明净的池水，是一

片晶莹的宝石，是一块新春的芳草地，让天空增添彩虹的美丽，让

池中增添小鱼的活力，让宝石放射太阳的光芒，让草地绽放鲜艳的

花朵，这是无数父母们真诚的期盼！《莘莘馨语》——就是七中老

师送给孩子们的一份沉甸甸的厚礼，寄托着他们对孩子们父母般深

沉的爱。
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《莘莘馨语》融合了七中的“晨背”和“午读”，把夯实基

础、培养习惯、提高能力、拓展视野、激发兴趣融为一体，是无数

莘莘学子们最为温馨的朋友和伙伴。

《莘莘馨语》是孩子们快乐的天堂、知识的海洋，趣味的魔

方，成功的殿堂……

《莘莘馨语》同时又契合了“互联网+教育”的时代诉求，通

过数字化改造和升级，以图文、音频、视频、动画等富媒体的形式

来呈现与图书内容相配套的数字内容，生动有趣，注重知识性、便

捷性和实用性，能极大地激发学生的学习兴趣。

本套丛书读本七到九年级共九本：七年级语文和英语（上）

合为一本，七年级语文和英语（下）合为一本，八年级语文和英语

（上）合为一本，八年级语文和英语（下）合为一本，九年级语

文、英语合为全一册，数学七、八、九年级各一册，理化生全一册。

由于时间紧迫、各种资源有限、经验不足等问题，同时又是第

一次编写，这套丛书读本肯定存在许多不足之处，相信在今后的使

用过程中通过不断修正，会使这套读本更趋完善。

感谢我们的老师，在编写过程中进行精心设计，在每册书中，

把知识与能力、过程与方法、情感态度与价值观融为一体，各个学

段相互联系，螺旋攀升，最终达成总体目标的实现。同时对宁夏人

民教育出版社的大力支持表示最诚挚的感谢！

同学们，请扬起理想的风帆，自由畅翔在知识的海洋，飞向更

加辉煌的明天！
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晨起自勉文

旭日东升，霞光盈空，

又是美丽的一天；

祈愿崭新的开始，

我有新的体悟与收获。

愿我能充满信心，快乐地学习；

无论顺逆，我都要好好珍惜这一天。

虽然我没有，聪颖的智慧，

愿我能坚定信心，

不惧困难，用奋斗不懈的精神，

来突破我的拙劣。

虽然我没有好的能力，

愿我能锲而不舍，

不畏艰辛，自我勉励，

相信一定可以迎来进步的喜悦。

虽然我的反应不敏，

愿我能专注地学习，

不着急，不攀比，不气馁，

勤能补拙，一定可以超越自己。
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虽然我有满身的缺点，

愿我有一颗好学向善的心，

勇于改过，努力学习，

让我成为一个合格的好人。

如果今天遇到了挫折，

愿我能做一位坚强的勇士，

挥别一切懦弱，坚定生命的力量，

开阔胸怀，越挫越勇。

如果我今天不如意，

愿我能燃起生命的坚强，

感受人生有风雨的洗礼，

才能带给我们成长茁壮。

人生的每一天，

都充满了无比的喜乐与希望，

日日都是好日。

愿我能掌握人生的方向，

不空过时日，让今天成为遗憾。

感恩：一切为我们无私奉献的人；

感恩：天地万物；

为我们创造美丽的家园。

愿我们都能珍惜，美好的今天，

永不辜负，我们最珍惜的生命。
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夜暮省思文

静穆的夜里，凝望着苍穹；

今日，即将告别。

感恩，平安地度过今日；

因为，我比苦难的人更有福。

感恩，一切帮助我的人；

我会铭记，把这份爱再传递下去。

感恩，今天曾伤害我的人；

因为您，赐给了我学习、成长的机会；

明白人生就是──包容和宽恕；

让我更加珍爱，与人为善的缘分。

感恩，美丽的大地与万物，

让所有的人都能拥有幸福、平安的今天。

细细忖思──今日过错，惭愧无尽。

深感，自己又退步了；

所幸，能及时回头。

愿我，能学习不贰过的精神；

不再犯，同样的错误。
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也极其忏悔，

在课堂上，有时不能专心一意，杂念纷飞；

深深对不起，父母及老师的谆谆诲勉。

言语上，有时又忘了和颜悦色；

不尊重对方，常还不知觉；

愿我，能彻底改正。

今天，我也有良好的表现，

心态，比较乐观，

学习，还算积极，

交友，真诚友善。

生活，忙碌充实。

夜深了，省思再三，

我仍需，再接再厉；

古人云：苟日新，日日新。

愿自己，能常保反求诸己的精神，

时时觉察，天天改过；

不愧对敬爱的父母、师长及一切关爱我的人。

岁月不重来，一日难再晨。

珍重，今天的生命。

祝愿，天下的朋友：

日日成长，天天进步！
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七
年
级    

语
文
（
上
册
）    

九
月

一 成语积累

1. 若有所失——好像丢失了什么东西似的。形容心神不定的样子。

2. 人情世故——指为人处世的道理。

3. 索然无味——没有一点趣味。形容事物枯燥无味，多指文章。

4. 无病呻吟——没病却发出痛苦的声音。比喻没有值得忧虑的事情却长吁

短叹，也比喻文艺作品没有真实感情而矫揉造作。

5. 风花雪月——原指古典文学作品里描写自然景物的四种对象。后比喻

堆砌词藻、内容空泛的诗文。

6. 不能自已——指无法控制自己，使激动的情绪平静下来。已：停止。

7. 煞（sh ）费苦心——指费尽心机。煞：极，很。

8. 猝（c ）不及防——事情来得突然，来不及防备。猝：突然，出乎意料。

9. 六神无主——形容十分惊慌或着急，没有主意。

10. 俗不可耐——趣味低下，令人无法忍受。耐：忍受。

11. 心血来潮——形容突然产生某种念头。

12. 言简意赅（ i）——言语简练而意思完备。赅：完备。

13. 刮目相看——用新的眼光来看待。

14. 乳臭（xi ）未干——奶腥气还没有去掉。形容人幼稚，不懂事理（含

讥讽意），有时用来表示对年轻人的轻蔑或不信任。臭：气味。

九月



4

平
罗
县
第
七
中
学
『
一
案
三
环
六
步
教
学
法
』
课
改
读
本

莘

莘

语

馨

二

15. 盛气凌人——傲慢的气势逼人。

16. 微不足道——非常藐小，不值得一提。

17. 趾（zh ）高气扬——高高举步，神气十足。形容骄傲自满，得意忘

形。趾：脚。

18. 大动肝火——大发脾气。

19. 趋之如归——很快地走过去，就像回自己的家一样。趋：小步急走。

20. 怨天尤人——埋怨上天，怪罪别人。形容遇到不如意的事一概抱怨客观条

件。尤：责怪，归咎。

21. 望洋兴叹——比喻做事力量不够，感到无可奈何。望洋：仰望的样

子。兴：发出。

22. 萍水相逢——比喻素不相识的人偶然相遇。萍：浮萍。

23. 恍然大悟——形容猛然醒悟过来。

24. 苦心孤诣（y ）——费尽心思，刻苦钻研，达到了别人所达不到的

境地。

25. 哀而不伤——形容诗歌、音乐优美雅致，感情适度。也比喻做事适

中，没有过与不及之处。

美文诵读

1. 《论语》六则

子曰：“学而时习之，不亦说乎？有朋自远方来，不亦乐乎？人不知而

不愠，不亦君子乎？”

子曰：“温故而知新，可以为师矣。”

子曰：“学而不思则罔，思而不学则殆。”

子曰：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”

子曰：“三人行，必有我师焉；择其善者而从之，其不善者而改之。”

子曰：“吾十有五而志于学，三十而立，四十而不惑，五十而知天命，

六十而耳顺，七十而从心所欲，不逾矩。”
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2. 《世说新语》二则

刘义庆

期  行

陈太丘与友期行，期日中。过中不至，太丘舍去，去后乃至。元方时年七

岁，门外戏。客问元方：“尊君在不？”答曰：“待君久不至，已去。”友人便

怒曰：“非人哉！与人期行，相委而去。”元方曰：“君与家君期日中。日中不

至，则是无信；对子骂父，则是无礼。”友人惭，下车引之。元方入门不顾。

乘  船

华歆、王朗俱乘船避难，有一人欲依附，歆辄难之。朗曰：“幸尚宽，何为

不可？”后贼追至，王欲舍所携人。歆曰：“本所以疑，正为此耳。既已纳其自

托，宁可以急相弃邪？”遂携拯如初。世以此定华、王之优劣。

诗词赏析

1. 回乡偶书    贺知章

少小离家老大回，乡音无改鬓毛衰（cu ）。

儿童相见不相识，笑问客从何处来。

2. 杂诗    王维

君自故乡来，应知故乡事。

来日绮窗前，寒梅着花未？

3. 夜雨寄北    李商隐

君问归期未有期，巴山夜雨涨秋池。

何当共剪西窗烛，却话巴山夜雨时。
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4. 淮上与友人别    郑谷

扬子江头杨柳春，杨花愁杀渡江人。

数声风笛离亭晚，君向潇湘我向秦。

5. 观书有感    朱熹

半亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。

问渠那得清如许，为有源头活水来。

6. 秋夜将晓出篱门迎凉有感    陆游

三万里河东入海，五千仞岳上摩天。

遗民泪尽胡尘里，南望王师又一年。

7. 如梦令    李清照

常记溪亭日暮，

沉醉不知归路。

兴尽晚回舟，

误入藕花深处。

争渡，争渡，

惊起一滩鸥鹭。

8. 游园不值    叶绍翁

应怜屐齿印苍苔，小扣柴扉久不开。

春色满园关不住，一枝红杏出墙来。

名言警句

1. 读书要眼到、口到、心到、手到、脑到。        ——鲁 迅

2. 读书好，多读书，读好书。              ——冰 心
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