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每个孩子，都是一块未经打磨的璞玉，质朴又单纯。

若要他们成为真正的美玉，就需要得到文化的滋润和道

德的修养。对孩子的教育要从小开始，一天也不可懈怠。

为了让孩子快乐、无负担地接受学前启蒙，我们特别

策划了这套《蒙学周计划》，将庞大的蒙学进行了科学地

分类，将其细化、量化。从周一到周六，每天精选一篇蒙

学经典，包括念诗文、学成语、讲典故、习诵读、知礼仪、读

论语，篇幅短小精悍，便于孩子记忆，又不会感到厌倦。

用清新自然、趣味横生的语言将底蕴深厚的文化阐释得

浅显、易懂。到了周日，我们还设有“你学会多少”的环

节，用最贴近生活的思考和讨论，把知识化作孩子良好的

行为指南，让先哲的智慧渐渐占据孩子心灵的一角，用传

统文化精髓滋养孩子的心灵。

每种梦想都应该被灌溉，每种色彩都应该盛开。让

我们借助蒙学去呵护孩子，看着他们一天一天走得快乐

又安稳，一步一步走在通往未来的路上！
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冬
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终南望余雪
（唐）祖咏

终南阴岭秀，积雪浮云端。

林表明霁色，城 中增暮寒。

冬天到了，天气变得越来越冷。现在，让我们一起欣赏一下描写

冬天的诗句吧！这是一首描写冬天雪景的诗。诗中写道：终南山的

北岭十分秀美，山顶的积雪高得好像浮在云端上。雪后初晴的阳光

照在树梢，反射的雪光让傍晚的长安城显得更加寒冷了。

小朋友，你眼里的冬天是这样吗？能简单地描述一下吗？



“下笔成章”是指随手写来就成了文章，形容文思敏捷。要

知道，人并不是天生就可以下笔成章的哟，那需要我们有丰富

的知识，只要你坚持多看书多学知识，一定也能写一手好文章。

曹操的小儿子名叫曹植，从小聪明伶俐，十几岁时就已经

读了好多书，还写得一手好文章，很多人都说他是个“奇才”。

曹操对儿子的表现也十分满意，但又有点儿不确定。

有一次，曹操看了曹植写的文章，便把他叫到面前说：“你

的文章我看过了，写得很不错，但我不知道你是不是找人帮

忙代写的啊！”曹植连忙给父亲跪下，说：

“不是的，我能够言出为论，下笔成 章，如果

您不相信，可以当面考我。”曹操听后，

赞许地点了点头。

下笔成章
冬
·
第
一
周

周
二

学
成
语



中国旧时的铜钱外形是圆的，内孔

是方的，所以叫做“孔方”。后来，人们

便用“孔方兄”比喻钱。你看，这样说多

么幽默、生动啊！我们祖国的语言就是

这样多姿多彩！

孔方兄

西晋时，有个叫鲁褒的人写了一篇《钱神论》，尖

锐讽刺了钱能主宰一切的社会风气。文章的大意是：“钱像

兄长一样亲，名字叫孔方。它没德没势但地位很高。它可以

自由出入皇室，让死的变活，让险境变得平安。如果打官司，

没钱有理也赢不了。洛阳城里有势有钱的人，对孔方兄更是

尊敬万分，一辈子都会亲热地拉着它的手，拥抱着它。”文章

一出，立即引起了人们的共鸣，被广泛传诵。

讲
典
故

周
三

冬
·
第
一
周



东北边，满人兴，

冲进关，灭了明。

明朝末年，我国东北的少数民族满

族兴起，攻破山海关打到北京，赶走了李

自成，建立了清朝。

冬
·
第
一
周

周
四

习
诵
读



知
礼
仪

周
五

冬
·
第
一
周

道人善 即是善 人知之 愈思勉

小朋友，如果你看到其他人做了好事，就要去称赞他、学习他，因为赞美别人也是一种美德。别人听到了你

的称赞，就会因为受到勉励而更加努力地去做好。

所以，小朋友之间要互相鼓励、互相帮助、共同进步。
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子曰：“躬自厚而薄责于人，则远怨矣。”

冬
·
第
一
周

周
六

读
论
语

孔子说：“遇到事情多责备自己，少责备别

人，就可以避开怨恨了。”

我们在日常生活中遇到了问题，要多作自

我批评，千万不要把所有的责任都推给别人，

埋怨别人。那样的话，可就不是一个好孩子

了！



成语“下笔成 章”是什么意思？

怎样才能做到“下笔成 章”？

小朋友，哪个民族打进北京赶跑

李自成？建立了哪个朝代？

把《终南望余雪》背给妈妈

听，看看你记得怎么样。 爸爸批评小叔叔：“你要学点儿

本事，不要整天想着孔方兄。”

你知道用了哪条典故吗？

你身边的小伙伴做了好事，你

会夸奖他吗？

小朋友，“躬自厚而薄责于人，

则远怨矣。”是什么意思？

周
日

冬
·
第
一
周

你
学
会
多
少
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逢雪宿芙蓉山主人
（唐）刘长卿

日暮苍山远，天寒白屋贫。

柴门闻犬吠，风雪夜归人。

这首诗写的是作者雪夜在芙蓉山主人家投宿的情景：太阳早就落山了，满山的

白雪，天好冷啊！破旧的茅草屋更显得主人家里贫寒。刚走近茅屋前的柴门，就传

来了几声狗叫，它一定是被我这个风雪之夜来投宿的人惊动了！

这首诗勾画出了“风雪夜归人”的生动画面，描绘了一幅寒冬山村的生活图景。



学
成
语

周
二

冬
·
第
二
周

唐代著名的大诗人李白，从小学习刻苦，志向远大。传

说，有一天他在油灯下读书，很长时间都没有动地方，后来便

不知不觉地趴在桌上睡着了。这时他做了一个梦，梦见自己

正在写字的笔杆上开出了鲜艳的花朵，香气沁人心脾。接着，

一张 张白纸向他飞来，直落笔下。李白高兴极了，挥舞神笔

写了起来。不一会儿，身边就开满了鲜花，原来这些花都是

纸上的字变成的。

后来，李白写下了大量不朽的诗篇，这些佳作一直流传至

今。

生花妙笔

“生花妙笔”也可写成“妙笔生花”，比喻

具有杰出的写作才能，能写出极佳的作品。



冬
·
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周
三

讲
典
故 铜 臭

传说，在东汉灵帝时，朝政腐败，公然张榜

卖官。上至公卿下到县令，按职论价。当时，有

个叫崔烈的官员，经不起高官厚禄的诱惑，托人

花钱买了一个大官来做，却因此名声一落千丈。

有一天，他问儿子：“外面的老百姓现在都

怎么议论我呀？”儿子实话实说道：“您虽

然官大了，但大家都说很讨厌您身上铜钱

的臭味儿。”从此，人们便用“铜臭”来讽刺

那些卖弄钱财、唯利是图的人。

小朋友，“臭”在这里是气味的意思，读“xiù”，千万不要把“铜

臭”这个词的读音读错了！

我们要正确地看待钱财，财富可以保证我们的生活，但钱并

不是万能的！它买不来好名声，也买不来别人对我们的好感。



习
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读

周
四

冬
·
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清朝建立后，重视全国百姓的休养生息，保护民

力、兵力，出兵新疆，征讨沙俄，收复失地，光复台湾，

统一中国，出现了历史上有名的“康乾盛世”。

重养息，保民兵，

收台湾，成统一。
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