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同学们，人的一生很漫长，但

最关键的只有那么几步，中学阶段正是你

成长的重要时期。作为一个中学生的你，是什

么样子的？你是不是喜欢嬉戏玩耍而害怕受拘束

和禁锢？你是不是喜欢自己动手实验，而不喜欢埋首

于枯燥的课本当中？你是不是喜欢天马行空的想象，

而不喜欢大人给的条条框框？

是的，你一定是这样的学生。你一定像爱迪生一样爱思

考；你一定像达尔文那样充满想象力；像司马光那样聪明机

智；拥有毕加索那样的艺术天赋……其实，每一个学生都是天

才，只是，在成长的过程中，这些才能没有被激发出来而已。

它是一种游戏，能轻松拉近你与同伴间的距离，让你不知

不觉成为群体的中心，备受大家的欢迎；它也是一种学习，能

让你在轻松愉快的氛围中开拓思维，增长见识。它就是《你的

大脑能绕几个弯》！这里会聚着史上最棒的脑筋急转弯，能

让你绞尽脑汁，苦苦思索，而答案却让你豁然开朗并开怀大

笑。如果你还在按照常规的思维去正经八百地思考的话，

那就正中提问者的下怀！不错，

要想快速找出脑筋急转弯的答

案，你就必须打破思维定式，

不走寻常路。喂，看你的大

脑到底能绕几个弯，快来

试试吧！
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丑陋的声音

有一位日本女孩，她从小嗓音就很沙哑，小朋

友们都因她“丑陋的声音”而不愿和她交朋友。小

女孩很伤心，也很难过，但她从未因此而变得郁郁

寡欢，而是一直积极而快乐地寻找每一个展示自己
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的机会。

终于有一天，她争取到了参加一个社团演出的

机会。女孩认认真真地扮演着自己的角色，努力展现

自己最美丽的一面。这次演出中，日本著名的漫画

家藤子不二雄恰好观看了这位女孩出演的话剧，女

孩特异的声音立刻吸引了他。当时他正为筹拍中的

卡通片《机器猫》中的主人公物色一名配音演员，

而这位有着沙哑嗓音的女孩正好让他如获至宝。

女孩果然不负众望，她的声音为影片增添了独

特的魅力。她那独特的沙哑的声音伴着卡通片像长

了翅膀一样，飞遍了世界各地。她成为孩子们争相

模仿的天才配音演员。

这个女孩“丑陋的声音”不仅征服了世界，更

让人看到了信心和希望的力量。

生活中充满各种各样的机会，但是能不能把

握，却要看你有没有坚定的信心和敢于展示自己的

勇气。不要因为自己的某个缺点而伤心不已，相信

自己，说不定它便会成为你最独特的一个亮点，像

小女孩沙哑的嗓音一样，具有无穷的魅力。
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让你的心先越过横杆

布勃卡是举世闻名的撑竿跳冠军，享有“撑

竿跳沙皇”的美誉。他曾数十次创造撑竿跳的世

界纪录，而且他所保持的两项世界纪录，迄今无

人打破。
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在接受“国家勋章”的授勋典礼上，记者们纷

纷提问：“你成功的秘诀是什么？”

布勃卡微笑着说：“很简单，每次撑竿跳之

前，我都会先让自己的心‘跳’过横杆。”

作为一名撑竿跳选手，在成名之前，尽管布勃

卡不断尝试新的高度，但每次都以失败告终。他既

沮丧又苦恼，甚至怀疑过自己的潜力。

有一天，他来到训练场，禁不住摇头对教练

说：“我实在跳不过去。”

教练平静地问：“你是怎么想的？”布勃卡

如实回答：“只要踏上起跳线，一看那根高悬的横

杆，心里就害怕。”

教练看着他，突然厉声喝道：“布勃卡，你

现在要做的就是闭上眼睛，先让你的心从标杆上

‘跳’过去。”

教练的训斥，让布勃卡如梦初醒。遵从教练

的 吩 咐 ， 他 重 新 撑 杆 ， 这 一 次 ， 他 顺利地跃身

而过。

教练欣慰地笑了，语重心长地说：“记住，先
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让你的心从标杆上‘跳’过去，你的身体就一定会

跟着过去。”

是的，决定成败的往往不是身体，而是心灵，

只有让心灵先跨过去，才能达到新的高度。
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抬头走向成功

一个老登山队员和他的同伴在幽深的峡谷里迷

了路，他们在里面跋涉了三天四夜，依然没有走出

深谷。
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“我恨死了自己没有走出峡谷的本事。我惧怕

挫折，要是这世上只有成功没有挫折该多好啊！”

同伴绝望地说。

老登山队员说：“世上怎么可能只有成功没有

挫折呢？没有挫折就不会有真正的成功，就好比这

峡谷与高山，没有这峡谷，哪来的高山？”

“挫折的滋味太难受了，我现在甚至想终死在

这深谷里算了。”同伴叹息道。

老登山队员感慨地说道：“你这么悲观，是因

为你一直在低头走路啊！”

“抬头走路就不绝望吗？”同伴抬起头仰望天

空问。

“你抬头看到了什么？”老登山队员问。

“除了高山还是高山！”同伴答。

老登山队员说：“是呀，我每次遇到危险，遭

受挫折，我都是这样抬头走向成功的！”

同伴若有所思地点点头，随后，他们静下心

来，仔细辨别着方向，一路做着标记。终于，在一

个阳光灿烂的黎明，他们走出了峡谷。迎着朝阳，
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他们抬头望着青山，会心地笑了。

人生道路的延伸也是直线和曲线的辩证统一。

一个人今天行走在直路上，明天则可能行走在弯路

上。我们在遇到困难和身处逆境时，不要茫然不知

所措、灰心丧气。从某种意义上讲，人生目标的实

现不在于当前处在什么样的环境里。只要你抱定成

功的信念，不断地去进取，总有一天，你会如愿以

偿，收获成功的。
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黑色的气球也能升起

美国著名心理医生基恩博士曾经和他的病人讲

起他小时候经历的一个让他难忘的故事。

一天，几个白人小孩在公园里玩。这时，一位

卖氢气球的老人推着货车进了公园。白人小孩一窝

10

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


