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第一章

来自外星球的男人



不要和男人谈恋爱，因为他们来自外星球！
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如何给自己打造一个 

完美的“外星教授”

韩剧《来自星星的你》火爆异常，“外星教授”也成为许多女性的男

神，让她们沉迷尖叫，痴缠怀念，这样帅气温柔体贴又深爱你的人，现实

中到哪里去找呢？

其实，该剧之所以吸引女观众，最主要的原因就是她们在现实中找

不到这样完美无缺的男人，在现实中没有，便想在艺术作品中寻求，道理

就这么简单。

好吧，说回外星人。《来自星星的你》里的外星人固然可爱，忽然跑

到你面前，解救危险的你于水火，让你飘飘地升起来，让水杯自动来到你

手中，让鞋子直接套到你脚上，让你体验神奇而莫测的超能力，实在是一

件好玩的事。但是，这终究是韩剧，是编剧和全体粉丝的心灵狂欢，现实

生活中，谁有这么神奇的魔法？不过，女人们也别失望，因为只要你善于

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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调教，你的男人也可以拥有超能力，成为迷死人的“外星教授”。

首先，你要让你的男人意识到，他是你终生的保护神，因此，他有

必要变得无比强大，因此，打牌、打麻将、喝酒、泡吧这些事就不要做了，

幼稚、伤身、颓废，还浪费时间、生命。他应该做一些读书、动手等益智

的事，比如，给你朗读一首诗啊，为你制作一个收纳筐啊，修一下水管啊，

把墙壁变成魔幻投影啊，这些微小而简单的事，真是浪漫的举措，你一定

会喜欢。

其次，你要让他明白，你要的并非大富大贵，不是让他成为马云、

马化腾，你也没逼他去买豪宅、豪车，但是你希望他能让你过上舒适的生

活，因此，他的上进便是必需的，他必须赚比你多的钱，让你永远不担心

明天，而且，他对你要大方，赚多赚少其实不是最关键的，最关键的是他

疼爱你，愿意让你花。当你可以随便花他的钱，当他让你随便花，那至少

说明，他是在乎你的。

再次，你要告诉他，生活的细节很重要：不要把尿液滴到马桶边缘，

不要小便后不冲马桶，不要大声咳嗽，不要随地吐痰，在外面不要随便说

脏话、粗话，饭桌上要有礼仪，吃饭不要太大声，喝汤不要伸舌头……所

有这些小习惯，其实都是他在你心中的投射，他若表现好，你便会感觉到

开心愉悦；他若表现糟糕，你便会觉得丢人没面子，无形中对他也少了爱

慕崇拜。

另外，你要培养他的情商、智慧、情趣和情调，作为一个男人，怎

么能只有粗糙和彪悍呢？男人一定要有温柔的一面，即使钢铁硬汉，也会

在爱人的感召下，化成温柔的良汉；即使心如钢铁，也会在真爱的熨帖下

化成绕指的柔，所以，他一定要懂得生活的情调，有细致浪漫的温柔，他

要会呵护你，体贴你，照顾你，在你每个月不舒服的那几天，帮你泡脚，



005第一章 �目录 来自外星球的男人

给你按摩，为你端茶倒水，给你吹干头发，让你感到他是那么耐心、细致、

温柔，他是那么关注你，那才是你心中最疼你的人。

最后，当然是要适当地来一些惊喜了，时不时地来一场浪漫，制造

一些小的快乐和意外的惊喜：让你忽然收到一束花、一份礼物、一只心仪

已久的钻戒、一个爱慕许久的包包，给你做煲仔饭、煨萝卜牛腩汤，甚至，

给你订做生日蛋糕，亲手谱曲弹奏音乐，给你画艺术画像，专门给你讲冷

笑话逗你开心……这些都是让你惊讶、惊喜并很感动的小细节。

所以，只要你善于培养你的男人，用你的智慧去熏染他，感化他，

调教他，用心去交流，他一定会成为让你满意的人，一定会成为迷死人的

“外星教授”！■
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男神的诱惑

有天和一个美女编导聊天，想合作一档情感电视节目，我说：“不要

乱七八糟的，要正能量的。”编导说：“您不知道，观众就喜欢看那样的，

喜欢看别人比自己过得惨。”我说：“这样啊，不过，我依然坚信，一档正

能量的爱情节目会更受欢迎。”

还是那天，在聚友阁私房菜录美食节目，两个年轻主持人说，他们

办公室的女人们都对王力宏公布女友身份伤心欲绝，她们宁愿他和李云迪

是一辈子的好“基友”，也不愿意他结婚。我觉得很奇怪，主持人说：“你

想呀，王力宏和李云迪好，到底是男人，而被一个女人抢去，她们多不甘

呀。”或许，这也是爱之深切的体现。因为太爱了，又得不到，宁愿他和

男人在一起，也不愿看到他被其他女人抢去！

其实，粉丝对偶像，大多都有这种心态。很爱很爱你，但是，没有
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办法同你在一起，那么，我是要祝福你，还是希望你一直单着？早年香港

艺人总是晚婚、隐婚，原因就是一旦结婚就丧失了魅力，失去粉丝，那个

幻想没有了。而一旦婚姻不幸，那人变成肥妈大叔，粉丝的心也会受不了。

而从粉丝这个角度来看，我那么爱你，却够不着你，不过没关系，你也不

属于任何人，你属于所有人，属于大家，这样一想，心里或许会好受点。

说回男神。被人拉到一个男神俱乐部——看来想当男神的男人真是多

如牛毛，里面的帅哥真不少，不过，似乎没有名人。但是，仅仅因为长得

还算比较帅，他们的故事就非同寻常了。比如，一个男模长得比较帅，就

经常会被人质疑，是不是被包养了。另一个男神直接签名：没被包养。要

辟谣才能抚去他心中的耻辱，这多不容易。谁让你长这么帅呢，在世俗的

目光里，帅哥基本都是 GAY（同性恋）、双性，或者被包养。他们中确实

有很多人落入窠臼，但是，坚守男儿本色的也还是有的。

如果有一天，你遇到一个男神，你会怎么办？其实女人对男神是爱

恨交织的。一方面，会不自禁花痴；另一方面，又担心太帅靠不住，总是

被男神辜负，心里也是无法发泄。结果，很多女人就走极端了，帅哥靠不

住，就去找个丑男，不料丑男比帅哥还花心，于是得出结论“男人就没一

个好东西”。所以王菲才说，既然男人都花心，不如找一个帅的，最起码

看着舒服。

帅到什么程度才能成为男神？王力宏算是典范，男人都会喜欢，这

样的人真让人羡慕。正如我和朋友说的，和男人谈恋爱应该会很有趣，可

惜我们没机会尝试。如果我能帅到王力宏那个程度，被人误解又怎样，就

算真喜欢男人又怎样，反正自己开心快乐就好。或许，这就是男神的迷人

之处吧，总是让人想入非非，又让人望尘莫及。■
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欲望是治疗男人 

忧郁的最好方法

和一个四十多岁的朋友一起吃饭，饭桌上他忽然接到一个电话，原

来是他的一位大学同学打来的。

该同学 45 岁左右，是广州某大学的教授，但现在他患上了忧郁症，

正难受着呢，便打电话给朋友。

朋友和他聊了几分钟，便将电话转给了我，让我这个情感专家开导

他一下。

我和他聊了几句，不谈抑郁，不谈忧伤，就像朋友一样，轻松地聊天。

可以感受到，他其实很孤单，缺少关爱与陪伴。的确，一个 45 岁的男人，

他如果没有知心的朋友在身边，许多话是无人诉说的。他是个温柔而善良

的男人，即使自己无比绝望，但还牵挂着他的老婆，拜托朋友给他老婆打

一个电话，看看她是否还好，这说明，他还有所牵挂。而他自己，则是非
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常需要陪伴。

我忽然决定，和朋友一起去广州看他，因为他第二天还要去湖南做

一个比赛的评委，要是不疏通一下情绪，第二天的活动可能会受影响。再

说，他因为不敢回家，便一个人跑到宾馆，那岂不是更显落寞？晚上十点，

下着小雨，我们驱车赶到广州，在酒店见到了他。

果然是一个忧郁的男人，有着张国荣一样的眼神。我决定不谈任何

和忧郁相关的字眼，就和他一起聊聊天，像正常朋友那样，带他一起玩。

我的策略是，带他走出宾馆，去看一下夜幕下的尘世。从石牌酒店出来，

带他去了一个类似城中村的地方，让他看那里的烟火人生，看那里的众生

百相，这种方法就是世俗情怀补充的方法。

据我研究，有忧郁倾向的男人，大都欲望不强，缺乏世俗的野心，而

且，他们很纯净，被文艺净化得没了任何世俗的脾气。如果一个人的功利

心多一些，欲望重一些，他的斗志也就会越多，他患忧郁症的可能也就越

少。此时，如果你再让他读忧伤的文字，或者给他听悲伤的音乐，他只会

陷得更深，而最应该做的，其实是冲淡法，让热量冲淡他内心的寒凉。人

的忧郁其实是负面情绪将人控制了，而如果能将正能量不断注入，一点一

点侵占，最后，正能量就会占据主导地位。

我和朋友绝口不提任何和心理、忧郁、烦恼等相关的字眼，就只是

说些好玩有趣的事，让他觉得我们是有意思的人，让他感叹，原来他也可

以这样活，将他原先纠结的心绪抛到一边，让他的情绪跟着我们走，一个

多小时过去，他的情绪真的好了许多。

回来的路上，我对朋友说，“如果下次他再犯忧郁症，你不妨重口味

一点，释放也是治疗忧郁症的一个好方法，因为人的欲望消逝的时候，便

会很容易忧郁。”

朋友连说绝妙：“好吧，下次带他去‘寻欢’！”■
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