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再版说明

《学无涯丛书》是北京未来新世纪教育科学研究所组织编
写的一套综合知识丛书。主要供中学生课外阅读。

为了更好的适应中学生读者的阅读口味，增强他们的阅
读兴趣，保持《学无涯丛书》生命力，我们即时对这套书进行了
修订。修订版主要做了以下几个方面的工作：

一、调整丛书册数。对原来８０册一套的《学无涯丛书》进
行了分类整合，删去了一些专业性太强，不适合中学阶段阅读
的篇章，调整为现在的２０册一套。

二、订正数据。对丛书中的数据进行了进一步的调查核
实，对过时的数据进行了更新，确保了数据的准确性和时代
性。

三、丰富内容。增加了一个知识链接板块，插入了大量图
片。

《学无涯丛书》自出版以来一直受到广大中学生朋友的关
注，这是鼓励我们不断努力、追求完美的巨大动力，欢迎大家
对修订版《学无涯丛书》提出宝贵的意见。

编　者
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前　言

古人说“读万卷书，行万里路”，强调的是知识的扩展性要

与实践紧密地联系起来。中学生以学习为主，他们要扩大自

己的知识面，只能有选择性的博览群书。在浩瀚的知识海洋

中，选择最适合他们读的书。那么什么样的图书才适合青少

年阅读呢？什么样的图书才称得上是好书呢？什么样的课外

读物才能更好的辅助课堂教学呢？针对这些问题我们进行了

深入的思考和研究。一方面好的课外读物应该是对课堂内知

识的补充，它是课堂的外延；另一方面要有利于提高青少年的

素质，让他们开阔视野，增长见识，提高社会适应能力，从而架

起由学校通往社会的桥梁。

本着为中学生提供精品读物的原则，我们根据他们的认

知特点编纂了这套《学无崖丛书》。本套丛书共２０本，内容丰

富，知识面广，涉到世界上最著名的人文积累，如：名人、名画、

名曲……最动人的自然景观，如：名川、名花、名山……丛书语
—１—
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言优美，通俗易懂，并配有大量优美的插图配合阅读。是中学

生读者不可多得的一部好书。

出好书是我们的追求，也是我们在当前大力提倡素质教

育的环境下应尽的社会责任。但是由于时间仓促，能力有限，

书中难免有瑕疵，请各位读者提出宝贵意见，那将是我们最大

的荣幸。

编者

—２—
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目 录

人生篇 ( 1)………………………………………
这人生，如同你现在生活着的和曾经生活过的，

你必须再生活一次以至无数次，其间不会有新东西;

但是每种痛苦与每种快乐，每一思考与每一叹息，以

及你生涯中的一切大事与小事，你都得重新经历一

番，而且一切都遵循着同一顺序。如同这蜘蛛与这

些树间的月影，如同这顷刻间的自己。生存之永恒

的计时沙漏总是重新颠倒过，而你却与其在一起，你

这微尘之微尘!

———尼 采

友谊篇 ( 12)……………………………………
如果你是高尚的，我会爱你; 如果你并非如此，

我也不会假心假意，结果去伤害你和我自己。如果

你是真诚的，但与我的真诚并不相同，那就去依恋与

你志同道合的人，我也会去追求我的同路人。我这
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样做并非自私，而是出于谦恭与真诚。不管我们已

在谎言中生活了多久，现在生活在真诚之中同样有

益于你，有益于我，有益于所有的人。

———爱默生

品德篇 ( 25)……………………………………
光有伟大的品质还不够，还需好好地加以运用。

有某些好的品质就像感觉，它们完全是个人内在的

东西，即看不到它们又不能理解它们。有的光辉灿

烂的行动，如果它并非一个崇高意向的产物，不应把

它归入崇高之列。我们不应根据一个人的卓越品质

来判断他的价值，而应根据他对这些品质的运用来

判断他的价值。一个十分杰出的功绩的标志是:那

些最嫉妒它的人也不得不赞扬它。生来就具有某些

伟大品质的人的最可靠标志是生来就没有嫉妒。

———拉·罗什福科

健康篇 ( 35)……………………………………
10000000，假如用这一长串阿拉伯数字说明人

的综合素质和生命价值，由最末的位数向前，每个
“0”依次代表人的事业、成就、财富、友谊、婚姻、家
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庭、幸福，最高位数“1”代表人的健康。由于“1”的

存在，后面的每个“0”都呈现出十倍、百倍的意义，

10000000 就是千万财富;没有“1”即失去健康，后面

所有的“0”都不过仅仅是个“0”而已，所有聪明才智

都将化为乌有。没有健康的身体，一切奋斗成果都

将付之东流。生命的价值取自“1”———你的健康，

它是幸福生活的基础，事业成功的保证，如同 WHO

所言: 健康是金。

求知篇 ( 48)……………………………………
有各种不同的求知欲: 一种是出于利益———即

想学会可能对我们有用的东西; 另一种是出于骄

傲———即想知道他人不知道的东西。

我们热爱新知识的原因，并不是因为我们对于

旧知识的厌倦和对知识更新的爱好，而是因为厌倦

了那些太了解我们的人不多的钦佩，希望着那些不

太了解我们的人的更多的赞扬。

———托尔斯泰

奋斗篇 ( 69)……………………………………
人经过努力改变世界，这种努力可以使人类达

到新的、更美好的境界。没有人仅凭闭目、不看社会
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现实就能割断自己与社会的联系。他必须敏感，随

时准备接受新鲜事物; 他必须有勇气与能力去面对

新的事实，解决新问题。

———罗斯福

处世篇 ( 86)……………………………………

当面指责别人是不好的，因为这会令人难堪，而在

背后指责人是不诚实的，因为这是欺骗那人。最好的

方法，不在别人身上寻找坏的东西，忘掉别人的坏处，

而在自身寻找不良的东西，并牢牢记住:有人说别人的

坏话而说你们的好话时，千万不要去理睬他。

———托尔斯泰

惜时篇 ( 108)……………………………………
我感到逐渐衰弱，所以我趁着我还能觉出心中

的烈火，趁着我的脑子还清楚，我就赶快抓紧每一分

钟的时间。死亡在等候着我，这就更加强了我对生

活的渴望。我不是一小时的英雄。我战胜了自己生

活中的一切悲惨遭遇: 瞎眼、不能动、剧烈的疼痛。

尽管这个样子，我仍然是非常幸福的人。

———莎士比亚
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人生篇

这人生，如同你现在生活着的和曾经生活过的，你必须再
生活一次以至无数次，其间不会有新东西; 但是每种痛苦与每
种快乐，每一思考与每一叹息，以及你生涯中的一切大事与小
事，你都得重新经历一番，而且一切都遵循着同一顺序。如同
这蜘蛛与这些树间的月影，如同这顷刻间的自己。生存之永
恒的计时沙漏总是重新颠倒过，而你却与其在一起，你这微尘
之微尘!

———尼 采

1
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人生犹如一本书，愚蠢者草草翻过，聪明人细细阅读。
———保 罗

真正的人生，只有在经过艰难卓绝的斗争之后才能实现。
———塞涅卡

在人生的海洋上，最痛快的事是独断独航，但最悲惨的却
是回头无岸。

———哥伦布

生命有如砧，愈被敲打，愈能发出火花。
———伽利略

谁若游戏人生，他就一事无成; 谁不主宰自己，永远是一
个奴隶。

———歌 德

我所要做的只是以我微薄之力来为真理和正义服务，即
使不为人所喜欢也在所不惜。

———爱因斯坦

我的人生哲学是工作，我要揭示大自然的奥秘，并以此为
人类造福。我们在世的短暂一生中，我不知道还有什么比这
种服务更好的了。

———爱迪生

2
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没有比人生更艰难的艺术，因为，其他的艺术或学问，到
处都有教师。

———塞涅卡

一个人的真正价值，首先决定于他在什么程度上和在什
么意义上从自我解放出来。

———爱因斯坦

我入世愈深，愈觉得在一切袭击人类的精神风暴之中，我
的作用在于保持我的心智自由与清醒。

———罗曼·罗兰

一个人可以被消灭，却不能被打败。
———海明威

在自然和人生里，可能性是放在天平上的。它可以落到
好的一端，也可以落到坏的一端。

———德莱塞

生命如同洋葱，当你剥掉它一层外皮，有时你也会为它
流泪。

———詹姆斯

当信仰消逝、名誉丧失时，这个人也就死了。
———威 提

3
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老想造成轰动的人很快就会发现: 他连一点儿骚动也引
不起。

———比林斯
生命是连续不断的死亡与复活。

———罗曼·罗兰

生命是向否定以及否定的痛苦前进的，只有通过消除对
立和矛盾，生命才能变成对它本身是肯定的。

———黑格尔

生命是自由的不断爆发，生命的韵律就是连绵不断地返
回死亡。

———泰戈尔

人所以值得活下去，只是因为有一个灿烂的将来，一种伟
大而永久的自由。

———阿·托尔斯泰

一出戏剧是这样，人生亦是如此。问题不在演了多久，而
在演得有多好。

———奥斯特洛夫斯基

一个人做到只剩了回忆的时候，生涯大概总要算是无聊
了罢。

———鲁 迅

4
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人吃喝是为了活着，而活着并不是为了吃喝。

———西塞罗

如果我曾经或多或少地激励了一些人的努力，我们的工
作，曾经或多或少地扩展了人类的理解范围，因而给这个世界
增添了一分欢乐，那我也就感到满足了。

———爱迪生

我以为人们在每一个时期都可以过有趣而且有用的生
活。我们应该不虚度一生，应该能够说，“我已经做了我能做
的事”，人们只能要求我们如此，而且只有这样我们才能有一
点快乐。

———《居里夫人传》

花的生命虽然短暂，但它毕竟拥抱过春天。
———黄之猛

名声是条河，能浮起轻飘空虚的东西，而重实的东西会沉
下去。

———弗兰西斯·培根

我从来不把安逸和快乐看做是生活目的本身———这种伦
理基础，我叫它猪栏的理想。

———爱因斯坦

5
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死者之光荣不在于受时人之赞美，而在于为后人所效法。
———孟德斯鸠

死并不是人生最大的损失，虽生犹死才是人生最大的
损失。

———欧洲谚语

初用心难，妄想习气，不能放下; 老用心难，百尺竿头，不
能光辉进步。

———弘一大师

没有比人生更艰难的艺术，因为，其他的艺术或学问，到
处都有教师。

———塞涅卡

从远处看，人生的不幸还很有诗意呢，一个人最怕庸庸碌
碌的生活。

———罗曼·罗兰

生命如流水，只有在它的急流奔向前去的时候，才美丽，
才有意义。

———罗曼·罗兰

6
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我们要把人生变成一个科学的梦，然后再把梦变成现实。
———居里夫人

对我来说，人生既没有美丽，也没有罗曼史。人生就是原
来的面目。因此，我预备以原来面目接受人生。

———萧伯纳
人生是艰苦的。对不甘于平庸凡俗的人，那是一场无日

无夜的斗争，往往是悲惨的、没有光华的、没有幸福的、在孤独
与静寂中展开的斗争。……他们只能依靠自己，可是有时连
最强的人都不免在苦难中磋跌。

———罗曼·罗兰

没有喜悦的人生，是没有油的灯。
———司各特

我们的生命由于我们的愚昧而普遍缩短了。
———赫·斯宾塞

人生不是一个待解决的问题，而且必须是经验的事实。
———祁克果

人生是指我们若没有嗜好的话，便不过如同极度无聊，经
营不善的剧院而已。

———史蒂文生
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