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内容提要 

本书是全国初中级卫生专业技术资格统一考试（含部队）的指定辅导用书，是按照护理

学专业初级（师）最新考试大纲的要求，在分析了最近几年来数千道考试试题、认真总结考

试命题规律后精心编写而成。本书包括以下 4 个部分，一是上册的应试指导教材部分，编写

按照考试大纲的要求展开，既考虑到知识的全面性，又突出重点，对常考点或可能考的知识

点详细叙述，对需要重点记忆的知识点用波浪线加以突出，对重要的关键词以黑体字表示；

在每个单元之后，附有历年考点串讲，列出了该考试单元（细目）的历年考试频率，提示应

该掌握的重点内容，简明扼要，提示考生一定要熟记。二是下册的同步练习及解析部分，在

全面分析往年考试，特别是近五年考试题的基础上，按大纲顺序精选试题 3000余道，针对性

特别强，并提供三套高质量的模拟试卷，与真实考试非常接近，帮助考生更好的掌握知识点。

三是网络模拟试卷，内含约 10套模拟试卷。四是网络基础培训课程，共约 50个课时。 
本书是护理学（师）资格考试经典的培训教材，内容权威，重点突出，对知识点把握确，

是一套护理学（师）资格考试完整的解决方案。 
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出版说明 

全国初、中级卫生专业技术资格考试从 2001 年开始正式实施，考试通过后可取得相应

的专业技术资格，各用人单位以此作为聘任相应技术职务的必要依据。目前该类考试实行全

国统一组织、统一考试时间、统一考试大纲、统一考试命题、统一合格标准的考试制度。考

试分基础知识、相关专业知识、专业知识、专业实践能力 4个科目，每个科目考 100题，满

分 100分，60分为及格。4个科目全部合格才能取得相应资格。 

为了满足广大护理专业考生的复习需要，从 2009 年始，人民军医出版社组织具有丰富

教学经验的护理考试专家，在分析了历年考点的基础上，精心编写了《护士执业资格考试护

考急救包》作为部队医院和全国护理院校护士执业资格考试的远程培训和网上授课教材。几

年来，全国军地有近 10 余万名护士参加培训并顺利通过考试，取得了护士执业资格证书。

使用《护考急救包》取得护士执业资格证书的部分考生，受聘担任护士已达到一定年限，具

备了参加护理学专业初级（师）考试的资格，许多护士建议我社出版护师考试急救书，帮助

她们通过护理学初级（师）的资格考试。在全国护师考生的热切期盼下，人民军医出版社推

出了针对护师考试的《护理学（师）资格考试护师急救书》。 

《护理学（师）资格考试护师急救书》是一本培训辅导教材，主要包含 4方面内容：一

是上册的应试指导教材，编写按照考试大纲的要求展开，既考虑到知识的全面性，又突出重

点，对常考点或可能考的知识点详细叙述，对需要重点记忆的知识点用波浪线加以突出，对

重要的关键词以黑体字表示。二是下册的同步练习及解析部分，在全面分析往年考试，特别

是 2011～2013三年考试题的基础上，按大纲顺序精选试题 3000余道，题型全面，题量丰富，

具有很高的考试指导价值，通过考题同步练习掌握本考试要求的易考知识点，准确把握考试

的命题方向。考点选择均紧扣考试的特点，针对性特别强。下册随书附赠三套模拟试卷，便

于考生模拟测试使用。三是网络模拟试卷，内含约 10套模拟试卷。四是网络基础培训课程，

内含约 50个学时的视频培训课件，邀请全国著名护考专家讲解。 

《护理学（师）资格考试护师急救书》具有以下 3个特点： 

全：教材、试卷、习题、解析、视频课程，整套的复习辅导资料，一册在手，无需购买

其他复习参考书。 

准：紧紧围绕应试需求，准确把握考试精髓，内容取舍恰当，重点突出，大大降低考试

通过的难度。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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值：不仅是整套的复习指导资料，提供复习方法和重点提示，更是完整的复习应考服务，

物超所值。 

本书在编写过程中参考了大量的护理习题及多个版本的护理、临床医学教材，但由于编

写时间紧，难度大，存在的不足恳请读者多提宝贵建议。 

 

人民军医出版社 
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第１部分 基础护理学 

第 1单元 绪论 

1．以工作为导向，按工作内容分配护理工作
的护理工作方式是 
A．个体护理 
B．功能制护理 
C．小组制护理 
D．责任制护理 
E．综合护理 

2．医院内的临床护理工作主要包括 
A．护理管理和护理科研 
B．基础护理和社区护理 
C．内科护理和外科护理 
D．基础护理和专科护理 
E．护理管理和护理教育 

3．我国将护士教育列为中级专业教育是在 
A．1909年 
B．1918年 
C．1950年 
D．1954年 
E．1983年 

4．“以病人为中心”阶段的护理学的主要特征是 
A．忽略了人的整体性 
B．工作范围扩展到了对生命周期的所有阶段
的护理 
C．提出了健康的概念 
D．执行医嘱是护理工作的主要内容 
E．工作场所限于医院内 

5．有关护士仪表的叙述，不正确的是 
A．护士的衣服应体现护士的职业特征 
B．衣服的样式应简洁、大方 
C．淡妆可以增加护士的自信心 
D．护士的姿态应体现护士的高傲品质 

E．护士的步速快、步幅小而均匀 

6．全国范围第一次举行首届护士执业考试的
时间是 
A．1964年 6月 
B．1977年 6月 
C．1992年 6月 
D．1995年 6月 
E．1998年 6月 

7．护理学的发展主要依靠 
A．护理科研 
B．临床护理的发展 
C．护理管理 
D．社区护理的完善 
E．护理教育 

8．患者女，27岁，意外火灾烧伤双上肢。在
急诊室医生立即给予伤口处理，急诊护士给予

建立静脉通路，监测生命体征，配合医生实施

抗休克措施等一系列的系统性整体护理。这种

护理的特点是 
A．以医生为中心 
B．以病人为中心 
C．以社会为中心 
D．以疾病为中心 
E．以人的健康为中心 

9．护士素质中的“慎独”属于 
A．心理素质 
B．身体素质 
C．专业技能素质 
D．科学文化素质 
E．思想道德素质 

10．下列不属于护士的心理素质的是 
A．乐观、开朗 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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B．良好的自我控制力 
C．较强的适应能力 
D．较强的实践技能 
E．高度的责任心 

答案与解析 

1．B。护理工作方式有：①个案护理，由专人
负责实施个体化护理；②功能制护理，以工作

为导向，按工作内容分配护理工作；③小组制

护理，以小组形式对一组病人进行整体护理；

④责任制护理，由责任护士和辅助护士按护理

程序对病人进行全面、系统和连续的整体护

理；⑤综合护理，恰当地选择并综合应用上述

几种工作方式。 
2．D。临床护理工作主要表现在以各科室为单
位的护理工作，因此主要包括基础护理和专科

护理工作。 
3．C。1950 年第一届全国卫生工作会议将中
级专业教育作为培养护士的唯一途径。 
4．E。以病人为中心阶段特点有：确立了人是
一个整体的概念。世界卫生组织提出的新的健

康观，新的“生物-心理-社会医学模式”产生，
新的工作方式护理程序提出，护理的研究内容

仍局限于病人，工作场所限于医院内。 
5．D。护士的姿态应端庄、大方，体现护士良
好的专业素质和道德修养。 
6．D。7．A。 
8．E。现代护理学主要经历了 3个发展阶段：
以疾病为中心阶段、以病人为中心阶段和以人

的健康为中心阶段。以人的健康为中心的阶段

的护理工作方法与内容是按照护理程序实施

以人为中心的整体护理。 
9．E。思想道德素质包括热爱护理事业，有奉
献精神，高尚的道德品质、较高的慎独修养，

追求崇高的理想，忠于职守，救死扶伤，廉洁

奉公，实行人道主义。 
10．D。较强的实践技能属于专业素质。 

第 2单元  护理学基本概念 

1．病区的社会环境不包括 

A．建立和谐的护患关系 
B．病室环境清洁，整齐 
C．老病人对新病人的关心 
D．保护病人的隐私权 
E．家属对病人的关心 

2．护理理论四个基本概念不包括 
A．人 
B．健康 
C．康复 
D．环境 
E．护理 

3．以人为中心，以护理程序为基础，以现代
护理为指南，对人实施从生理、心理和社会各

个方面的护理，从而使人达到最佳健康状况的

护理是 
A．个体护理 
B．小组制护理 
C．整体护理 
D．综合护理 
E．责任制护理 

4．患者，女性，因肺癌住院化疗，下列不妥
的是 
A．病室应保持安静 
B．室温常温即可 
C．定期紫外线消毒病室 
D．严格控制探视 
E．适当户外活动 

5．护理理论 4个基本概念的核心是 
A．人 
B．健康 
C．康复 
D．环境 
E．护理 

6．对于“人与护理”的阐述不包括 
A．人是统一整体，各要素之间相互作用，互
为影响 
B．人既能影响环境同时又受到环境的影响 
C．护理的主要功能是帮助个体的人维持机体
各系统或各器官功能的协调平衡 
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D．护理的服务对象是整个全人类 
E．护理的最终目标是提高整个人类社会的健
康水平 

7．下列对于“整体护理”的理解正确的是 
A．服务贯穿整个生病过程 
B．护理服务贯穿于人生命的全过程 
C．为病人提供健康促进服务 
D．满足病人生活、心理、社会方面的需要 
E．把病人看作统一的功能整体 

8．在诸多环境类别中，在保障人类健康中起
决定作用的是 
A．健康的生理环境 
B．健全的心理环境 
C．安全的自然环境 
D．优良的社会环境 
E．友善的治疗性环境 

答案与解析 

1．B。病室环境清洁整齐属于病区的物理环境，
非社会环境。 
2．C。现代护理学的理论框架是由四个基本概
念组成：人、环境、健康、护理。因此，康复

不属于。 
3．C。整体护理的基本含义是护理人员视服务
对象为一个功能整体，在进行护理服务时，应

提供生理、心理、社会、精神、文化等方面的

全面帮助和照顾。 
4．B。化疗的患者抵抗力降低，身体虚弱，因
此应给予较温暖的室温。 
5．A。 
6．C。护理的最终目标不仅是维持和促进个体
高水平的健康，而且更重要的应是面向家庭、

面向社区，最终达到提高整个人类社会的健康

水平。 
7．B。整体护理的护理工作不再是单纯地针对
病人的生活和疾病的护理，而是延伸到照顾和

满足所有群体的生活、心理、社会方面的需要；

护理服务的对象从病人扩展至健康人群；护理

服务贯穿于人生命的整个过程。 
8．D。优良的社会环境是人类健康保障的决定

因素。 

第 3单元  护理学相关理论 

1．护士为长期卧床的病人做床上擦浴，此时
护士的角色是 
A．健康照顾者 
B．健康教育者 
C．健康咨询者 
D．护理管理者 
E．护理研究者 

2．根据马斯洛的人类需要层次论，下列描述
正确的是 
A．一般情况下，必须先满足高层次的需要，
然后才考虑较低层次的需要 
B．不同层次的需要会出现重叠甚至颠倒 
C．所有需要都必须立即和持续地给予满足 
D．个体基本需要满足的程度与健康状况成反比 
E．各需要层次有其独立性，不会相互影响 

3．病人处于安全的需要最希望 
A．负责任护士的照顾 
B．了解有关用药方面的知识 
C．家属的陪伴 
D．尽量不要用药物治疗 
E．获得一个安静的休养环境 

4．患儿，女，3岁，持续高热入院。住院后放
弃已经学会的能够控制排尿便的技能，出现尿

床现象，其行为属于 
A．抑郁 
B．退化 
C．恐惧 
D．怀疑 
E．抵抗 

5．能提高人的注意力和警惕性，使人处于一
种有益于学习的状态，有助于应付各种情境和

总结经验的情况属于 
A．轻度紧张 
B．中度紧张 
C．轻度焦虑 
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D．重度焦虑 
E．恐慌 

6．马斯洛将人的基本需要分为 5 个层次，由
高到低依次为 
A．自我实现，爱与归属，尊重，安全，生理 
B．自我实现，尊重，安全，爱与归属，生理 
C．自我实现，安全，爱与归属，尊重，生理 
D．自我实现，尊重，爱与归属，安全，生理 
E．自我实现，尊重，爱与归属，生理，安全 

7．护士在临床护理工作中对针对某一护理措施
的效果进行观察、分析、研究，此时其角色是 
A．协调者 
B．照顾者 
C．改革者 
D．研究者 
E．教育者 

8．以下对马斯洛人类基本需要各层次间关系
的理解，正确的是 
A．必须先满足低层次的需要，然后再考虑较
高层次的需要 
B．不同层次的需要不会同时出现 
C．各需要层次间不会相互影响 
D．个体的基本需要满足的程度和健康状况成
反比 
E．个体满足高层次需要的方式类似 

9．关于压力源的心理社会因素不包括 
A．丧亲 
B．水灾 
C．离婚 
D．发热 
E．调动 

10．属于压力反应警告期的表现的是 
A．肌紧张增加 
B．心率下降 
C．血压下降 
D．呼吸频率降低 
E．体重下降 

11．患者，女，38岁，心绞痛住院治疗。目前

病情稍有好转，接到电话，母亲车祸住院，患

者立即要求出院照顾。目前患者这种行为是 
A．角色行为冲突 
B．角色行为缺如 
C．角色行为强化 
D．角色行为消退 
E．角色行为失常 

12．艾瑞克森的心理社会发展学说中，个体存
在自我认同与角色紊乱危机的主要时期是 
A．学龄期 
B．青春期 
C．青年期 
D．成人期 
E．老年期 

13．患者，女性，20岁，面部烧伤，恢复期，
面部留有瘢痕。病人常有自卑感，不愿见人。

护士应特别注意满足病人需要的层次是 
A．生理需要 
B．安全需要 
C．社交的需要 
D．尊重的需要 
E．自我实现的需要 

14．患者，女性，30岁，丈夫因车祸突然去世
后出现活动受限，生活不能自理等。其主要原

因是 
A．神经系统功能障碍 
B．心理因素 
C．内分泌改变 
D．生理因素 
E．严重疾病 

15．患者，女性，46岁，因患“焦虑症”而入院
治疗。病人接受能力大大减弱，注意力高度分

散，学习、工作受到严重影响，此病人临床表

现属于 
A．中度压抑 
B．中度焦虑 
C．重度焦虑 
D．中度恐慌 
E．重度恐慌 
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16．急性白血病初期阶段，患者常表现为焦虑
不安，此时，最佳的心理护理方法是 
A．坦率地告知患者，协助其正确对待自己的
疾病 
B．适当隐瞒真实病情，稳定患者情绪 
C．科学地回答和解释患者提出的问题 
D．主动接近患者，以消除其孤独感 
E．耐心解释和安慰，增强患者抗病能力 

17．患者，女性，20岁。急性阑尾炎，次日于
硬膜外麻醉下行阑尾切除手术，目前病人病情

稳定，术前准备工作已做好，但仍焦虑不安，

忧郁。这是因为未能满足病人的 
A．生理需要 
B．安全需要 
C．爱与归属的需要 
D．尊重的需要 
E．自我实现需要 

（18～20题共用题干） 
患儿，男，5岁，因患手足口病收入传染

病院，经治疗后病情好转，但因没有小朋友一

起玩而闷闷不乐。 

18．患儿未满足的需要是 
A．生理的需要 
B．安全的需要 
C．爱与归属的需要 
D．尊重的需要 
E．自我实现的需要 

19．根据艾瑞克森的心理社会发展学说此年龄
段患儿主要解决的危机是 
A．信任-不信任 
B．自主-疑虑 
C．勤奋-自卑 
D．主动-内疚 
E．自我认同-角色混乱 

20．如患儿危机解决不良，可能出现的人格障
碍是 
A．对他人的不信任感、焦虑不安和退缩人格 
B．缺乏自信、消极、过于限制自己的活动 
C．自私、纵容自己、缺乏责任心 

D．角色混乱，迷失生活目标，甚至堕落 
E．缺乏人际交往能力、逃避责任 

（21～23题共用题干） 
患者，女性，60岁。昨日清晨突感胸闷，

胸骨后疼痛就诊。心电图显示有急性前壁心肌

缺血，收入院治疗。 

21．病人在住院过程中，床边摆满了亲朋好友
送来的鲜花，这满足了她的 
A．生理需要 
B．安全需要 
C．爱与归属的需要 
D．尊重的需要 
E．自我实现的需要 

22．该病人目前首先需要满足的是 
A．生理需要 
B．安全需要 
C．爱与归属的需要 
D．尊重的需要 
E．自我实现的需要 

23．护士将病人安置在离护理站较近的床位，
告诉其病情稳定，请病人安心休息，这是为了

满足病人的 
A．生理需要 
B．安全需要 
C．爱与归属的需要 
D．尊重的需要 
E．自我实现的需要 

（24～25题共用备选答案） 
A．文化层次 
B．社会层次 
C．专业层次 
D．心理层次 
E．技术层次 

24．小王毕业后在 ICU工作，她用护士的基本
行为规范准则要求自己，成为了一名优秀的护

士，这属于哪一层次的适应 
25．亲人去世后，家属从悲痛中解脱出来，开
始新的生活属于 
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答案与解析 

1．A。护士的角色：主要有照顾者、教导者、
咨询者、管理者、协调者、研究者。根据这个

界定，该题目选择健康照顾者。 
2．B。在需要层次论的基本观点中，各层次需
要互相依赖，彼此重叠。 
3．B。患者希望了解有关用药方面的知识，主
要是对用药安全的担心。因此属于安全的需要。 
4．B。患病以后表现为行为退化。患儿出现放
弃已经学会的技能，如已经能够控制大小便的

儿童患病后又出现尿床现象。 
5．C。轻度焦虑能提高人的注意力和警惕性，
使人处于一种有益于学习的状态，有助于应付

各种情境和总结经验。因此，轻度焦虑对人是

有益的。 
6．D。生理需要一旦得到满足，安全的需要便
愈发强烈。爱与归属的需要是第三层次的需

要。自尊的需要处于需要的第四层次。自我实

现的需要是最高层次的基本需要。 
7．D。8．A。 
9．D。心理性压力源，如焦虑、恐惧、生气、
挫折、不祥的预感等；社会性压力源，如孤独、

人际关系紧张、学习成绩不理想、工作表现欠

佳等，而发热属于生理性压力源。 
10．A。警告期：在压力源的刺激下，机体出
现的一系列以交感神经兴奋为主的改变，如血

糖、血压升高，心搏加快，肌肉紧张度增加，

目的是为了克服压力。 
11．D。角色行为消退是指病人适应病人角色
后，由于某种原因，又重新承担起本应免除的

社会角色的责任而放弃病人角色。 
12．B。艾瑞克森认为在心理社会发展的第五
阶段（青春期，12～18岁）：自我认同对与角
色紊乱。 
13．D。烧伤导致患者的自卑感，严重影响患
者对自身价值的判断，担心自己成为别人的负

担或被歧视，这是一种尊重的需要。 
14．B。患者在短期内承受丧夫之痛，心理无
法及时调适，表现为躯体的异常。 
15．C。从轻到重顺序将焦虑分为六级：心神
安定、安康状态、轻度焦虑、中度焦虑、重度

焦虑和恐慌。其中重度焦虑的特点是个体的接

受能力大大减弱，表现为注意力高度分散，学

习、工作受到严重影响。常用过去的思想方法

观察现状，对现有情况几乎不能理解。因此患

者属于重度焦虑。 
16．C。患者的焦虑主要来源于对疾病的恐惧
不了解对预后没有信心，护士应该从科学的角

度帮他介绍疾病的情况回答患者的问题。 
17．B。 
18．C。爱与归属包括给予和得到两个方面，
即个体需要去爱和接纳别人，同时也需要被别

人爱，被集体接纳，以建立良好的人际关系。

该患儿就属于没有满足爱的给予和得到两方

面。因此他的闷闷不乐是对爱与归属的需要。 
19．D。患儿 5岁，根据艾瑞克森的心理社会
发展学说，他正处于学龄前期（生殖运动期），

而这期的危机是主动-内疚。 
20．B。如果处于生殖运动期的患儿危机解决
不良会缺乏自信，态度消极，怕出错，过于限

制自己的活动。 
21．C。22．A。23．B。 
24．D。从一名普通的护士成长为一名优秀的
护士是心理层次的适应，而非生理适应。 
25．D。从悲痛中解脱出来，开始新的生活，
这是心理层次的适应，而非生理适应。 

第 4单元  护理理论 

1．护士协助病人进行康复锻炼属于纽曼保健
系统模式中的 
A．一级预防 
B．二级预防 
C．三级预防 
D．四级预防 
E．五级预防 

2．纽曼保健系统模式中的“初级预防”是指 
A．当压力源穿透正常防御线引起机体反应后，
采取的早期诊断、治疗和护理措施 
B．预防应激原侵犯或减少侵犯的可能，加强
机体正常防御 
C．帮助病人预防并发症 
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D．帮助病人进行康复锻炼 
E．采取预防措施，增强抵抗力，以防止复发。 

3．强调护患关系在护理中作用的理论是 
A．保健系统模式 
B．自理模式 
C．压力模式 
D．人际关系模式 
E．基本需要层次论 

4．提出自我照顾模式的是 
A．纽曼 
B．汉斯 
C．奥瑞姆 
D．佩普劳 
E．罗伊 

5．发生疾病时个体的第三线防卫是 
A．正确对待问题 
B．向朋友寻求帮助 
C．寻求医护人员的帮助 
D．自我救助 
E．减少压力的影响 

6．提出人际间关系模式的是 
A．佩普劳 
B．贝蒂·纽曼 
C．罗伊 
D．奥瑞姆 
E．汉斯·席尔 

7．关于护患关系的理解，不正确的是 
A．是一种帮助与被帮助的关系 
B．是以护士为中心的关系 
C．是一种治疗关系 
D．是多方面、多层面的专业性互动关系 
E．是在护理活动中形成的 

8．下列关于奥瑞姆提出三种护理补偿系统的
理解，正确的是 
A．护理昏迷病人应用支持教育系统 
B．部分补偿系统适用于病人自理能力缺陷时 
C．三种补偿系统中只有支持教育系统需病人
参与自理活动 

D．全补偿系统要求病人参与自理活动 
E．支持教育系统是病人有能力学习自理方法，
但须在护士帮助下完成 

9．提出保健系统模式的是 
A．佩普劳 
B．汉斯·塞利 
C．奥瑞姆 
D．纽曼 
E．雷宁格 

10．在护士与患者接触的初期阶段，护患关系
发展的主要任务是 
A．收集病人的资料 
B．确定病人的健康问题 
C．为患者制订护理计划 
D．与患者建立信任关系 
E．解决患者的健康问题 

11．根据自理模式理论，对慢性肾炎病人进行
护理时应使用 
A．完全补偿系统 
B．支持教育系统 
C．健康教育系统 
D．部分补偿系统 
E．预防系统 

12．纽曼的健康系统模式中有多条防线，其中
弹性防线的主要作用是 
A．对压力源不断调整、应对和适应 
B．建立起来稳定状态 
C．调整机体内各个亚系统的优势 
D．防止压力源入侵，缓冲、保护正常防线 
E．保护基本结构 

13．患者，男性，65岁，脑栓塞 5个月。经溶
栓治疗病情稳定，但左下肢行走不便，给予下

肢功能康复锻炼。根据纽曼的保健系统模式，

此种护理干预属于 
A．五级预防 
B．四级预防  
C．三级预防 
D．二级预防  
E．一级预防 
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