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叶毛笔水写字帖曳是根据教育部叶中小学书法教育指导纲要曳精神
而编写遥 目的是为弘扬传统文化艺术袁汲取传统书法营养袁培养热爱
祖国文字袁养成良好书写习惯袁经过规范训练袁具有初步的毛笔书写
能力袁为读者奠定坚实的书法基础遥

本套字帖共分为 叶欧阳询楷书曳尧叶颜真卿楷书曳尧叶柳公权楷书曳尧
叶赵孟頫楷书曳四个分册袁每册在范字安排上特选用了我国古代四大
书法家的经典代表作袁其中叶欧阳询楷书曳以叶九成宫曳为集字范本袁
叶颜真卿楷书曳以叶颜勤礼碑曳为集字范本袁叶柳公权楷书曳以叶玄秘塔
碑曳为集字范本袁叶赵孟頫楷书曳以叶三门记曳为集字范本遥 每册在整体
设计上遵循深入浅出尧循序渐进的原则袁前部分为基本笔画袁后部分
为偏旁部首袁使前后互相联系袁螺旋上升遥 本套字帖在编排过程中特
别注重练习指导性袁对每册的笔画尧偏旁部首和筛选出来的范字都配
有运笔图解和技法指导袁图文并茂袁言简意赅遥

叶毛笔水写字帖曳是一套通俗易懂尧规范实用的入门级书法练习
丛书袁非常适合于中小学生及书法爱好者书法练习之用遥

编 写 说 明

编 者

2013年 4月于成都



水 写毛笔 字帖 柳公权楷书

技法院

技法院

长 横

短 横

1 逆锋向右下轻
顿遥 2 转笔向右中锋
缓行袁且微向右上倾斜遥
3 折向右下顿笔袁 然后
回锋向左提起收笔遥

1 逆锋向左上轻入
后向右下轻顿遥 2 折
笔向右中锋行笔袁并微向
右上倾斜遥 3 向右下重
顿后提笔回锋收笔遥

技法院

基

本

笔

画
起笔

收笔行笔
32

1

1

3

2起笔 行笔
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技法院

技法院

悬针竖

垂露竖

1 逆锋向左上轻入
后向右下重顿遥 2 中
锋向下行笔遥 3 再转
笔向上提笔回锋袁 末端
呈垂露状遥

1 逆锋向左上轻入
后向右下重顿遥 2 中
锋向下行笔遥 3 再顺
势向下提笔缓缓出锋袁末
端呈针状遥

起笔

收笔

起笔

收笔

行笔

行笔

3

2
1

3

2

1
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技法院

技法院

左 点

1 逆锋向右上轻
入遥 2 折笔向左下重

按遥 3 再转向右上提笔
回锋遥 此点右边要直袁成
斜势遥

侧 点

1 逆锋向左上轻
入遥 2 折笔向右下重
按遥 3 再转向左上提笔
回锋遥 此点左边要直袁成
斜势遥

顿笔

1

3

2

起笔
收笔

3
2

1
起笔

顿笔

收笔
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技法院

技法院

短 撇

1 逆锋向左上轻
入遥 2 折笔向右下重
按遥 3 再转笔向左下提
笔快速出锋袁 此撇要短
而有力遥

长 撇

1 逆锋向左上轻入
后向右下轻顿遥 2 中
锋向左下缓缓行笔遥 3
顺势向左下提笔出锋遥

起笔

收笔

起笔

收笔

行笔

顿笔

3
2

1

3 2

1
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技法院

技法院

平 捺

1 逆锋向左上轻入
后转笔向右下重顿遥 2
中锋向右下由轻到重缓

缓行笔遥 3 重顿提笔向
右上遥 4 顺势提笔出锋遥

斜 捺

1 逆锋向左上轻入
后转笔向右下轻顿遥 2
中锋向右下由轻到重缓

缓行笔遥 3 重顿提笔向
右遥 4 顺势提笔出锋遥

起笔

收笔

起笔

收笔

行笔

顿笔

顿笔

行笔
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4

2

1
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技法院

技法院

横 折

1 左上轻入后向右
下轻顿遥 2 中锋向右
行笔遥 3 转笔向右下重
顿遥 4 中锋下行遥 5 回
锋收笔遥

提渊挑冤

1 逆锋向左上轻
入遥 2 折笔向右下重
按遥 3 再转向右上提笔
快速出锋遥

起笔
收笔

起笔

收笔

顿笔

行笔

顿笔

行笔

5

4

3

2

1

3

2
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技法院

技法院

横 钩

1 逆锋向左上轻入
后转笔轻顿遥 2 中锋
向右行笔遥 3 再转向右
下重顿遥 4 提笔向左下
快速钩出遥

竖 钩

1 逆锋向左上轻入
后向右下重顿遥 2 中
锋向下行笔遥 3 顿笔后
再转笔向左上钩出遥

收笔

起笔

收笔

顿笔
行笔

起笔

行笔

4

32
1

3

2
1
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