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人生

正如攀山越岭，

一面向前，

一面向上。

终有一天，

我们将面对面看见基督耶稣的荣耀，

如彼得、约翰、雅各

在黑门山巅蒙恩一般。

本书命名《黑门山路》寓意就在于此。

本书是名著《荒漠甘泉》的姊妹篇，也是一部世界著名的灵

修著作，以优美隽永的笔触记录了一年中每一天的生活感悟，以

精湛的意蕴、感人的情怀、丰富的内涵扣动了世界千千万万读者

的心弦。

这部送给年轻人的绝佳的励志箴言每日一篇，内容涉及年轻

人所遭遇的各种境遇。作为过来人，作者深知人在青年阶段的特

点及所想所求，她没有用丝毫强加于人的指点江山的语气，而是
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更像一位和蔼的智者，将自己的见闻与感悟与下一代分享。

所谓黑门山，高峰之意。位于黎巴嫩以南。作者以此为名，

鼓励人勇攀人生的高峰。“人生，应该如登山，一面向前，一面

向上。”“年轻人，有方向才有目标，选择那条你肯为之生死度

外，能给你快乐并有极大益处的道路选择最佳方向。”“与志同

道合的人相交，携手向人生的险峰攀登。”文中提及的信仰、善

良、耐心、勇气、善良等话题，在这个追求成功、金钱、便捷的

物欲横流的世界似乎不合时宜，但这些才是人生真谛，值得一生

去学习和坚持。耐人寻味的小故事和优美的诗歌韵文随手可拾，

可谓字字珠玑，娓娓道来，处处流露出作者对信仰的坚定、对生

命的执着和对生活的热爱，透着奋发向上的勃勃生机。

本书在设计上选用小开本，小巧精致，便览便携，实属年轻

人成长道路上的一本珍贵的心灵指南和地图，引导读者在人生这

条登山路上留下坚实佳美的脚踪。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



1月1日

求你将耶和华那日应许我的这山地给我。（书14：12）

亲爱的年轻朋友，在这明朗的新年清晨，怀着源于基督的

爱，我们热诚欢迎你加入我们的行列！

让我们一起站在壮丽的山底，迎接破晓的曙光，更新我们与

神所立的约，重新把我们的手放在他的膀臂上，迈向未来的崭新

旅程。

在我们面前，矗立着十二座高耸入云的峻岭。凛冽的寒风

从高峰上吹下来，我们为这壮观的景象所震撼。听，号角响了！

看，那些已经走出幽谷，率先登上山岭的先驱者正在挥手！险峻

的峭壁对我们是一个巨大挑战，使我们热血沸腾，勇气倍增。我

们伟大的向导登高一呼：“出发吧！”成千上万的青年基督徒便

立刻响应，加入登高凯旋的行列。“山地必要归你”——这是他

慈爱的应许。

对于山，你可以做三件事：其一，你可以“攀登”它；山岭

远看似乎险峻，但当你勇敢地接近它，会发现它其实不足畏惧。

其次，你可以“占领”它；历史就是由“占领”别人视为畏途的
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山岭的青年写成的。占领之后，你可以“利用”它；爬山虽千辛

万苦，却能强健体魄；问题虽错综复杂，却能训练思考能力；困

难虽巨大无比，却能塑造我们的品格。每征服一高座山，我们心

中都有无法言喻的喜乐，与恩主一同得胜的喜乐！

我们的主并没有令我们仅靠一已之力攀登高山，“我会扶持

你！”他也没有叫我们独自迈上艰难旅程。“看，我与你同在！”

现在就与我们的神同登荣耀的高山吧！他知道前面有什么在

等待着你！

使我成为你的登山者，

我不愿流连于山底。

希望之主啊，以新的希望充满我，

使我不致被挫折击败，

得以登上属灵的高峰，

亲眼看到你无上的荣光。

使我成为快乐的登山者，

至高的上帝啊，

我飞翔的灵魂愿意迎接任何艰难险阻；

慈悲的主啊，我愿意与你同钉在十字架上，

不论在岩石、山坡、冰岩或雪地。

你是我的引导者，

凡你足迹所踏之处，我愿亦步亦趋；

你的话语是我的生命，

主啊，教导我们如何遵行你的旨意，
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以免我忘记，因而失足跌倒，

我是你圣山上的一名登山者。

1月2日

耶稣亲自就近他们，和他们同行。（路24：15）

在迈出新年的门槛之际，让我们先屈膝祷告，求主在出发

之际赐福我们，引导我们走向未来，否则我们一步也不敢贸然

前 行。

求恩主赐给我们力量、勇气、忍耐和毅力。如此，我们才能

带着崭新的希望与信心，勇往直前，赢取最终的胜利。

你是羊群的好牧人，

在崎岖的山路上，

你以慈爱和真理引导我们。

愿你永远做我们的向导！

我们的好牧人，我们的荣耀；

引导我们的杖，我们口中的诗歌。

耶稣基督啊，

凭借你亘古不变的道，

领我们踏上你曾走过的路，

使我们的信心更加坚固。

戈登博士曾说：“我们的主曾到过每个他呼召我们去的地
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方。他的步履已把临到我们的每一次考验都踏为坦途。他熟悉每

一条路，知道崎岖山谷和溪壑中有险峻的试探幽径，通往得胜的

高峰是一条充满坎坷的山路，而穿过每日平凡生活的，是一条人

来人往通畅的大道。”

我对走在前面的人说：

“给我光，好让我

安然踏上茫茫前程。”

他回答说：

“你只管安心走在黑暗里，

把你右手放在恩主的手中；

这样做比光亮更可靠，

比熟路更安全。”

出发吧！勇敢地迈向这条孤寂的路，别担心，他会与你同

行，就像当初他在以马忤斯与门徒同行一样。

1月3日

忘记背后，努力面前的。(腓3：13)

我们总是迎来新的一天，而且永无止尽。如果我们每天都过

得充实美好，一整年都是充实美好的。如果我们每天得过且过，

未来的一年也将一事无成。每一天都是一张白纸，只要每一张都

认真且用心去填写，这一年就会是完美的。
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新年的祈祷

主啊，请给我洁净而崭新的一年，

帮助我使每一张都保持洁净。

在白纸上只写良善的思想，

不让污秽的墨渍使它玷污。

让我不要因不良的思想言语或行为，

损毁这洁白、纯净、美丽的扉页。

让我知道：每当我需要你的帮助，

你就在我的身旁。

一旦责任呼召我，我就将享受暂搁一旁，

竭力背负你托付的使命，惟愿你美善的旨意成全。

让我时常聆听你那赞许的慈声

和静默的引导。

亲爱的恩主，请引导我走平安之道，

但若你的道路

是在陡峭的山崖上，尽管崎岖难行、荒凉偏僻，

愿我能对你说：“主，我在这里。”

一位画家在被问到“你最满意的画是哪一幅”时说道：“是

下一幅”。愿我们都能把明天变成最好的一天！“昨天在上一个

晚上就结束了！”
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1月4日

所以弟兄们，我以神的慈悲劝你们，将身体献上，当作活祭，

是圣洁的，是神所喜悦的，你们如此侍奉乃是理所当然的。(罗12：1)

新年的礼物

亲爱的父神，我把礼物献在你的脚前，

请在基督里悦纳它！

我没有金银宝石装饰你的圣殿，

也没有史无前例的壮举荣耀你的名。

但在我颤抖的手中，

是我卑微的心志，虽然那样微不足道，

但只有你，亲爱的父神，能够了解

当我献上它，已献上了我的所有。

你智慧的眼睛必能察看隐藏其中的

痛苦的挣扎，喜乐的憧憬，

我所拥有的自我，以及我对自己的期许，

深挚的眷恋，渺茫的希望和无限的渴慕。

这个礼物被泪水打湿，叹息浸染，

手掌的抚摸令它丑陋不堪，

它完全屈服在你面前，

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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且由衷呼求：“愿你的旨意成就。”

天父，请趁我未后悔时接受它，

融入你的旨意，

免得我忍不住而苦苦哀求

你把我的礼物退还我。

但它已变得如此圣洁而美丽，与你合而为一，

充满了你神圣的爱，

我竟难以辨认或觉得它是我的，

在拿回我的心志之后，发现它已经属于你。

不要等到日影西斜、暮年垂老之时才想起亲近神，我们生命

的每个时刻都应该属于神。

1月5日

我儿，你当听，当存智慧，好在正道上引导你的心。(箴23：19)

对一个刚刚大学毕业前途难测的年轻人，加尔文·库基有以

下的忠言：“你的生命才刚刚起步，在踏上未来旅途之前，你该

先画一张路线图，计划往哪个方向迈步，筹算哪条捷径直奔你的

理想。先画好路线图，然后再按图索骥。”

福奇将军曾对参加世界大战的盟军将领宣称：“战争都是在

作战的前一天就已决定了胜负。”对人生有无全面周密的筹划，
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将决定未来成功的几率。我们要走哪条路，事先必须有蓝图。

水手可以开辟新航线，但是却无法绘制自己的世界地图，也

不能画出属于他们自己的地平线。他们必须遵从星光和磁力的指

引，否则海上航线一片混乱。

某大学教授对一个毕业生说：“年轻人，你的小船就要出海

了，前面可是波涛汹涌的大海。”“我知道”，那男孩从容地回

答说，一边从口袋里拿出一本圣经，举起它，“你看，我有一个

最安全的指南针。”

每条旅程都应该以神为起点，相信我们的罪已得赦免，只有

在完全交托之后生命才有平安。

主啊，今天我只求一件事，

旧的一年已经过去，

因为你的恩典，充满希望、崭新的一年已经来临，

在出发以前，我只求一件事，

愿我与你同行，亦步亦趋；

我只求一件事，

就是别落在你后面，也别跑在你前头。

主啊，请掌管我的生命，

这是我唯一的恳求。

1月6日

从今以后，你岂不向我呼叫说：“我父啊，你是我幼年的恩

主。”（耶3：4）
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一所著名大学的大一女生询问她的教授：“在人生的海洋

上，哪一条航线是通往成功之路?”这位教授回答说：“哦，年

轻人，选择那条你甘愿为之付出生命，能带给你真正喜乐并有极

大益处的路。有方向才能有目标。”

哪条路是通往成功之路呢?

1. 接受造物主对你一生的安排，完全顺服他的引导，遵行他

的旨意，不计任何代价。

2. 每天过有规律的、系统的、恒切的祷告生活。

3. 每天领受神的话语，滋养你的心灵。

4. 与志同道合的人亲密交往，携手向属灵的高峰攀登。

5. 在做见证及服事时要警醒。

这样，伟大的领航者一定会引导你的小船搏击惊涛骇浪，且

一路同行，带你安然进入避风港。

出港

一艘靠港的船已起锚出海。它迎着微风，呼吸着飞起的浪

花，拉紧船上的帆缆，如同绷紧健壮的肌肉。航线已经定下，舵

手已经就位，新的一年已经起航了。

当我们站在一道新的曙光之中，让我们像威尔福雷德·坎贝

尔的开拓者那样：

他们无所畏惧，无视黑暗疆界，

大海就是他们的航线。

面对未知的航行，毫无胆怯，

即便变得懦弱与懒怠，
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他们依旧匍匐前行。

航行在苦咸的盐水之上，驰骋在海水的喷吐之间，

舵手满怀希望，信心十足。

遥望远处的地平线，依稀可见的蜃景渐渐幻大。

起程吧，我的灵！

超越这海的终级疆界吧！

1月7日

使他可以在凡事上居首位。（西1：18）

在新年伊始、万象更新之际，有智慧的人应当巡视家里的每

间房，细察灵魂的内室，看清哪些废物应当丢弃。神正等着要进

入那些愿意接受试炼者的心中。

有一个印度人翻箱倒柜，找寻一本书时，忽然感到手指一阵

刺痛。但他没把这件事放在心上。

哪料不久之后，他的手臂开始发炎肿胀，很快就不治身亡。

后来家人发现，在书堆中藏有一条小毒蛇。这个故事告诉我们：

许多人因为中了一本书的毒，虽然伤口很小，对心灵却是致命

伤。你要认真挑选你的读物！

另外有个故事说，有个青年，在他的墙上贴满低级污秽的图

片。有一天，他的母亲来探望他，当看到墙上的图片时，她却不动声

色，只在墙上贴了一张霍夫曼的《基督在圣殿中》的图画。当这位母

亲第二次来探望儿子时，她发现墙上那些污秽的图片都无影无踪！她

的儿子解释说：“基督既然居首位，其他的东西就该退位了。”
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亲爱的主，一年转瞬即逝，

请检视我的琴弦，

是否有哪根弦走音了，

如果太平板、太尖锐、太刺耳，

请为我修正调准，

好让我的心灵与生命

在新的一年为你弹奏完美的乐曲！

要与无限之主保持协调。

1月8日

因圣经所生的忍耐和安慰。（罗15：4）

史坦利孤居非洲腹地，因为阅读圣经而把自己重新献给上帝

的故事，一直深为年轻人所喜爱。他在自传里写道：

那时我常常生病，每当我发烧时，就拿起圣经来阅读，以此

打发那沉闷枯燥、煎熬难捱的时光。我的体温常常在华氏一百零

五度左右，不宜起来走动，却不能阻止我阅读圣经，我通常都先

看约伯记，再看诗篇。

“圣经文字看似浅显而寓意深远，引人深思，常有出人意料

的收获。那铿锵有力的诗句，在这寂静的蛮荒之地读来别有一番意

味，深深润泽人心。每当我埋首圣经的书卷中，总觉得它焕发着

奥秘神奇的光芒，有一股与这沉郁的非洲景象和谐相称的魔 力。
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“当我搁下圣经，昔日的回忆就即刻浮现脑际：过去的梦

幻、受挫的希望，以及落空的理想。而今，我却在这里，一个默

默无闻的穷困记者，孤零零的，徒有满腔的抱负和理想！每当此

时，圣经里的话语便在我耳畔响起，抚慰我的颓丧，激发我的盼

望，抑或警告我的消沉。

“有时独处于帐蓬中，终日不见人影，我开始追忆那遗忘

许久的美好童年，心灵得到无比的慰藉，再没有比这更快慰的事

了。此时我不禁把我心底话尽情地向神倾诉。我已离开他太久

了，如今他奇妙地带领我到这蛮荒之地，向我彰显他自己，使我

重新立志要尽心尽力地服侍他。

“在这种孤单的处境里，圣经和报纸对我是两种具有强烈对

比的吸引：圣经提醒我，倘若没有神，我的生命就如过眼云烟，

转瞬即逝；而新闻则助长我急功近利的野心。每当我仰视苍穹，

环视周围的旷野，眺望远方的沙地；在壮观的大自然衬托下，我

更加感到自己的卑微和渺小。如果我的黑人仆人也有灵命的话，

他一定会注意到，非洲一直不断地在改变着我。”

大卫在诗篇中说：“我喜欢你的话，好像人得了许多掳

物。”在这些被人遗忘的诗句里隐藏着多少喜乐，在神充满智慧

的花园里酝酿着多么甘美的蜂蜜，你知道吗？哦，把圣经当作神

给你的情书吧，它能带给你喜乐、信心和智慧的启示！

1月9日

我实实在在地告诉你们：我所作的事，信我的人也要作；并

且要作比这更大的事，因为我往父那里去。（约14：12）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


