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JING CHA SHOU QIANG SHE JI
XUN LIAN XIN LUN

前 言

《警察手枪射击训练新论》是2010年山东省高等学校科技

计划项目——《警察手枪射击实战训练应用研究》的研究成果

之一，也是本人多年来致力于手枪射击教学与研究的一个总结。

近年来，随着我国社会治安形势的日趋复杂化，尤其是国

际恐怖主义不断向我国渗透和国内极端势力的兴风作浪，以及

暴力袭警案件在全国各地频繁发生，严重侵害了人民警察的合

法权益，威胁到人民警察的生命安全，警察也因之成为和平年

代心理压力最大、人均寿命最短的高应激、高风险、高负荷、

高强度的“四高”职业。面对日益严峻的执法环境，人民警察

如何依法行使国家赋予的使用枪支这项特殊的权力，有效制止

和震慑暴力犯罪，维护国家安全，为社会创造一个良好的治安

环境，即如何有效提高警察的实战射击技能，实现公安部提出

的“打得赢”的目标，是新的历史条件下必须予以正视的重大

课题。

基于此，本人在充分调研和探讨的基础上，完成了本书的
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撰写工作。

警察手枪射击技能的提高是一项复杂的训练过程，有其内

在的特殊规律性，它与手枪射击竞技运动有某种共通性，但又

不同于并高于一般的手枪射击竞技运动，具有动态性、应用性

与实战性等鲜明特征。如何把握这些特征，将射击训练与公安

实际对敌斗争有机结合起来，避免射击训练与实战相脱离，是

目前警察手枪射击训练的难点和必须予以解决的现实问题。在

此思路下，本书在探讨手枪基本性能、基本原理和基本训练方

法的基础上，系统分析了在训练过程中如何提高警察手枪射击

实战应用能力，如：在运动中的射击训练，利用地形地物射击

训练，在弱光条件下搜索射击训练，巷道快速反应射击训练，

突入房间射击训练，手枪与步枪转换射击训练，快速更换弹匣

训练，抵近目标射击训练，等等。这些训练方法和技巧能够有

效克服静态训练和一般常规训练的不足，使得射击训练更具有

针对性、实效性，更加接近实战情景。不仅如此，本书在强化

射击基本技术训练的同时，将心理训练贯穿其中，探讨了一系

列有助于心理素质训练的方式方法，它对于控制射手的紧张情

绪，克服心理障碍，增强自我调控能力，培养其冷静、沉着的

良好意志品质，在各种复杂多变的公安执法行动中充分发挥射

手的技战术水平起到了不可或缺的作用。此外，本书还分析了

国际警察手枪实用射击教学训练和互动实用射击比赛（或互动
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应用射击比赛）教学训练模式的优缺点，提出了如何将其中的

有益成分应用于我国的警察手枪射击训练过程。可以相信，以

上这些思路和观点对提高我国警察手枪射击训练水平将有所裨

益。

尽管如此，由于本人经验和能力的局限，书中难免存在这

样那样的不足，衷心希望有关专家学者提出宝贵的批评意见，

以便在今后再版时予以修正。

本书得以顺利出版，得益于我院领导以及作者所在教研部

同事们的鼎力相助；吉林人民出版社的刘文辉编辑也为此付出

了大量的心血与劳动；写作过程中参考借鉴了不少学者的观

点，在此一并致以深深的谢忱！

刘海萍

2012年5月于济南
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第一章 警用手枪类型与性能

射手对武器的了解，就应像汽车修理工熟悉各种车型的发

动机、配件、工作原理、油耗以及使用方法一样，尤其是经常

使用的武器，既能做到熟记各种武器的性能、使用特点、机件

名称、自动或半自动原理，又能熟练地将各种武器进行分解和

结合。根据目前警察机关装备和经常使用的武器，选用54式、

64式、77式、92式9毫米和92式5.8毫米手枪及枪弹的种类和性

能进行分析。

一、54式手枪

（一）用途和性能

1954年式 7.62毫米手枪，是仿前苏联TT1930／1933年式

7.62毫米手枪设计制造，于1954年生产定型的，简称54式7.62

毫米手枪。
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1.用途

54式手枪，是配备于指挥员和特种兵以及警察的短兵武

器，用以在近距离内歼敌和自卫，在隐蔽、狭窄的地形上与犯

罪分子突然遭遇时使用方便。

2.性能

（1）有效射程：50米，弹头飞至500米仍有杀伤力。

（2）战斗射速：30发／分。

（3）供弹方式：弹匣供弹（容弹量8发）。

（4）使用弹种：1951年式7.62毫米普通弹。

54式手枪使用51式手枪弹，在25米的距离上，能射穿3毫

米厚的钢板，10厘米厚的木板，6厘米厚的砖墙，35厘米厚的

土层。

3.主要诸元（见表1—1）

表1—1 武器主要诸元表

区 分

口径

枪全重

装满子弹的弹匣重

枪全长

枪管长

单 位

mm

kg

mm

mm

m

数 量

7.62

0.85

0.16

196

116

002



JING CHA SHOU QIANG SHE JI
XUN LIAN XIN LUN

（二）主要机件名称和用途

54式手枪由枪管、套筒、套筒座、击发机、复进机和弹匣

六大部分组成，另有一套附品（见图1—1）。

图1—1

区 分

弹头最大飞行距离

瞄准基线长

瞄准基线长

瞄准基线长

瞄准基线长

瞄准基线长

单 位

m

mm

g

g

mm

m/s

数 量

1630

156

10

5.5

34.85

420

枪管

弹匣

击发机

套筒座

复进机

套筒
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1.枪管

用以赋予弹头一定的旋速和飞行方向（见图1—2）。

图1—2

枪管内有枪膛，枪膛分为弹膛和线膛。弹膛用以容纳子

弹，线膛能使弹头在前进时旋转运动，以保持飞行的稳定性。

线膛有4条右旋膛线，膛线间的凸起部分叫阳膛线，2条相对的

阳膛线间的距离是枪的口径。

枪管外部有：

（1）闭锁凸笋：用以闭锁枪膛。

（2）绞链：在连接轴的作用下能使枪管后端上下活动，形

成闭锁和开锁。

（3）导弹斜面：用以引导子弹入膛。

（4）抓弹钩槽：用以容纳抓弹钩。

2.套筒

用以容纳枪管和复进机（见图1—3）。

闭锁支撑面

枪管结合孔轴

弧形凹面

铰链轴

拉壳钩槽

导弹斜面

铰座链

铰链
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图1—3

套筒外部有：

（1）准星和缺口：用以瞄准。

（2）枪管套：用以规正枪管及抵住复进机的前端。

（3）抛壳口：用以抛出弹壳（子弹）。

套筒内部有：

（1）枪机：用以送弹、击发、退壳，并能使击锤成待发状

态。

（2）击针：撞击底火。

（3）抓弹钩：抓出膛内的弹壳（子弹）。

（4）弹底巢：容纳子弹底缘。

（5）闭锁凸笋槽：用以容纳枪管上的闭锁凸笋。

（6）导槽：用以与套筒座相连接。

（7）复进机巢：用以容纳和规正复进机。

3.复进机

复进机由复进簧、复进簧杆和复进机帽组成，用以使套筒

回到前方位置。复进簧导杆上还有导杆座，用以抵住绞链座

枪管套
准星

复进机巢 闭锁凸笋槽 枪机
导槽

缺口
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（见图1—4）。

复进簧 复进簧导杆 弧形面

图1—4

4.套筒座

用以连接套筒和枪管，容纳击发机和弹匣，使用时便于操

作（见图1—5）。

图1—5

套筒座上有：

（1）连接轴：用以通过绞链将枪管、套筒与套筒座连接起

来；连接轴上有套筒阻铁，能使套筒停在后方位置。

（2）卡簧：用以固定连接轴。

复进机帽 导杆座

套筒阻铁 导棱

握把

连接轴

扳机护圈

弹匣卡笋
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