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１．马铃薯的营养价值如何？
　　马铃薯 （见图１），俗称土豆、洋芋、山药蛋等，属

于茄科茄属一年生草本植物。马铃薯的营养成分非常全

面，营养结构也较合理，是重要的粮食、蔬菜兼用作物。

从营养角度来看，它比大米、面粉具有更多的优点，能

供给人体大量的热能，可称为 “十全十美的食物”。

　图１马铃薯植株和块茎

马铃薯的食用部分是薯块，学名叫块茎。块茎是马

铃薯的贮藏器官，块茎中的营养丰富，其中水分约占

７５％，干物质２５％左右，淀粉占干物质的６０％～８０％，
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即１７％左右。块茎中含有２％左右的蛋白质，包括１８种

氨基酸，易被人体消化和吸收，其中有９种人体必须而

又不能自身合成的氨基酸。马铃薯块茎中还含有人体需

要的多种维生素和矿物元素，包括维生素Ｃ、维生素Ｂ、

维生素Ａ等８种维生素和钙、磷、镁、钾、铁等１０多种

矿物元素，尤其是钾的含量，可以说在蔬菜类里排第一

位。在同等条件下，马铃薯单位面积上的蛋白质产量是

小麦的２倍，水稻的１．３倍，玉米的１．２倍。马铃薯的

维生素Ｃ含量是苹果的１０倍，Ｂ族维生素是苹果的４

倍。此外，马铃薯块茎还含有禾谷类粮食所没有的胡萝

卜素和抗坏血酸。

作为世界三大口粮之一的马铃薯，在全球干旱越来

越严重的今天，无疑已成为人们膳食中不可或缺的 “主

角”。近２０年来，中国已成为世界第一大马铃薯生产国，

领先于俄罗斯、欧洲和美国，这些都曾是马铃薯生产量

最大、也是目前消费最多的国家和地区。

２．马铃薯的药用价值如何？
　　马铃薯不仅营养价值高，还有神奇的药用价值，主

要表现在以下三个方面：
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（１）预防中风。马铃薯中含有丰富的Ｂ族维生素和

优质纤维素，这在延缓人体衰老过程中有重要作用。马

铃薯富含的膳食纤维、蔗糖有助于防治消化道癌症和控

制血液中胆固醇的含量，其中的黏性蛋白能预防心血管

疾病，还能减少发生中风的危险。营养专家指出，每天

吃一个马铃薯即可使患中风的概率下降４０％。

（２）减肥。吃马铃薯不必担心脂肪过剩，马铃薯同

大米相比，所产生的热量较低，并且只含有０．１％的脂

肪。每天多吃马铃薯可以减少脂肪的摄入，使多余的脂

肪渐渐被身体代谢掉。近几年，意大利、西班牙、美国、

加拿大、俄罗斯等国先后涌现出了一批风味独特的马铃

薯食疗餐厅，以满足健美减肥人士的日常需求。

（３）养胃。中医认为，马铃薯能和胃调中、健脾益

气，对治疗胃溃疡、习惯性便秘等疾病大有裨益，而且

它还兼有解毒消炎的作用。

此外，俄罗斯营养学家调查表明，常吃马铃薯的人

比不常吃马铃薯的人患流感、传染性肝炎、痢疾、伤寒、

霍乱等传染性疾病的概率低７２．４％，而且马铃薯的蛋白

质还可使机体对自然界某种有害因素保持较强的抵抗力。
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３．马铃薯的经济价值如何？
　　马铃薯是粮、菜、饲料和工业原料兼用的作物，其

单位面积和单位时间内的生产效率没有其他任何作物可

与之相比。在我国东北的南部、华北和华东地区，马铃

薯作为早春蔬菜成为农村致富的重要作物；在华东的南

部和华南大部，马铃薯作为冬种作物与水稻轮作，鲜薯

出口可以获得极大的经济效益；在西北地区和西南地区，

马铃薯作为主要的粮食作物对解决农民的温饱问题发挥

着重要的作用。

马铃薯的产业链也是所有作物中最长的。在食品加

工业中，以马铃薯为原料，可加工成速冻薯条、油炸薯

片、膨化食品、脱水制品等各种休闲食品和方便食品，

它们在改善人们膳食结构的同时也为马铃薯生产提高了

附加值。马铃薯可加工成全粉 （包括雪花粉、颗粒粉），

这些是快餐中薯泥的原料。马铃薯淀粉中有直链淀粉和

支链淀粉，其中约７０％～８０％为支链淀粉。与玉米淀粉

相比，马铃薯淀粉的糊化度高、糊化温度低、黏结力强、

透明度好、拉伸性大。马铃薯变性淀粉在许多领域都有

应用，如衍生物的加工、生产果葡糖浆、制取柠檬酸、
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生产可生物降解的塑料等。

４．我国马铃薯的种植现状如何？
　　近５０年来，马铃薯产业迅速发展，全球现约种植３

亿多亩，产量在４亿多吨，是第四大农作物。中国在过

去２０年间，马铃薯产业以４％的年递增速度发展，种植

面积约占全世界的１／４，产量约占１／５。据统计，２００７年

我国马铃薯种植面积超过８５００万亩，几乎遍及所有省

份，总产量８０００多万吨。其中，内蒙古种植面积９４０多

万亩，鲜薯产量约９００万吨，种植面积和产量均居全国

前两位。目前西藏和吉林的单产接近世界先进水平，亩

产分别达到３０００千克和２４０５千克，但只占总播种面积

的２％；而平均亩产在１０００千克以下的有陕西、山西、

贵州、河北、宁夏、内蒙古和黑龙江等主产省份，占全

国播种面积的４９．４％。

马铃薯适应性广，丰产性好，营养丰富，经济效益

高，价格低廉，在粮食问题日益严峻的今天，无疑成为

粮食安全战略中不可忽视的筹码。鉴此，联合国把２００８

年定为 “国际马铃薯年”，强调作为世界第四大粮食作物

的马铃薯对发展中国家粮食安全至关重要，并将马铃薯
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６　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　

定义为地球 “未来的粮食”，并确认有必要使全世界关

注。我国又是世界马铃薯生产第一大国，马铃薯生产势

必已成全球关注焦点。

然而，我国虽是马铃薯种植大国，但至今却尚未培

育出国际市场上完全认可的加工型马铃薯专用优质品种；

采用先进组培快繁的高科技脱毒技术，在我国马铃薯产

业中尚只有不足２５％的普及率；目前用于薯条、薯片、

马铃薯泥、淀粉和变性淀粉加工的马铃薯原料远远供不

应求，大部分仍靠进口解决。

５．我国马铃薯的发展前景如何？
　　我国马铃薯仍然有很大的发展空间，主要表现在以

下几个方面：

（１）种植面积将继续扩大。马铃薯适应性广，与其

他作物相比，光合效率高，用途广泛，产业链长，在我

国种植业结构调整中占有重要位置。我国旱作区面积占

了耕地的６０％，又多在东北、西北和西南，这些地区多

为马铃薯主产区，因马铃薯苗期有一定的耐旱性，马铃

薯的块茎含水量达７０％以上，出苗阶段基本靠块茎中的

水分和养分，只要土壤中有一定墒情，就可出苗。块茎
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的膨大期又与当地的雨热同季，一般当地的降雨基本能

满足块茎膨大需要的水分，保证了马铃薯的产量。西部

大开发，主导产业是马铃薯种薯生产、鲜薯外销以及淀

粉加工，在这些地区没有其他任何作物的产量、产值、

效益能与马铃薯相媲美。中原马铃薯二季作区，马铃薯

参与了主栽作物的间作套种，变一年两种两收，为一年

三种三收，甚至四种四收。南方稻作区的冬闲地种植马

铃薯效益高，也有很大的发展潜力。

由于以上原因，我国马铃薯种植面积将继续扩大。

为加快发展马铃薯产业，农业部已制订规划，力争到

２０１０年末将我国马铃薯种植面积增加到１亿亩，加工比

例提高到２０％。同时，预计到２０１０年，内蒙古马铃薯

年播种面积将稳定在１０００万亩以上，鲜薯总产量达到

１５００万吨，将真正建设成为我国重要的马铃薯生产基

地、加工基地和出口基地。

（２）单产和总产将大幅度提高。马铃薯的增产潜力

很大，据专家测算，马铃薯的理论产量应为２４０吨／公

顷。山东省目前全省约１４万公顷的马铃薯平均单产已达

到３３吨／公顷，这说明我国马铃薯仍有很大的增产潜力。

通过高产、抗病等专用型新品种及其配套栽培技术的推

广，以及脱毒种薯的扩大普及，我国的单产完全可能由
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目前的１４吨／公顷提高到３０吨／公顷。

（３）产品多样化。目前我国的马铃薯鲜食约占总产量

的７０％，淀粉、粉条、粉丝加工和饲料约占１０％，１０％

用作种薯和少量的油炸薯片、薯条原料，约有１０％的损

耗。一些发达国家马铃薯产量的３０％～４０％鲜食，３０％～

４０％用于加工，１０％～２０％作淀粉及其深加工，５％作种

薯，５％损耗。借鉴发达国家马铃薯各种用途的比例，我

国的马铃薯鲜食比例也会逐渐减少，而用于加工油炸薯

片、速冻薯条、膨化食品和方便食品等的马铃薯比例会逐

渐增加。至２０１０年，我国用于鲜食的马铃薯比例减少，

约占总产量的３０％左右，用于制作淀粉及其制品的马铃薯

将占３０％，用于油炸薯片、速冻薯条和方便食品的原料薯

将占２０％，种薯占１０％，饲料和损耗约占１０％。同时，

通过适于不同用途的专用型马铃薯品种的育成与推广，大

大提高了用于加工的原料薯的质量，加之加工工艺和技术

的改进，我国马铃薯的各种加工产品在国内外市场的销售

额会大幅度增加，竞争力会显著增强。

６．如何划分马铃薯的栽培区？
　　根据马铃薯种薯栽培制度和类型、品种类型，结合
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马铃薯生物学特性，参照地理、气候条件和气象指标，

将中国马铃薯种植划分为四个栽培区：

（１）北方一作区。包括东北三省、内蒙古、河北、

山西、陕西、宁夏、甘肃、青海和新疆等省区的大部分

和全部，本区种植面积占全国的４５％左右。

（２）中原二作区。包括辽宁、河北、山西、陕西等

省的南部，以及湖北、湖南、河南、山东、江苏、浙江、

安徽和江西，本区种植面积占全国的１０％左右。

（３）南方冬作区。包括广西、广东、海南、福建和

台湾，本区种植面积占全国的５％左右。

（４）西南单双季混作区。包括云南、贵州、四川、

西藏及湖南、湖北部分地区，本区种植面积占全国的

４０％左右。

在上述四个栽培区划中，常年栽培面积在４０万公顷

以上的省份有内蒙古、甘肃和贵州等；３０万公顷以上的

有黑龙江、陕西、四川和重庆等；２７万公顷以上的有山

西和云南；１３万公顷以上的有河北、宁夏等。近年来，

山东、河南、安徽等中原地区发展马铃薯与粮、棉等间

作套种，马铃薯的面积迅速增加，同时广东、福建等稻

作区的冬季休闲田也在不断扩大马铃薯的种植面积。
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７．什么是马铃薯的间作、套种？
　　间作就是在同一块田地里于同一生长期内，马铃薯

与其他作物分行或分带相间种植的模式。套种是指在前

季作物生长的适宜时期，于其株行间播种或移栽后季作

物的种植方法。间作和套种的两种作物都有共生期，所

不同的是，间作共生期长，套种共生期较短，每种作物

的共生期都不应超过其全生育期的１／２。作物的间作套

种搭配合理时比单作更具有增产、增效的优势。间作套

种在一块地中构成的复合群体，能充分利用光能和地力，

提高单位面积的产量和效益。马铃薯具有喜冷凉、生育

期短、早熟的特点，可与粮、棉、菜、果等多种作物间

作套种，在保证其他主要作物不少收的前提下，可多收

一季马铃薯。

即使马铃薯与其他作物间作套种有很多优点，如栽

培措施不当，也会彼此发生争光、争水、争肥的矛盾。

因此，在安排马铃薯与其他作物间作套种的过程中，必

须根据当地的气候条件、土壤条件、间套作物生育特性

以及搭配原则等，制定综合技术措施，协调好间作套种

两个作物群体对光照、水肥、土壤等的充分利用，满足
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间套作物产量形成的要求。

８．马铃薯与其他作物间作套种的搭配
原则有哪些？

　　马铃薯与其他作物间作套种的搭配原则，以中原马

铃薯二季作区为例。

（１）高秆作物与矮秆作物间作套种。任何单作群体

的株型、植株高度、根系分布都一样，要增加密度和叶

面积指数很困难。早熟马铃薯的植株较矮，一般为５０～

６０厘米，与高秆的玉米或棉花间作套种，显著提高间作

套种复合群体的密度和叶面积指数，这与单作相比，提

高了光能利用率。

（２）喜温作物与喜冷凉作物间作套种。马铃薯喜冷

凉气候，发芽出苗需要的温度较低 （１２℃左右），因此可

早于玉米、棉花等喜温作物３０～４０天播种，充分利用土

地和光能。

（３）早熟与晚熟作物间作套种。马铃薯早熟品种的

生育期从出苗到收获仅有６０天左右，马铃薯与玉米间作

套种，马铃薯收获后，玉米开始拔节、进入生长旺季，

对主要作物玉米的影响不大。马铃薯与棉花间作套种时，
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