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前  言

曾经，整个地球都呈现出一片和谐的景象。到处是郁郁葱葱的森林和草

地，天空和大海都是一片蔚蓝的颜色，鸟儿在天空中自由地飞翔，鱼儿在水

里快乐地游着，其他的动物在陆地上快活地奔跑着。而如今，这种景象或许

只有在电影当中才能看到了。森林被大量砍伐，河流污染，野生动物遭到屠杀，

自然环境正在遭受严重的破坏。

地球默默无言、忍气吞声地承受着人类战天斗地的征服和改造。在巨大

的压力面前，我们的地球已显示出某些破损的迹象。只要地球的自然运动规

律出现一点点偏差，就会给人类带来灾难。面对无知而又贪婪的孩子，地球

母亲正在失去耐心——飓风、海啸、地震、沙尘暴等各种自然灾难层出不穷。

残酷的现实告诉人们，经济水平的提高和物质享受的增加，很大程度上是在

牺牲环境与资源的基础上换来的。可以毫不夸张地说，人类正遭受着严重的

环境问题的威胁和危害。这种威胁和危害关系到人类的健康、生存与发展，

更关系到人类未来的前途。解决经济增长、资源利用和环境保护之间的矛盾

和问题，谋求人类经济、社会和生态的持续发展，已成为当今人类的重大历

史使命。

人类的生存和发展离不开自然环境，人类每时每刻都生活在生态环境中。

因此，陷入生态困境给人类带来了极大的不便和困扰，空气污浊、土壤酸化、

饮水腥臭……问题的严重性还不止于此，如果任生态环境继续恶化下去，那

就不仅仅是不便的问题了，而是关系到人类生死存亡的大问题了，大自然的

报复是加倍的。值得庆幸的是，人类已经认识到了这一点，开始了拯救自然、

拯救自身的行动。虽然到目前为止还未从根本上改善恶化的环境，但只要朝

着这一方向坚定不移地走下去，相信终有一天，人类会从生态困境中走出来。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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本套书以增强青少年环保意识为出发点，立足环境保护与现代生活的关

系，内容涉及环保的方方面面，希望这些知识能够让“保护地球，就是保护自己”

的环保理念深入到青少年的心灵。

为了我们共同的家，我们要从我做起，从点点滴滴做起，为保护生态环境、

拯救地球家园而努力！
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了解环境与环境污染

1

环境污染会给生态系统造成直接破坏和影响，比如：沙漠化、森

林破坏，也会给人类社会造成间接的危害，有时这种间接环境效应的危

害比当时造成的直接危害更大，也更难消除。下面认识一下我们的环境

与环境污染。

第
一
章

Chapter

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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地球——是孕育世上所有生命

的母亲，是保护这些生命得以成长的

本源；它承载着一切现代文明，它

第一节

了解我们的环境

了解我们的环境

象征着我们最本质的财富。地球——

是我们永远不变的希望，是我们世

代得以延续的生机，是我们共同的

家园！

1972 年 6 月 5 日， 在 瑞 典 斯 德

哥尔摩召开的联合国人类与环境会议

上，提出了一个响彻世界的口号：“只

有一个地球——对一个小小行星的关

怀和维护。”

近 50 亿年来，地球在日复一日、

年复一年地变化着。200 多万年前，

当人类在地球上诞生时，这个行星就

为人类提供了充足的生存条件——陆

地、海洋、森林和空气。据有幸进入

宇宙的宇航员介绍，他们在遨游太空

时，遥望地球，映入眼帘的是一个蓝地球是人类生活的家园
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白纹痕相间、周围裹着一层薄薄水蓝

色“纱衣”的球体，晶莹纯洁，闪烁

着斑斓的色彩。

地球，是那样的美丽壮观。许多

文学家、诗人，展笔高歌对它的赞美，

画家们用彩色描绘它的壮美，科学家

们脚踏实地地为它梳妆，愿它青春常

驻。郭沫若在《地球，我的母亲》诗

中写到：“……地球，我的母亲！／

你背负着我在这乐园中逍遥。／你还

在那海洋里，／奏出些音乐来，安慰

我的灵魂。地球，我的母亲！／我过

去，现在，未来，／食的是你，衣的

是你，住的是你，／我要怎么样才能

够报答你的深恩？”

然而，这颗美丽的星球，自从承

载人类之后，人类竟以“征服者”的

姿态，对无私奉献的母亲“恩将仇报”，

在它的脚下制造了一个个“巨大陷

阱”，致使“母亲”的忍耐超过了极

限，它已开始无情地嘲弄和戏谑人类

的过失。能源危机、水源危机、生态

危机；崩塌、滑坡、泥石流、火山、

地震；温室效应、热浪袭击、生物大

批死亡……人们不禁要问，是什么原

因让“母亲”与人类的关系这样紧张？

追根溯源还在于人类自己。

我们“只有一个地球”。除了加

倍珍惜爱护这个已经疲惫劳累的大家

园，别无选择。让我们一起来关注地

球母亲……

什么是环境？环境是相对于某项

中心事物而言的。例如，鲸生活在海

洋里，离开海洋就会死去，所以海洋

对鲸所产生的各种影响，都属于鲸的

环境；对于另一种动物企鹅而言，由

于它生活在海洋里，也生活在陆地上，

所以它所处的海洋与陆地，就是它的

环境。然而，对于人类来说，凡是影

响人类生命活动的各种外界因素，均

可理解为环境。

在环境科学中，一般认为环境就

是人类生存环境。它包括自然环境和

社会环境两大部分。在《中华人民共

和国环境保护法》中明确指出，“环美丽的地球
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境是指：大气、水、土地、矿藏、森林、

草原、野生动物、野生植物、水生生物、

名胜古迹、风景游览区、温泉、疗养

区、自然保护区、生活居住区等。”

不难看出，人类生活在两个世界

里。一个是由岩石、土地、空气、水

和动植物组成的自然世界，这个世界

在人类出现以前早已经存在，后来人

类也成为这个世界中的一部分；另一

个是人类利用自己的双手建立起来的

社会结构和物质文明世界。在后一个

世界里，人类用自己制造的工具和机

器、自己的科学发明以及自己的设想

来维护和满足自己的生活。

其实，人类的生存环境，远不止

上述宏观的大环境，许多细微环境，

小到厨房废气污染、居室环境甚至被

窝环境也都包括在内。而当今的世界，

无论大环境还是小环境，正在不同程

度地遭受污染和破坏。这样，我们可

以将环境概括为：受人类活动影响、

部分遭到污染，并与人类生产、生活

直接相关的自然因素总和。显然，这

个定义，是从环境保护角度、从环境

和谐的生态环境

保护环境刻不容缓
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科学研究含义上提出来的，也是我们

生活中常常提到的“环境”。

环境与人类的关系有如鱼与水的

关系，甚为密切。事实上，环境也包

括了人类本身。人与环境有着极其复

杂的依存关系，以至于两者之间的界

限模糊不清。人所吸入的空气成为人

体的一部分；氧气使食物发生化学作

用而进入人体各个组织器官；人吸入

的颗粒物积聚在肺内；饮进的液体成

为人体的一部分，其中所含的有害物

质也是如此；土壤中生长出人类需要

的粮食，粮食又变成人体的组织等，

都说明在很多重要方面，人类同环境

是一个整体，而“环境”这个概念本

身，只是在一定程度上说明了人类与

外界因素的相对性。

人类的活动不断地改变着地球环

境。人类在改造环境的过程中，地球

环境仍以其固有的规律运动着，不断

地反作用于人类。人类在运用技术促

使人类文明进步的同时，也带来了严

重的环境危害，使用氯氟碳化物导致

南极臭氧层空洞的出现；工业革命以

来排放的“温室气体”不断增加，致

使全球变暖，其直接后果是极地冰山

融化、海平面上升等；人口的飞速膨

胀，给地球上有限的自然资源和良好

的生态环境带来了沉重的压力和毁灭

性的灾难，从而直接威胁着人类的生

存和发展。水资源的短缺意味着生命

受到威胁，缺水现象是现在世界上绝

大多数城市的通病，然而全世界每年

有 4200 多亿立方米的污水排入江河

湖海，污染了 5500 亿立方米的水体，

将进一步加剧水资源的缺乏。土地是

养育万物生灵之母，然而现在地球上

可供利用的土地只有 75.29 亿公顷，

其质量仍在不断退化，仅沙漠化每年

就要吞没 320 万公顷的牧场、250 万

公顷的旱田和 12.5 万公顷的水田；良

田被建设占用的速度比人口增长的速

度快 1 倍，预计到 2025 年，全球人

均耕地面积将从目前的 0.37 公顷下降

到 0.17 公顷，在亚洲则降到 0.09 公顷，

而且目前还在以每年 2000 万公顷左

右的速度减少。动植物与人类生存息

息相关，但是现在世界上每天至少有

140 多个动植物物种灭绝。同时各种

环境污染造成的公害频繁发生。这些

都构成了对当代人类生存与发展的严

重威胁，也是对人类污染和破坏地球

环境的报复。

地球是个整体，环境没有国界。

无论是环境所面临的问题，抑或是

对环境的研究，都是全世界人类所
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警惕生活中的环境杀 手
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了解环境与环境污染

环境科学是运用自然科学和社会

科学的有关学科的理论、技术和方法

来研究环境问题的一门综合性学科。

它的诞生只有数十年的时间。早在 20

世纪 60 年代，西欧爱尔兰，许多海

鸟神秘死亡。经生物学家解剖，发现

这种海鸟体内积累了不少多氯联苯。

定居在南极的企鹅体内，发现含有滴

滴涕农药。这些人工合成物质为什么

会来到海鸟、企鹅体内呢？经调查研

究证明，是由于人类排放有害物质，

污染和破坏了环境的缘故。这也是环

境科学的萌芽。到了 20 世纪 70 年代，

环境科学逐渐地从自然科学和社会科

学中衍生出来。一般认为：继原子能

技术、宇宙航行技术之后，人类已进

入了“人与环境”的时代，而环境科

学是当今世界所应攻克的“最紧迫的

课题”。

环境科学是以“人类 - 环境”系

统为研究对象。它是研究“人类 - 环

境”系统的发生和发展、调节和控制

以及改造和利用的科学。环境科学主

要探索全球范围内环境演化的规律、

揭示人类活动同自然生态之间的关

系、探索环境变化对人类生存的影响、

研究区域环境污染综合防治的技术措

施和管理措施等。环境科学研究的主

要任务如下。

第一，探索全球范围内人类和

环境相互作用及其发展规律。在人

什么是环境科学

海鸟因遭受环境污染毒害而死亡

共同面对的问题。在当今世界上，

环境问题已冲破狭小的地域限制，

跨越国界，成为一个举世瞩目的全

球性问题。
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类改造自然的过程中，环境是不断

变化的，为使环境向有利于人类的

方向发展，人们必须了解环境的变

化过程，包括它的基本特性、结构

形式和演化机理等。

第二，协调人类的生产和消费与

自然生态之间的关系。人类生产和消

费系统中物质和能量的迁移、转化过

程是异常复杂的，但必须使物质和能

量的输入同输出之间保持相对平衡。

人类一方面从环境中获取资源，另一

方面又向环境排放废物，使废物参与

自然界的物质循环，影响环境的质量。

因此，必须保证排入环境的废弃物的

量不能超过环境自净能力，以免造成

环境污染、损害环境质量；同时要保

证从环境中获取可更新资源的速度不

能超过它的再生增殖能力，以保障永

续利用，合理开发资源，合理利用资

源，避免资源枯竭。因此，社会经济

发展规划中必须列入环境保护的内

容，有关社会经济发展的决策必须考

虑生态学的要求，以求得人类和环境

的协调发展。

第三，查明环境变化对人类生存

的影响。环境变化是由物理、化学、

生物的和社会的因素以及它们的相互

作用所引起的。因此，必须研究污染

物在环境中的物理、化学过程，在生

态系统中迁移、转化机理以及进入人

人与自然生态共生息
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