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总 导 语

自2008年9月1日北京市中小学生社会大课堂启动以来，海淀区按照终身学习

理念，实施“大教育—大课程—大课堂—大资源”工作思路，把大中小各学段相

互贯通，各个学科和各学习任务相互整合，各种学习途径和学习资源深度统筹，

学校、社区、家庭等教育阵地进行生态化再构，初步建立了以推进中小学生深度

实践学习为核心，以探究性项目活动为抓手，以资源供给为突破，以联合联动、

共享共赢为策略的操作机制，探索了社会大课堂应用的大中小联动、课题项目带

动、企业社团参与、学校社区互动、学区整体推进、常态综合应用六种实践模式，

努力将社会资源向教育资源转化，将教育资源向课程资源转化，开发了“北京海

淀中小学生社会大课堂系列探究课程资源包”，现择其10本先期出版，以适应学

校、学生、社会资源单位的需要。

系列一《社会大课堂探究课程总课表》，由海淀社会大课堂携手海淀社会大课

堂资源联盟单位共同开发，是本系列课程资源包的总指南、总导航，包含了我们

开发的所有课程菜单，分别按照探究内容和学校相关学科分类，为中小学校、学

生自选活动课程提供了依据。

系列二《社会大课堂之“博物馆探究”》，由海淀社会大课堂携手北京市文物

局博物馆处及100多家博物馆共同开发的特色课程，包括博物馆探究学习的特点、

目标、方法、分类及指导，精选爱国教育类、人文历史类、文化技艺类、名人故

居类、艺术展览类、科学普及类、自然地理类、区域发展类等典型案例，引导学

生广闻博识，和博物馆多多约会，在大课堂中提升文化素养。

系列三《社会大课堂之“创意美劳”》，由海淀社会大课堂携手北京市海淀区

青少年活动管理中心共同开发的特色课程，既有适合群体活动的项目，也有结合

学校科学课、综合实践课和劳技课等而开设的扎染、电子制作、机械组装、灌注、

模型、编织软陶、丝网印刷和木工工艺等课程。这类课程在给学生提供体验性、

娱乐性的同时，结合了学校学术性课程，充分体现了校内外教育衔接的特质。
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系列四《社会大课堂之“国花天地”》，由海淀社会大课堂携手中国科学院植

物研究所共同开发的特色课程。针对植物园的地理、环境、设施、成果、人才等

特点，本着“在体验中学习、在探索中感悟、在自然中解压”的社会大课堂实践

教育理念，以中外市花、国花的赏析为线索，重点探索花的科学、技艺、意境和

文化，提升学生的审美素养，拓展人文精神，体验和感悟人与花的美妙关系。

系列五《社会大课堂之“现代农业”》，由海淀社会大课堂携手北京市农林科

学研究院、国家农业信息工程技术研究中心开发的特色课程。这对于很少接触农

业的现代城市中小学生来说，是一堂必不可少的农业实践普及课。虽说现代城市

的孩子的未来职业跟农业不太挂钩，但是民以食为天，农业的常识是现代科学教

育中的一个重要部分。“现代农业”课程在向中小学生普及农业知识的同时，也为

学生想象和创造提供了广阔的空间，这有利于培养学生的创新能力以及动手能力。

系列六《社会大课堂之“皮影艺术”》，由海淀社会大课堂携手中国龙在天皮

影艺术团开发的特色课程，从皮影艺术的起源、发展和创新，到皮影艺术的功能、

文化和教育内涵，全面展现中华传统文化技艺的魅力，并通过皮影DIY环节，让学

生在创意中体验，投入表演传统剧目，深刻感受文化的力量。通过这个课程的实

施，加强非物质文化遗产的保护和传承，渗透民族精神教育，推进教育与生活的

艺术的融合，全面提升学生素养。

系列七《社会大课堂之“石刻艺术”》，由海淀社会大课堂携手北京石刻博物

馆、北京市温泉第二中学共同开发的特色课程。此课程引领学生亲密接触石头，

学习石刻技术，走进石刻艺术，感悟石刻文化，把科学知识、文物鉴赏、技术实

践、文化认知融为一体，体现了大课堂深度实践学习的理念。这套课程曾经在北

京温泉二中等中小学试用，受到师生的欢迎。

系列八《社会大课堂之“主题体验”》，由海淀社会大课堂携手中国儿童少年

地子自然体验基地共同开发的特色课程。主题基地体验教育的核心是“自然、体

验、过程”。在这个教育理念下，基地为中小学生提供自然而非虚拟的环境，让

学生在体验（玩、做）的过程中完成教育任务，包括知识、能力、素质、人格等

“道”和“德”的内容。这种体验活动对于中小学生个性的养成，综合素质的培养

都是非常重要的一个环节。

系列九《社会大课堂之“综合探究”》，由海淀社会大课堂携手北京市海淀区

教师进修学校共同开发的特色课程。“综合探究”强调在教师引导下，学生自主进

行综合性学习活动，是基于学生的经验，密切联系学生自身生活和社会实际，体
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现对知识的综合应用和实践性课程。其课程开发形式，超越具有严密的知识体系

和技能体系的学科界限，以学生的经验、社会实际及社会需要和问题为核心，以

主题的形式对课程资源进行整合，有效地培养和发展学生解决问题的能力、探究

精神和综合实践能力。强调多样化的实践性学习，转变学生那种单一的以知识授

受为基本方式、以知识结果的获得为直接目的的学习活动，具体活动如探究、调

查、访问、考察、操作、服务、劳动实践和技术实践等。

系列十《社会大课堂之“求索万里行”》，由海淀社会大课堂携手海淀社会大

课堂资源联盟中的一些大学、科研机构及使领馆开发的特色课程。按照地域分为

海淀共享课程、北京精品课程、国内经典课程和国际高端课程四个层级；从时间

维度分为常态大课堂探究、周末大课堂探究、春秋游大课堂探究、小长假大课堂

探究和寒暑假大课堂探究五个实施阶段；内容分为人文探究、科学探究、艺术探

究、自然探究和拓展探究五个系列；课程形态分为综合探究、学科探究、主题探

究、体验探究、实践探究等多种样态；从功能分为对话世界、认知突破，深度学

习、多元建构，体验感悟，提升素质，挖掘潜能、精彩人生等价值参照体系，每

个活动包括功能、特点、目标、内容、过程、方法、评价等系统要素，体现中小

学生实践教育的专业性引领品质，以推进对学生社会化、生活化、探究化深度学

习的指导，构建大课堂学习的社会教育标准。

下面就随我们一起进入社会大课堂，体验社会大课堂的丰富多彩！

编  者

2014年6月
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低碳，让城市更健康

（设计者：海淀区青龙桥青少年活动中心 韦炜）

一、主题依据

根据中办发4号文件《关于进一步加强和改进未成年人校外活动场所建设和管

理工作的意见》和京办发21号文件精神，发挥校外教育面向全体学生的教育服务

功能，保证公益性性质，组织符合地区特点的公益性活动，满足广大青少年日益

多样化的校外活动需求，在活动中培养兴趣爱好，发展特长，增长见识。

校外教育是对青少年实施素质教育的场所，科学是人类进步的“第一推动

力”，而科学知识的普及则是实现这一推动的必由之路。科普教育是提高人们素质

的重要因素。科普教育不仅使人们获得生活及工作所需的知识和技能，更重要的

是使人获得科学思想、科学精神、科学态度及科学方法的熏陶和培养。

当今世界气候变化异常恶劣，环境污染日益严重，这已经深深地影响到了人

们的生产和生活。2010年5月1日，上海召开为期半年的第41届世博会，这是继奥

运会后中国举办的又一次世界性盛会。“城市，让生活更美好” 是本届世博会的主

题，而“低碳”是本届世博会树立的新目标。低碳生活，是指生活作息时所耗用

能量要减少，从而减少低碳排放，特别是二氧化碳的排放。低碳生活，对于我们

小学生来说，是一种态度，而不是能力，我们应该积极提倡并实践“低碳”生活，

注意节电、节油、节水、节气，从点滴做起。

二、活动目标

（1）以世博会为媒介，通过活动使参与者关注城市的生活，关注环境问题。

（2）通过实践活动提高参与者的环保意识。

（3）使学生在活动中感受到平等、关爱，体验为他人服务的快乐。
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三、活动对象、规模及形式

1．活动对象

海淀区西二旗小学在校学生。

2．活动规模

570人。

3．活动形式

（1）给学生发放宣传资料。

（2）普及“低碳世博、低碳生活”知识。

（3）征集“低碳”小窍门。

（4）开展绿色节能场馆评比活动。

（5）参与社会宣传，留住这一刻。

四、活动内容

（1）普及“低碳世博、低碳生活”知识。

（2）征集“低碳”小窍门，“低碳”环保科普画。

（3）开展绿色节能场馆评比活动。

（4）参与社会宣传，留住这一刻。

五、活动重点及难点

（1）重点：通过活动使参与者关注城市的生活，关注环境问题，提高参与者

的环保意识。

（2）难点：使学生在活动中感受到平等、关爱，体验为他人服务的快乐。

六、活动准备

1．与对方组织教师进行沟通

（1）了解学生的基本状况。

（2）确定活动主题和内容，统一活动目标，撰写活动方案。

2．事务性方面的准备

（1）确定活动地点，制定活动时间表和日程安排。

（2）布置会场。

（3）做好人员分工及岗位分配。

（4）制定活动经费预算。
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七、活动过程及思路

第一环节：普及“低碳世博、低碳生活”知识。

（1）将提前准备好的“低碳”宣传彩页发给学生，保证人手一份，供学生阅

读了解，普及“低碳生活、低碳世博”知识。

（2）为学生播放自制宣传短片，从学生角度出发，利用直观、易懂的视频资

料向学生宣传“低碳生活”知识，使学生们关注城市的生活，关注环境问题。

（3）教师走入各班与学生交流，为学生介绍“低碳” 、“低碳生活”、“低碳世博”

等相关知识。

（4）培训小宣传员，让每个小宣传员到不同年级进行“低碳世博、低碳生活”

宣传，体验为他人服务的快乐。

（5）征集“低碳”小窍门，“低碳”环保科普画。

第二环节：开展绿色节能场馆评比活动。

设计思路：以海淀区未来工程师竞赛为契机，在学校4～6年级开展绿色节能

场馆评比活动。培养学生的创新意识和环保意识，节约能源，利用清洁能源概念。

鼓励采用新材料、新结构和新的建筑设计方法，制成模型。通过学习设计，体现

绿色、科学、人文理念，使学生获得综合运用多学科知识的实践能力。

要求学生利用废旧物品和生活中容易得到的材料，制造评比模型，以提高学

生的节约能源和环境保护意识。聘请其他学校的科技教师担任评委，听取学生的

设计思路，评选优秀作品。

第三环节：参与社会宣传，留住这一刻。

设计思路：利用召开主题教育月活动表彰会的时间，学生把这次活动学到的

知识用绘画的形式做一个总结。用科幻画的形式展现“低碳生活”小窍门，在全

校学生面前展示，再次宣传环保理念，提高学生保护环境意识。

4月29日上午带领部分学生干部（提前挑选），利用早晨学生进校时间向家长

及行人进行“低碳世博”宣传。校门口摆放展板，学生向家长及行人发放彩页参

与宣传。学生、教师代表在绘画横幅上签名，大家合影留念。

八、活动效果评测

学生通过阅读宣传彩页，收集资料，参加活动，了解了世博会，也了解了

“低碳”的知识，同时增强了环保意识，一个人带动一家人，使“低碳生活”真正

走进千家万户。
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