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前 言 

“读一部好书，就是和许多高尚的人谈话”一样，读名家名作就

是和大师的心灵在晤谈。通过阅读本书，可以让你在轻松愉快的氛围

中，开阔文学视野，提高审美意识，触动写作灵感，陶冶思想情操，

提升人生品位，徜徉经典，收获无限。 

一个人在其一生中，阅读一些立意深远、具有丰富哲学思考的散

文，不仅可以开阔视野，重新认识历史、社会、人生和自然，获得思

想上的盎然新意，而且还可以学习中外散文名家高超而成熟的创作技

巧。 

编者从浩如烟海的散文卷帙中遴选出近数百篇中外最美的作品，

辑录成书。这些作品有的字字珠玑，给人以语言之美；有的博大深沉，

给人以思想之美；有的感人肺腑，给人以情感之美；有的立意隽永，

给人以意境之美，引导读者准确、透彻地把握作品的思想内涵。我们

诚挚地期望，通过本书，能够引领读者登堂入室，管中窥豹，领略中

外散文的真貌，同时启迪心智，陶冶性情，进而提高个人的审美意识、

文学素养、写作水平、鉴赏能力、人生品位。 
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朦胧的心弦 

那些花儿一样骄傲的女生 

那些骄傲的女生，让我们知道，青春可以这样盛大，这样流光溢

彩，这样深刻。 

周小欧的淡黄鬈发 

我们都不喜欢周小欧。 

她是开学第一天老师指定的班干部，学习好，长得漂亮，经常被

老师叫去询问差生的情况……被人孤立，没人理，也算公平。而且我

们等了很久，也看不出周小欧有俯下身、讨好我们的意思。这让她的

周围开始布满障碍：起身回答问题时，她的长头发经常会被后面的桌

缝夹住；她的座位上会莫名其妙多一块口香糖，然后粘在她白色的裙

子上；有时被老师召见回来，走廊里会伸出无数条腿，羁绊之下，她

像小鹿一样可笑地跳跃着…… 

高一升高二那年暑假，学校挑选优秀学生干部去北戴河参加夏令

营，班主任指定了周小欧。可她前脚刚走，教室里就有了嘲弄声，很

大很嚣张的那种。第二天班主任宣布，周小欧主动提出民主选举。他

强调一点，其他的班级都是指定的，借此证明周小欧的大度坦荡。 

加上周小欧一共 7 个班干部候选，那个下午，连我们都没有想到，

周小欧的名字后面是一个滑稽难看的“0”。很久以后，我理解为即

使在那样的花季年龄，想抵制一个人，也照样是无所不能。但是，真

的，我们只是想让周小欧降低她的在我们眼里很骄傲的姿态。 

那个暑假，有些索然无味。太过彻底的胜利，让周小欧从我们每

个人的视线里消失了。 



2 

 

再开学时，她顶了一头让我们目瞪口呆的淡黄色鬈发走进了教室，

正是最流行的发式。我们几个女生曾经凑在一起，用简易卷发棒，混

合染发剂做成那个样子，招摇过市后，再乖乖洗成清汤挂面，各自回

家。 

很快，班主任、教导处、甚至校长，轮番对周小欧进行训话。每

次周小欧顶着那头鬈发骄傲地去，骄傲地回，教室里都很寂静。她坚

持了足足半个月，才恢复了原状。期间她的班长被撤了，但是很奇妙，

班上的男生没有人再发出怪叫声。他们的眼神，如同周小欧的一样，

亮晶晶的，闪着异样的光芒。 

其实，一直到毕业，周小欧还是一个人独来独往。听说念大学后，

她和班上的好多男生保持着书信联系。 

我们还是很不服气，说那些青涩屁孩有什么可结交的?可是每个

人心底的失落，只有自己明白。就像知道在那场青春的较量里，各自

收获了多少…… 

安宁儿的挑战事件 

安宁儿是后来插到我们班的。艺术类考生，很短的头发，柔柔顺

顺的表情。每节自习课，她炫耀似的起身，然后翩翩走出教室，去另

一栋楼的画室。 

不是因为枯燥的素描比书本有趣，而是教室外的那个男生。他居

然每天我行我素地伫立在那里，静静地等安宁儿出来。 

我们没有人嫉妒安宁儿。不是因为那个男生不优秀。他是绘画高

手，学校乐队的主唱，俊秀忧郁的气质，无一不吸引着女生的眼球。

那时我们认为，安宁儿能让他每天守候的，也正是旁人不嫉妒她的原

因：一个有先天性心脏病的女生，她的早恋，如同她的心脏一样脆弱。 

试读结束：需要全本请在线购买： www.ertongbook.com
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老师们都睁只眼闭只眼。只有一次，是学校的例会，操场临时施

工，就改在了校门口进行。那里有一块足够大的绿地，校长站在台阶

上，安宁儿和那个男生手拉手，就那样突兀地出现在我们的视线里，

像电视剧里的画面一样，那种美感和震撼，羡慕和憧憬，是很多年后，

我们顺理成章的爱情所无法比拟的。 

尽管压力从上到下，安宁儿一点也没有沮丧。那个男生还是每天

站在走廊里，等安宁儿出来，他们肩并肩向外走。 

班主任在最后使出了杀手锏。那时每个班有一个大学的保送名额，

虽然只是二流的师范，但是那对安宁儿意味着体检不严格，她也可以

顺利过关。我们都明白背后的含义，为了符合保送要求，她就必须，

起码是暂时放弃和那个男生在一起。 

我们私下里都给安宁儿打气，似乎她的爱情就像我们自己的，一

刻也不能屈服，任何的迂回都不允许。她也如同我们希望的那样，坚

持着，倔强着，不肯为了一个功利的名额低头。最离谱的一次挑战，

她在班会上和班主任辩论，气得脸色发青的班主任抓起粉笔头狠狠砸

向她。 

后来是那个男生的家长出面了。他的妈妈很霸道，公然闯进教室

讥讽安宁儿。安宁儿比我们想象的坚强，她在羞辱下连眼泪都没在我

们面前滴一滴。 

男生退却的那段日子，我们都很难过。保送名额是选举产生的，

安宁儿几乎以全票当选。但她却转学走了，听说是去做手术，然后会

去念一所自费大学。 

大一那年同学聚会，有一个女生说：“我们其实很自私，天真地

以为投安宁儿一票，就能弥补过错。如果不是我们的怂恿，也许她早

就接受那个名额，结果会完美很多。” 
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之前我们怎知，一次青春的冒险是需要付出那样昂贵的代价来维

护自尊和骄傲呢? 

孙可可的沉默对抗 

孙可可是我的同桌。 

她不是惹人攻击的女生：一张太过平凡的脸，胖，穿着朴素，学

习一般，沉默寡言。她也不怎么招人喜欢，从不和人交流有关她的任

何情况，一到周末就匆匆走人。 

有关她的流言本来很简单：宿舍有女生丢钱了，前后一个小时的

时间里，现场只有包括孙可可在内的 3 个女生。另外两个女生都急切

地表白着自己的立场，孙可可只淡淡说了一句“我没拿”就再没有半

句话。 

我说你无辜，就好好解释解释啊。她漠然道，我平时说话就这样，

你们不信我有什么办法? 

谣言铺天盖地而来时，又有人先后丢了几次钱，每次孙可可都在

现场。于是连我也不得不信了。 

那时，有人甚至在她面前刻薄地说：“看她那穷酸样就一定是她

干的。”在我们心里，没有比小偷更可恶的了，但是更可恶的是她骄

傲嚣张的态度。 

于是就联手整她。她的暖水瓶在拎起的瞬间会“哗”地碎了，然

后有人会善意提醒：“大家注意看好自己的钱包，有人需要报销了。”

大冷天，旁边的女生会“一不留神”端着满杯水“摔倒”在她的床铺

上。偶尔她晚归，宿舍插上门，我们会睡得任她怎么喊也醒不过

来…… 



5 

 

高三上学期，她转学走了。父亲升迁。我们怎么也不相信她是原

副市长的女儿。确定后，更是嗤之以鼻，“那又怎样?她那德行到哪

里也是一只过街老鼠。” 

再次有人丢钱时，我们都格外沉默。我们宿舍女生的关系变得格

外微妙。谁也不再信任谁，相互像防贼一样提防着。更长的岁月里，

我们都会这样惴惴不安。 

孙可可虽然走了，但她却留给了我们一个沉默的背影，也留下了

沉默的惩罚，我们怎么知道，青春的伤害会反馈得这样迅速而深刻? 

故事的最末尾 

高考结束后的那个暑假，有一次我在街头闹市遇到一个同班的女

生。我们平素关系并不好，但是我们却会心地笑了起来，后来她成了

和我联系最密切的女生之一。因为当时，我们都顶着一头淡黄色的鬈

发，正是周小欧当年的款式。 

原来，这些骄傲的女生曾那样照耀过我们的青春，只是当我们懂

得时，早已经越过那时的光阴。 

微笑的青词 

年少的时候我像女孩子一样拘谨又羞涩，看到大院里美丽的青词

一跳一跳地朝我走过来，从不会像别的男孩，飞快地迎过去说一大堆

的废话讨好她，而是慌慌地一转身，逃掉了。 

所以便常常遭到同院男孩子的耻笑，说我连话都不敢与漂亮女孩

子说，算什么男子汉呢?!我听了觉得委屈，见了青词，愈加地因为紧

张而不敢看她的眼睛，视线总是刚刚扫着她水晶般透明的凉鞋，便迅

速地收了回来；脸，在擦肩而过的瞬间，早已红了。 
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等到后来读了高一，与青词同班，而且不偏不倚地坐在她的后位，

才开始慢慢地与她说话，且在说话的时候，不再躲避她黑亮的眼睛。

青词在学校里竟是个刻苦又勤奋的学生，这让我狠狠地吃了一惊。而

且，她对我的态度，与在那帮男孩子面前，亦是截然相反。她常会在

问完我问题的时候，趴在我厚厚的一摞书本上，呆呆地看我一会儿。

我的脸常会被她看得莫名其妙地热起来，只好闲闲地与她搭上几句话。

她总是微微笑着听我说，话依然很少，同那个周末在男生堆里疯狂高

歌的女孩子简直是判若两人。 

有一次她眯着眼问我：安宁，你是不是很讨厌我?我的手一慌，

一本书落了地，急忙弯腰去捡。没想青词早已帮我捡了递过来，我微

红着脸去接，指尖碰触到她温热的手，言语便瞬间被灼得不再流畅自

然，我说青词你很好。谢谢，真的。青词看我涨红了脸的呆傻模样，

呵呵笑道：那既然不讨厌我，以后就做朋友，不准再躲着我啦。 

从 7 岁时青词一家搬到大院来住，这是第一次如此亲切地被她称

为朋友，并且真的是不再躲她。我们这个大院，住的全是电厂职工，

大人们平时都忙得很，所以一到周末，偌大的院子便成了孩子的天下。

我们算是其中最大的孩子，不会玩那些幼稚的游戏，但骨子里还是不

肯安分，会聚到一起去胡吹神侃。我原本是不喜欢这样的聚会的，但

耐不住青词的温柔劝说，便亦时常地过去“旁听”。这样的活动让我

觉得像法国的沙龙，青词是其中优雅的女主人，所有的人都会拼尽全

力地卖弄自己的言辞讨好青词，除了我。青词对这样的奉承，总是照

单全收，而后望着对面角落里的我，花儿一样徐徐地吐露芬芳。这样

的神情，总会让那些男孩子嫉妒，随之便也开始注意我这个他们一向

不屑为伍的陌生客，而且总是含讽带讥地拿话来故意激我。我不再像

以前那样躲闪，反而因为青词，会勇敢地站起来与他们对峙。当然寡
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不敌众，每每都是青词来解救，才免了一场“恶战”。次数多了，那

些男生便渐渐地对青词不满。有一次，一个着了奇装异服的小痞子挑

着眉质问青词：你是不是看上那个臭小子啦?!怎么突然间对我们冷淡

起来。说完了便斜斜地瞥我一眼。没等青词开口说话，另一个高个子

男生又接过去道：是啊，青词你可想好了，别走你妈妈的老路，否则

被一个没情趣的人缠住了，可是一辈子的痛苦啊!一阵哄笑声里，青

词的脸刷地变白了，下唇早已咬出一排清晰的齿痕，那样的隐忍和坚

强，是我在她的母亲脸上，才会偶尔瞥到的。我终于忍不住，嗖地冲

过去给了那两个小子一通硬硬的拳头，等他们反应过来，青词早已拉

着我跑出了老远。 

那帮家伙没有跑来还我拳头，却是更阴险地开始在大院里散布谣

言，关于我和青词，还有青词的母亲。不知是青词还是妈妈去找了班

主任，要求调位置，几天后我便和青词一南一北、一前一后地分开了。

高二的功课开始忙，课下的十分钟几乎也被老师们毫不留情地给挤掉

了。 

我和青词，竟是难得说上几句话。偶尔抬头撞上她的视线，里面

的忧伤和哀愁，常常会将我的心灼得生疼。 

暑假很快来临，青词托人转交我一封信。 

安宁： 

不知道你看了这封信，会不会恨我。可还是把这封很早以前就写

好了的信，在我马上要离去的这个暑假，托人转给你。 

7 岁之前，我和你一样，是个内敛又羞涩的女孩子，但却有许多

单纯的快乐和满足。后来妈妈背叛了爸爸，爱上了别人。她很固执地

离了婚，却发现，那个原本爱她的人并不愿娶她。母亲是个好强的女

子，她不愿与爸爸复婚，却是一气之下嫁给了现在这个丝毫不知道疼
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惜她的继父。我因此恨了她许多年，而且用各种各样的方式，让她伤

心、失望。那帮只知道打架玩乐的小痞子，便是这样结识的。和他们

在一起，真的很累，可是能使母亲落泪，我还是努力地与他们混在一

起。后来发觉终于甩不掉他们了，才把你拉了来，想借此激怒他们，

从而与我断绝来往。是那次你挺身而出，勇敢地护佑了我的自尊，才

让我真正意识到，其实你是一个多么值得我好好珍惜的朋友，哪怕有

一点点的欺骗，我的良心，都应受到最严厉的指责。或许，你不会原

谅我最初含了杂质的情谊，就像这么多年，我一直不肯原谅母亲对父

亲的不忠。可是如果一颗心，在嬉笑轻狂的面具后，是有不容侵犯的

诚挚裹挟着，那么，你还会冷漠地将它略过吗? 

母亲终于答应我离婚，回到父亲身边去了。不管他们会不会再快

乐地结合到一起，我都会很开心。因为，现在这个家，除了给予我和

母亲无尽的苦痛，是没有任何值得留恋的了。 

你说过要考复旦，那么，安宁，如果你乐意，明年的 9 月，我们

复旦校园里见，好吗? 

不奢求你会原谅的青词 

我猛地抓起手边的电话，拨那个倒背如流的号码。我要告诉美丽

的青词，我的心里，没有丝毫的怨恨，而且，如果没有她，那个懦弱

又羞涩的小男孩，怎能长成一个如此勇敢而坚忍的男子汉? 

与少女莫莫有关的成语 

寒来暑往，四季更替，莫莫和莫莫们，就这样跟在四季后面，一

天天长大了。 

开篇 
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