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前  言

教育部在《基础教育课程改革纲要(试行)》中明确提出:“改变课程过于注重知识传授的

倾向,强调形成积极主动的学习态度,使获得基础知识与基本技能的过程同时成为学会学习

和形成正确价值观的过程。改变课程内容‘难、繁、偏、旧’和过于注重书本知识的现状,加强

课程内容与学生生活以及现代社会和科技发展的联系,关注学生的学习兴趣和经验,精选终

身学习必备的基础知识和技能。”因而,如何引导学生积极主动的学习与探究,真正能够在学

习和生活中成为佼佼者,成为我们编者共同关注的问题,为此我们编写了《第一名·100分

专题训练》这套丛书。

本丛书以每个年级数学教学内容为依托,立足于学生基础知识进行拓展,言简意赅地揭

示问题本质;以数学新课程标准为准绳,着眼于培养学生灵活运用知识的能力,将课程学习

与生活实际结合,趣味性强,具有代表性和启迪作用;以思维训练为核心,着重于培养学生的

自主探究能力。本丛书具有如下几个部分内容:

【知识导学】 简明扼要地归纳知识要点,针对疑难问题给出解决方法。

【名师辅导】 选例新颖独特,例题的解析点评深入浅出,化繁为简,通俗易懂。

【专题限时训练】 提供了有层次性、发展性的题目,让学生在探索中有一种“意料之外,

情理之中”的感觉。

【错题整理】 将分散的错题集中整理,方便复习与反思。吃一堑,长一智,如果同学们

能从做的错题中得到启发,从而不再犯类似的错误,成绩就能有较大的提高。

我们相信,同学们在研读此书后,会更加喜爱数学,更加聪明勤奋,自己的智慧和能力在

原有的基础上会更上一层楼。数学好玩、数学有趣、数学有用,愿更多的学生喜欢数学,快乐

地探究数学,取得优良的成绩。
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第一章　长度单位

1.1 统一单位长度、认识厘米

快速提分必备知识
【知识导学】

学前指导

这一小节中涉及了两个知识点:一是通过测量长度单位的形成过程,体会统一长度单位

的必要性.二是认识长度单位厘米,学会用刻度尺量物体的长度(限整厘米).
重难点点拨

1.在测量过程中,可能会出现两种情况:一是虽然测量的是同一物体的长度,但由于所

选用的标准不同,量得的数据不同.二是虽然测量的是不同物体的长度,但由于所选用的标

准不同,量得的数据可能相同.因此,在测量物体的长度时,要尽量选用同一物品同一标准去

测量.
2.在用刻度尺进行度量的时候,注意将0刻度对准物体的一端,然后放平,看另一端指

向几,即为几厘米.

【名师辅导】

例1 看一看,填一填.

绳子大约有(  )把 长,大约有(  )根 长。
解析:要知道绳子有多长,可以用给出的物体作标准大致测一测,如上图这样一比就知

道了。
答案:有6把刀子长,4根粉笔长.
点评:学会用给出的标准去估测.
例2 下面的纸条有多长呢?
(  )厘米

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

解析:要想知道纸条的长度,可以用刻度尺来量一量.在刻度尺上,从0到1就是1厘
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米,从0到2就是2厘米。在测量纸条的长度时,要把刻度尺的“0”刻度对准物体的左端,再
看物体的右端对着刻度几.这张纸条的左端对准0刻度时,右端对着刻度8,说明纸条的长

度是8厘米.
答案:8
点评:用尺子测量物体时,要把刻度尺的“0”刻度对准物体的一端,再看物体的另一端对

着刻度几,就是几厘米.

专题限时训练
【5分钟基础知识】

一、估一估.

测量工具:A:  B:  C:

我的文具盒有(  )个A那么长,(  )个B那么长,(  )个C那么长.
二、测一测.
1.我的铅笔有(  )块橡皮的长度.
2.我的课桌有(  )本数学课本的长度.
3.我的胳膊有(  )拃.(拃:张开大拇指和中指的长度)

4.我的课本有(  )把小刀的长度.
三、估一估.

铅笔大约有(  )个 那么长.

四、先估计有多长,再拿尺子量一量.

   
  估计(  )厘米             估计(  )厘米

  实际测量(  )厘米           实际测量(  )厘米

五、看下图写出物体的长度.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
������
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0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
������

【20分钟能力提高】

六、看图填空.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
��

1.铅笔长(  )厘米,小刀长(  )厘米。

2.小刀比铅笔短(  )厘米.
3.铅笔比小刀长(  )厘米.
4.铅笔和小刀共长(  )厘米.
七、量一量,填一填.

长(  )厘米  宽(  )厘米

八、谁先到达终点.

    50厘米  60厘米  70厘米  80厘米  90厘米 100厘米

1.蜗牛和小蚂蚁从0厘米出发,要爬到终点需要爬多少厘米?

2.蜗牛已经爬了多少厘米? 离终点还有多少厘米?

3.小蚂蚁已经爬了多少厘米? 离终点还有多少厘米?

·3·
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4.照这样爬下去,谁有可能先到达终点? 为什么?

九、小猴子摘桃子.
小猴子要去摘那个距离地面60厘米处的桃子,它先爬到树的45厘米,请问小猴子再爬

多少厘米才能到那个桃子的地方?

����

���

����

十、桌子比凳子高多少厘米?

���� ����

【15分钟课外拓展】

十一、想一想.
吉他有多长? 在你认为正确的答案下面画“√”.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

  图片中的吉他长8厘米.     图片中的吉他长6厘米.
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十二、看一看,估一估,小兔子回家走哪条路最近?

�

�

�

走第(  )条路最近.

【错题整理】

错题 错因分析 改正
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1.2 认识米、认识厘米和米之间的关系

快速提分必备知识

【知识导学】

学前指导

本节课是在学习第一节厘米的基础后的一个延伸,长度单位除了厘米以外,还有别的

吗? 显而易见,我们度量比较长的物体的时候,如果用厘米作单位就不方便了,因此,就需要

用比厘米大的长度单位来量.我们下面就来认识一个这样的长度单位———米.米和厘米之间

有什么关系呢? 这也是这节课我们需要研究的问题,相信你是最棒的.我们试试看吧!

重难点点拨

1.建立米的长度概念,知道1米=100厘米,能用米尺测量较长的物体的长度.

2.用米为长度单位测量较长物体的实际长度.

【名师辅导】

例1 请你量一量,教室的黑板有多长?

解析:要知道黑板有多长,如果用20厘米长的尺子来度量,需要量很多次,太不方便了.
所以我们需要用米尺来度量,它与用直尺量的方法大体一致.需要用米尺的零刻度对准黑板

的一端,然后量完一次(也就是量完一米)后要做好记号,再按同样的方法去测量完.通过比

较,我们可以认识到度量比较长的物体时,我们要用米作单位.
点评:我们在度量前,要根据物体的长短,选择合适的度量工具.要注意用米尺量时要让

米尺的零刻度对准物体的最左端,每量完一次要做好记号,再从记号处接着量.
例2 小强身高94厘米,他再长几厘米正好是1米?

解析:根据我们对厘米和米之间进率的掌握,知道要求还要长几厘米,其实就是用1米

减去现在已经有的94厘米就可以了.我们还需要用到米和厘米之间的进率:1米=100厘米.

1米=100厘米,100厘米-94厘米=6厘米.
答案:他再长6厘米正好是1米.
点评:这道题主要考查了学生对于厘米和米之间进率的应用情况,解答此题的关键是根

据1米=100厘米,用减法来解答.

专题限时训练

【5分钟基础知识】

一、在括号里填上“米”或者“厘米”.
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������� ������� ������� �������

二、估一估,填一填.

������� �������� ���������������

【20分钟能力提高】

三、比一比,填上“>”“<”或“=”.

5米○7米  4米○4厘米  1米○100厘米  20厘米○1米

26厘米+4厘米○30米     120厘米○1米      5厘米+35厘米○40厘米

四、算一算,填一填.

100厘米=(  )米       16厘米-8厘米=(  )厘米

4厘米+(  )厘米=18厘米   8米-4米=(  )米

90厘米+4厘米=(  )厘米  73厘米-25厘米=(  )厘米

五、判断,对的打“√”,错的打“×”.

1.一枚回形针长约1米.   (  )

2.课桌的高是65厘米.    (  )

3.小明的身高是1米35厘米. (  )

4.学校的环形跑道长400厘米. (  )

5.一只长颈鹿高6米.    (  )

六、选择题(将正确答案的序号填在括号里).

1.黄瓜长(  ).

A.20米   B.25厘米   C.80厘米

2.芳芳家离学校大约300(  ).

A.米     B.厘米

3.教室高(   ).

A.2厘米   B.3米     C.40米

4.床高50(   ).

A.厘米    B.米
·7·
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5.一座楼房高(   ).

A.50厘米  B.20厘米   C.20米

七、把下面各数按照从短到长的顺序排列.

9米   75厘米   2米   85厘米   1厘米   10米

(   )<(   )<(   )<(   )<(   )<(   )

八、解决实际问题.

1. 的身高是78厘米 的身高是95厘米, 再长多少厘米就和 现

在一样高?

2.两棵树的高分别是21米、8米,你知道它们相差多少米吗?

3.用两根35厘米长的短绳接成一根长绳,连接处用去了6厘米,连接成的绳子一共有

多长?

4.儿童游乐场离小强家45米,学校离小强家52米,儿童游乐场和学校哪个离小强家远

一些? 远多少米呢?

��� ���

�	�

����� ��
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【15分钟课外拓展】

九、小刚家离学校有70米,有一天他去上学,从家出发走了15米,发现忘了带数学书,

又回去拿数学书,小刚从家到学校这一次共走了多少米?

十、汽车能不能从桥下通过? 为什么?

����

�

�
�
�
�

【错题整理】

错题 错因分析 改正

·9·
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1.3 认识线段

快速提分必备知识
【知识导学】

学前指导

线段是几何知识中比较抽象的概念,学生们是第一次接触这个概念.由于学生年龄小,
抽象思维能力还比较低,所以只要能直观地认识什么是线段,掌握线段的特点即可.学生通

过观察、感知线段,可以体会出线段的三个特征:直直的,可以度量,有两个端点.在此基础

上,通过示范和实践,学会量线段和画线段的方法.
平时我们所画的线有的是弯弯曲曲的,如;有的是直直的,如 、 、 ,

我们把直直的,两头有端点的线叫作线段.如 、 都是线段.日常生活中,黑板

的边、书的边、桌子的边都是线段.而且线段是可以量出长度的.
重难点点拨

1.通过观察,认识线段,掌握线段的特征,线段有两个端点,是一条直直的线,从而可以

判断哪些是线段.
2.运用直尺,量出线段的长度.

【名师辅导】

例1 下图中哪些是线段?

� � � �

解析:图①不是直的,是折线;图②有两个端点,是直直的一条线,可以量出它的长度,所
以是线段;图③两端没有端点,是一条拉直的线,无法知道它有多长,所以不是线段;图④是

一条弯曲的线,不是线段.
答案:图②是线段.
点评:本题主要考查了对线段的认识和理解,通过比一比、看一看、想一想,提高辨别线

段的能力.突破点是:线段是直直的,有两个端点,可以量出长度.
例2 你能画一条4厘米长的线段吗?
解析:画4厘米长的线段应该先找到尺子的“0”刻度,然后把尺子按紧,笔尖从尺子的

“0”刻度画起,画到尺子上的数字4厘米的地方.如图所示:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

点评:画线段的方法:先从尺子的“0”刻度开始画起,是几厘米长的线段就画到尺子几厘

米的地方.注意如果所要画的线段不是直接给出长度的,那么要根据要求先求出线段的长

度,然后再去画.
·01·
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专题限时训练
【5分钟基础知识】

一、请在是线段的括号里打“√”.
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二、选择题,把正确答案的序号填在括号里.
1.过两点可以画(  )条线段.
A.1    B.2    C.3
2.拿一根绳子,两个同学把它的两端拉紧就成一条(  ).
A.直线  B.曲线  C.线段

3.用铅笔沿着直尺边可以画一条长2厘米的(  ).
A.曲线  B.线段  C.直线

【20分钟能力提高】

三、数一数,下面图形分别是由几条线段组成的?

����� ����� �����
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四、判断题.对的在后面的括号里打“√”,错的打“×”.
1.米尺上的“1”到“2”是2厘米长.    (  )

2.正方形由6条线段围成.         (  )

3.把你的手臂伸成“一”字,约长100米.   (  )

4.桌面上的四条边都是线段.         (  )

5.有两个端点的线就是线段.         (  )

6. 图中有2条线段.   (  )
五、按要求画一画.
1.画一条5厘米长的线段.
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