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古代人如何

	 走完两千千米

生活中，我们每天都要考虑交通问题。每天是

步行还是骑自行车去学校？坐公交车的话，需要坐哪

一辆，转哪一辆？要出远门，是坐客车、火车还是飞

机？这些统统都属于交通问题。

在古代，没有交通灯也没有斑马线，更没有五花八门

的交通工具，人们要出远门的时候，可要为交通大伤脑筋

了。那时候想要去远方探亲、旅游，可不像现在这么方

便。他们出一次远门，需要准备充足的路费，花

费大量的时间。

举一个例子吧，在古代，一

个住在杭州的人想要去“天

府之国”成都，看一看
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那里的山水。这

段距离有两千多千米，

他需要使用哪些交通工具，又要做

哪些准备呢？

首先，他需要一张地图。古代的地图没有

现代地图如此详尽，只是标了地名和大概的方

向，所以这个人要沿途问路。另外，他还得准备充足的盘

缠，也就是路费。杭州到成都的路程可不近，一路上既要吃

饭，又要住旅馆，盘缠少了可不方便。换洗的衣服也要带上

几件，方便旅途中更换。

从杭州出发，首先要乘船。古代的船全靠人力划

动，如果顺风的话，一天能走上一二百千米，如果逆

风，一天也就走个五六十千米。而且，古时候运河长度有

限，能坐船的路程也有限，很快就要下船开始走路。

路上风景不错，如果愿意边看风景

边走，可以选择步行，慢慢走的话，一天

能走上十千米或者二十千

米。也可以买一匹马，

省了自己的脚力，速度

也会更快，一天能走二三百千米。或者雇一辆马车，

也能走上二三百千米。当然，这些都是指在平地

上行进的速度。

还有些地方，道路没修好，只有

一座座山，有时候马车和马都过不去，

只能靠步行，这时候就要“翻山越岭”

了。爬山可不像在平地走路那么自

在，速度会明显慢下来。有的时候山

上没有路，就只能绕着走，又会耽

误不少时日。山路崎岖，所以还要

时时小心，以防跌下山去。遇到山

间的小河，可以游泳，不过

大多时候都可以搭当地居

民的木筏或竹筏，船夫划动竹篙

很快就能将你送到对岸。

总而言之，出门在外，可
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不像看着地图上

的两点就能那么

简单地笔直地走

过去，中间不知

道要绕多少个弯，

所以家长们才总是

告诫我们：“学聪明

点，别走冤枉路。”在

交通不发达的古代，人们

一次出门，少不了走些“冤

枉路”，浪费了不少时间和

金钱。

再往前走，到了人多的城市，这

时候选择又多了起来，可以继续雇马车

赶路。古时候也可以“拼车”，在客栈

（古代的旅馆）遇到目的地相同的人，可

以和他们雇一辆马车，能节省不少银子。一

路辛苦，终于到了成都，回头看看，离开杭

州已经将近一个月了。如果走得慢，也许需要

两个月；就算紧赶慢赶，至少也需要大半个月

才能到。古人想走完两千公里，真是不容易！

现在好了，如果你想从杭

州到成都，坐火车用不上两天，

坐飞机的话，两个小时都用

不了。很有可能你上午还在

西湖边上吃小笼包，下午就在

锦江边上吃麻辣火锅了，古代人

梦寐以求的“腾云驾雾”，现代人很

容易就能做到！

比起古人来，

我们真是太幸

福了！
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抬轿子

	 	 的人数

在电视上，小朋友们都看过这样的场面：有人在前面敲锣

打鼓，后面紧跟着鲜红色的大轿子，几个轿夫喜气洋洋地抬着轿

子，一边向前走一边大声唱歌，轿子里面坐着披着盖头的新娘

子。古代的姑娘出嫁不坐豪华轿车，而要坐红色的喜轿。古代的

人们出远门，没有火车汽车，如果不愿意走路，他们就要雇一顶

轿子，让轿夫抬着自己走。

四四方方，四面都有布帘的轿子是我国古代独有的交通工具

之一。在古代，轿子被称为“肩舆”。“舆”，在古语中

是“车”的意思，“肩舆”就是

人们肩膀上的车，这形象地说明了轿子

的特征：一是要有装人装物的空间，二是需

要靠人的肩膀抬起才能移动。

古代的轿子一般用竹、木、藤等材料制成。夏天，坐在轿子

里可以打开帘子，一面通风一面看外面的景色；冬天，轿子里会

放置专门取暖的火盆，还会挂上一层层厚厚的轿帘，以此来保持

轿内的温度。

在古代，抬轿子是一种职业，以抬轿子为生

的人叫做“轿夫”。不要以为抬轿子是简单的

6 7
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力气活，只要有力气就能干得了，其实不然。要把一

个轿子抬得四平八稳，也需要常年的训练，轿夫的水

平不同，收入也不一样。一般来

说，抬的人越多，轿子越稳当。

不过，在古代，轿子不是随便就

能坐的，坐轿子的人不一样，轿子的

规格也不同。皇帝坐的轿子不仅外形金碧

辉煌，而且里边的空间也很大，还要用各

种考究的装潢来显示天子的威风。文武大

臣的标准自然要降一等。也有夫人小姐们专

用的轿子，这种轿子小巧精美，让人一看就知

道里面坐着一位漂亮的女士。

总而言之，不是所有人都能使用轿子。普通老

百姓是根本坐不起轿子的，地方官员出门可以乘坐轿

子，但是只能使用两个轿夫，如果

抬轿子的人超过两个，就会犯下

“僭越”罪，是要被追究法

律责任的。

在古代，一个人的官阶越高，他所使用的轿子就越豪华，轿

夫自然也就越多。例如在清朝，四

品以上的官员在京城的时候，要

乘四人抬的轿子；出了京城，

则可以乘八人抬的轿子。这有

8 9
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三轮车为什么

	 比两个轮的自行车稳当？

在大街上有各种各样的车辆，长长的公共汽车，大大的卡

车，各种颜色的小轿车，还有电动车、三轮车，有时候还能看到

驴车和马车。你会发现，自行车是大人们经常用的交通工具，它

轻巧、方便，我们总能看到各种颜色的自行车穿梭在大街小巷，

听到它清脆的铃声。

你学会骑自行车了吗？要知道，自行车可是大部分中国人都

喜爱的交通工具呢!

点类似于现在的国家

公务员，官阶越高，所配

的车就越高级，这是为了肯定

官员的能力和地位，也是为了政府的

形象。至于皇帝，他们平时坐的是十六个

人抬的轿子，有时候甚至需要二三十个轿夫。为

了显示皇家的尊贵，有时皇亲国戚们也可以乘坐八个以

上轿夫抬的轿子。

什么叫“八抬大轿”

古代男女结婚的时候，男方需要用

八个人抬的轿子将女方接来，以表示自己

的诚意，这就是所谓的“八抬大轿”。不

过，我们现代人也经常说：“我用八抬大

轿请你过来！”来表达自己恳切的态度。

如果有一天你想求谁来家里帮忙，也可以

这样说，对方听了会非常高兴。

10 11
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中国是世界上自行车数量最多的国家。不过，自行车不是

中国人发明的，它是个“进口货”。1791年，一个叫西夫拉克的

法国人发明了自行车，后来几经改造，自行车在全世界得到广泛

应用。清朝后期，自行车传入中国，从此人们不再只坐驴车、马

车，骑自行车成了一种时尚运动。

自行车由车架、脚踏板、两个轮子和链条等部件组成。车把

负责维持平衡、控制方向，脚

踏板、曲柄、链条等部件

负责产生动力。车闸也

是一个关键部件，它能

够让自行车减速和停止，如果车闸不灵，就不能及时刹车，很可

能造成意外。

小朋友们的玩具自行车有三个轮子，前面一个，后面两个，

不仅骑上去不费力气，也根本不用担心会摔跤。当我们开始学习

骑真正的自行车时，为了安全起见，家长会在后车轮上加两个辅

助的小轮子，看上去也是一辆“三轮车”。如果没有这两个辅助

轮子，我们就很不容易掌握好平衡，身子一歪，就会连人带车一

起摔倒。

那么，为什么三个轮子的自行车比两个轮子的自行车更稳

当？这要用到一个数学知识：在所有图形中，三角形是最稳固

的。我们可以做一个实验：拿一些硬纸条，如果你钉成四边形或

多边形，那么这个图形可以扭动或改变形状；但如果钉成一个三
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