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自序

百年大计，教育为本。
少年，祖国之希望。子女，家庭之未来。
望子成龙、望女成凤是天下父母共同的美好心愿。可现实中

又有几人成龙几人成凤? 父母担负着教育子女的神圣职责，父母
的教育对子女的成长起着至关重要的作用，特别是在子女中小学
时期，因为这时正是子女一生中重要的思想和行为习惯的定型期。
教育子女是一项伟大长久的工程，绝不是一朝一夕之事，也绝不是
轻而易举之事。作为家长，不应该羡慕那些成长优秀的学生，而是
应该问问自己到底应该怎样做才能够教育好自己的子女。那么，
父母如何才能教育好子女呢? 只要家长能够真正尽到父母应尽的
责任就都能够把子女教育好。本书从家长要有尽责之心、要备尽
责之能、要出尽责之力三个方面系统阐述了家长应该如何做才能
够真正做到尽职尽责教育好子女从而做一个合格的家长。

本书对家长如何教育好子女具有很强的指导性、启发性和可
操作性，是家长教育子女的良师益友，是家长教育子女的首选枕边
书。这不是一本休闲娱乐的书，是一本需要仔细阅读、反复阅读的
书，是一本增强知识和智慧的书。读透了本书，对家长教育好子女
和成就幸福人生都将大有裨益。

写作过程中，张亚洲、李泽华、李宏提出了很多宝贵的意见和
建议，在此特表真诚感谢。

由于作者水平有限，缺点和错误在所难免，敬请广大读者批评
指正并提出宝贵意见与建议。作者联系方式: xiangandtian @
163． com
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第一章 家长要有尽责之心

家长要想教育好子女，做一个合格的好家长，首先要解决好家
长的思想问题，具体讲就是家长要牢固树立起尽职尽责教育好子
女做一个合格家长的坚定决心。思想问题是一个人要想干好任何
重大事情都必须首先要解决的最基本的也是最重要的问题。因
为，“思想是纲，纲举目张”。

第一节 如何实现家教成功

“家教”是家庭教育的简称，本书特指中小学生家长对子女的
教育。

亲爱的家长们，谁不希望自己的孩子成龙，谁不希望自己的孩
子成凤? 家长都想把自己的孩子教育好，这是毋庸置疑的。可现
实情况又是怎样呢? 可以说很多家长的家教结果十分堪忧，因为
没有被教育好的子女大量存在。你看，现实中又有几人成龙几人
成凤? 据报道，全国青少年犯罪呈上升趋势。援交少女、失足少
年，草莓心、罪恶心，孤独症、抑郁症，无知无畏、无法无天、无才无
德的中小学生更是大量存在。不学习的、早恋的、上网吧的比比皆
是。形成这些问题少年的最主要的原因之一就是家庭教育的缺
失，是家长不能够正确教育子女。中小学生的健康成长必须要有
良好的教育。这里的教育包括社会教育、学校教育和家庭教育，三
者缺一不可。其中家庭教育更为重要，因为中小学生主要是在家
庭环境中成长起来的。无数事实证明，家庭教育缺失，是难以把子
女教育好的。
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家长是家庭教育的实施者。家长要想把子女教育好，实现家
教的成功，就必须要做一个合格的家长。如果家长不合格，子女是
难以合格的，俗话说“上梁不正下梁歪”，就是这个道理。那么，什
么样的家长才算是合格的家长呢? 从教育结果上看，把子女教育
好了的家长就是合格的家长，也就是实现了家教成功的家长才是
合格的家长。因此，家长是否合格，就看家长能否把子女教育好。

做一个合格的家长，就是要实现家教的成功。要想成功，就应
该知道如何去实现成功。任何事情都是有规律可循的，家庭教育
也是一样。按照正确的理论进行家教，实现家教成功才会更容易
一些。作者经过多年潜心研究发现，要想把子女教育好，家长只需
要做到以下三点: 一是有教育好子女的坚定决心。二是有教育好
子女的充足能力。三是有教育好子女的正确行动。因此，作者总
结出一套实现教育成功的理论———尽责理论。具体内容就是:

尽责之心 +尽责之能 +尽责之力 =实现成功
尽责的理论是一套完整的思想理论体系，它包括如何树立起

坚定的尽责之心、如何掌握增强足够的尽责本领、如何实施正确的
尽责行动三个部分。在以后的章节，将结合家教问题具体讲解这
个理论。

为什么家长有了教育好子女的尽责之心、尽责之能、尽责之力
就能够把子女教育好呢? 因为，家长不能够把子女教育好的原因
可以归纳总结为三点: 一个是家长没有树立起教育好子女的坚定
思想，一个是家长没有充足的教育好子女的能力，一个是家长没有
付诸教育好子女的正确行动。家长如果有了尽责之心、尽责之能、
尽责之力，就是解决了如何教育好子女的所有问题。所以说家长
有了教育好子女的尽责之心、尽责之能、尽责之力，就一定能够把
子女教育好。

其实，任何工作目标要取得成功，都需要工作者有尽责之心、
尽责之能和尽责之力，三者缺一不可。所以说，尽责的理论适用于
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所有成功。家长真正掌握了尽责的理论，不但能够取得教育子女
的成功，而且能够取得其他的成功，对家长实现幸福人生也是大有
裨益的。

第二节 牢固树立尽责之心

前面一节讲了尽责的理论。知道了尽责的理论，不等于就能
够实现成功。学习是为了学以致用，只有会使用理论，才能够实现
成功。会使用尽责的理论，就是知道如何实现尽责理论中实现成
功的三个条件。下面，就结合家教问题首先谈谈如何实现第一个
条件———树立起尽责之心的问题。

一、尽责之心具体指什么

家长要树立起尽责之心，首先要明白尽责之心具体指什么。
家长要明白尽责之心具体指什么，就必须要先明白自己是做什么
的，也就是要明确家教的职责和目标。因为，对于实现具体的成功
来讲，尽责之心都是相对于具体的职责和目标来说的，如果没有具
体的职责和目标，哪还需要什么尽责之心?

家长是做什么的? 要想教育好子女，家长就要能够清楚地回
答这个问题。这似乎是一个不是问题的问题，哪个家长承认自己
不知道家长是做什么的? 可现实生活中有很多家长确实不知道家
长自己是做什么的，该做的不做，不该做的乐此不疲。如有的家长
不孝敬老人，有的家长不教育子女，有的家长不顾家里，有的家长
不努力工作，等等。为什么会这样呢? 就是因为家长没有找准定
位，没有明白自己的职责所在。准确定位对做好一件事情至关重
要。美国定位学大师杰克·特劳特有过很多指导企业准确定位走
向成功的案例。人生定位对一个人同样具有重要意义。人生定位
就是要弄明白自己是做什么的，也就是一个人要明白自己的目标，
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明白自己的职责。一个人准确定位使自己走向成功的案例更是不
胜枚举。定位就是要找准自己努力的方向，天津卫视《非你莫属》
节目里老板们经常问到求职者的职业规划，这就是在给自己定位。
地产大亨王石刚毕业参加工作时看到新来的女大学生同事精心挑
选办公桌准备在几平方米的办公室工作一辈子深受感触，立马辞
职，这就是突然间准确知道了自己要走怎样的路，也就是明确了自
己的定位。家长找准定位就是要弄明白家长是干什么的，弄明白
家长的职责和目标是什么。家长应该如何定位自己呢?

每一个人来到这个世界上，都是一张白纸。随着年龄的增长，
是否能够学会如何做人，关键在于是否能够得到良好的正确教育。
子女的成长，是社会教育、学校教育、家庭教育的共同结果。子女
是否能够成才成人，家庭教育起着至关重要的作用。认为学生主
要靠学校教育是大错特错的。现在的学校教育是应试教育，学校
主要进行的是老师的授业活动，即主要时间是在教育学生学习文
化知识。虽然现在学校重视素质教育，可现实情况还是以学习文
化知识为主。如何做人，是在生活实践过程中逐渐定型的。学生
的家庭生活是学生生活的主要部分，是学生学会如何做人的重要
阵地。从教育子女如何做人的角度讲，父母时时刻刻都在影响教
育着子女，因此，父母就是子女的老师，是子女的启蒙老师，是子女
的终身老师，是子女的职业老师。

家长是子女的老师，这就是家长从教育子女的角度讲的准确
定位。

家长是子女的老师，这不是什么新思想、新理论，但它绝不是
过时的思想和理论，而是每一位家长在家教过程中都要认可和时
刻遵循的理论。可是，很多家长并没有做到这一点。

曾子的妻子要去市集，儿子哭闹着要跟着去。曾妻便哄儿子
说:“你就留在家里玩，等我回来后，我就杀猪给你吃。”当妻子从
集市回来，看见曾子准备杀猪。妻子连忙阻止说: “我只是跟孩子
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说着玩的。”曾子说:“不能同小孩子开玩笑的，孩子年纪幼小，没
有知识，会模仿父母的行为，听从父母的教导。今天你欺骗他，就
等于教他学你那样骗人。母亲欺骗自己的孩子，孩子就不会相信
自己的母亲。”于是，曾子杀了那头猪，并煮了猪肉给孩子吃。

父母的这种诚信行为直接感染了儿子。一天晚上，儿子刚睡
下又突然起来，从枕头下拿起一把竹简向外跑。曾子问他去做什
么，儿子回答: “我从朋友那里借书简时说好要今天还的。虽然现
在很晚了，但再晚也要还给他，我不能言而无信呀!”曾子看着儿
子跑出门，会心地笑了。

曾子教子的故事说明曾子时刻没有忘记自己是子女的老师，
而曾子的妻子撒谎的行为说明曾子的妻子没有把自己当成孩子的
老师。这个故事说明在家教工作中家长准确定位自己是多么的
重要。

对于家教工作，家长是子女的老师。家长有了这样的定位，也
就明确了自己的职责和目标。老师的工作职责是教育学生，老师
的工作目标是教育好学生。因此，家长的职责就是教育子女，家长
的目标就是教育好子女。

在家教工作中，家长明确了具体职责和目标，尽责之心也就具
体了。尽责之心就是实现目标的决心，家教工作中，家长要有尽责
之心就是要有把子女教育好的坚定决心。

二、如何树立起家长的尽责之心

1．充分认识家教的重要性，激发起教育好子女的欲望
激发起教育好子女的欲望，必然能够增强教育好子女的尽责

之心。欲望是因为重要性激发出来的，如何认识家教的重要性呢?
良好的家庭教育是子女健康成长的客观要求。中小学生的健

康成长必须要有良好的教育。这里的教育包括社会教育、学校教
育和家庭教育，三者缺一不可。其中家庭教育更为重要，因为中小
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学生主要是在家庭环境中成长起来的。如果家庭教育缺失，就可
能造成问题子女。即使是子女现在表现良好，也可能存在着将来
子女成为问题子女的隐患。很多在中小学表现为品学兼优的学生
到了大学杀人、自杀等，就是隐患的发作。事实证明，没有良好的
家庭教育，子女是不可能健康成长的。

良好的家庭教育是子女健康成长的基础，而子女的健康成长
又是子女实现幸福人生的基础。子女没有接受良好的家庭教育，
就是存在着严重的教育缺陷，就是给子女埋下了严重的人生隐患。
很多家长，只看眼前太平，看不到隐患，看不到明天隐患爆发将会
带来的天下大乱。子女的幸福就是家长的幸福。子女没有良好的
家庭教育，那个幸福也实现不了。家庭过日子，过的就是子女。如
果子女不幸福，家长哪来的幸福;如果子女没有未来，家庭的未来
何在。中国古语“前三十年看父敬子，后三十年看子敬父”就是这
个道理。教育好子女，是实现子女幸福一生的基础，也是家长成就
自己后半生幸福的基础。

家长无论是为了子女，还是为了自己，都应该重视家教，都应
该树立起教育好子女的尽责之心。

2．建立起能够教育好子女的信心
简单地说，信心就是相信自己想干的事能够干成。必胜的信

心，会给你无穷的力量，让你迎接到一个一个的胜利，当然包括家
长教育子女的成功。

有人说，信心是成功的第一秘诀。相信自己，才能战胜敌人，
才能战胜自我，才能战胜困难，才能坚持努力，才能实现成功。美
国人拿破仑·希尔说:“人与人之间只有很小的差异，但是这种很
小的差异却造就了巨大的差异。很小的差异就是所具备的心态是
积极的还是消极的，巨大的差异就是成功和失败。”这里的心态，
就是指是否有相信能够成功的信心，有实现成功的信心就是积极
的心态，没有实现成功的信心就是消极的心态。望子成龙、望女成
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凤是天下父母共同的美好心愿。教育好子女，绝不是一件容易的
事，有几人成龙，又有几人成凤? 为了美梦成真，父母就应该建立
起能够教育好自己子女的坚定信心。因为现实中，教育子女的历
程绝不会是一帆风顺的，即使是没有大风大浪，阴云密布总是会有
的，有很多的父母在困难面前失去了教育好子女的信心。“只要
思想不滑坡，办法总比困难多。”解决了信心问题，就是解决了态
度问题，有了积极进取、敢于胜利的心态，其他问题都将随之迎刃
而解。一切事情都是这样，教育子女当然也不例外。

如何建立起信心呢?
如果一个人能够看到成功的希望，就容易树立起必胜的信心。

有这样一个故事:
有一年，一支英国探险队进入撒哈拉沙漠的某个地区，在茫茫

的沙海里跋涉。阳光下，漫天飞舞的风沙像炒红的铁砂一般，扑打
着探险队员的面孔。口渴似炙，心急如焚。因为大家的水都没有
了。这时，探险队长拿出一只水壶，说:“这里还有一壶水，但穿越
沙漠前，谁也不能喝。一壶水，成了穿越沙漠的信念之源，成了求
生的寄托目标。水壶在队员手中传递，那沉甸甸的感觉使队员们
濒临绝望的脸上，又露出了坚定的神色。终于，探险队顽强地走出
了沙漠，挣脱了死神之手。大家喜极而泣，用颤抖的手拧开那个盛
满支撑他们精神之水的水壶。然而，缓缓流出来的，却是满满的一
壶沙子。

在这个故事里，探险队能够战胜困难走出沙漠，是因为“一壶
水”让队员们看到了走出沙漠的希望，从而坚定了信心。

愚公从“子子子孙孙无穷匮也”中看到了移山的希望，中国共
产党在建党初期面对挫折失败从“星星之火可以燎原”中看到了
建立新中国的希望，很多人从“坚持就是胜利”的至理名言中看到
实现目标理想的希望。

如果一个人坚信自己的潜能无限，自己有能力做好决心想做
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的事情，他就能够树立起必胜的信心。人的潜能是无穷的。现代
科学研究表明: 人的智慧、智能、智谋，只用了不到 10%，还有 90%
多的潜在能力未发挥出来。也就是说，一个人平生所学的知识技
能，最多只能占到你整个潜能的 10%。所以说，人的潜能是无限
的，人的成功是无限的。人的一切决定、思考、感受、行动都受制于
某种力量。这，就是我们的信念。当你坚信某一件事情能够成功
的时候，就无疑给自己的潜意识下了一道不容置疑的胜利命令。
所以，要想树立起必胜的信心，就要相信自己潜能无限，相信自己
能够取得胜利。

家长如何建立起教育好子女的信心呢?
首先，家长要相信子女能够教育好。
家长在教育子女问题上，应该树立什么样的心态? 对于教育

子女来说，这个问题至关重要，这是家长必须要清楚和明了的问
题，恰恰是很多家长对这个问题的认识很模糊，有时甚至是极其错
误的。为了教育好子女，家长们无论什么时候都要有这样的心态:
子女一定能够教育好。也就是家长要对子女有信心。家长对子女
有了这样的心态，才能够充分相信子女，努力去教育好子女。

家长一定要明确知道教育好子女。是以子女的思想和行为作
为标准的，绝不是用学习成绩来衡量的。家长千万不要认为子女
学习成绩好就是把子女教育好了，也千万不要认为子女成绩不好
就是没把子女教育好。家长如果认为自己的子女思想好、品德好，
对子女的教育就是成功的，只是家长要正确评价子女的思想和品
德，千万不要错判。

如果家长能够看到子女的优点，就容易树立起教育好子女的
信心。积极正面的赏识教育就是充分发现子女的优点，充分信任
子女。“世界上绝没有两片相同的树叶”，当然，也绝不会有相同的
父母和相同的子女。家长们静下心来仔细想一想就会发现，自己
的子女身上实实在在有着很多很多的优点，而且还可能有许多独

8 做一个合格的家长———中小学生家长必读



特的优点。家长们应该把“你做得真好”，“你真棒”作为教育子女
的口头禅。家长只要有信心并用心去教育自己的子女，子女一定
会越来越好的。聋哑盲的海伦凯勒都能实现教育的成功，难道我
们的子女先天条件还不如海伦·凯勒吗? 家长一定要相信自己的
子女是可塑之才，绝不是朽木。

其次，家长要相信自己有能力教育好子女。
家长千万不要有自己不懂教育的思想。家长懂不懂教育，自

己的子女都得亲自去教育。家长可能确实没有教育子女的知识，
可是又有哪个父母没有子女之前就有教育子女的知识? 教育子女
只能是摸着石头过河，边学习，边实践，边探索。只要树立起尽责
之心，日久天长尽职尽责教育子女，家长都可以成为教育专家。家
长们要有这样的信心，有能力把子女生养出来，就要有能力教育好
子女。

家长们一定要记住:几乎每一个学生的成功，都是在充满信心
的父母的正确教育下取得的。没有不能够成才的子女，只有不负
责任的父母。只要真正担负起父母的责任，敢于付出，每一个父母
都能教育好自己的子女。

教育好子女，不一定要求家长要有多大的才学，最为重要的是
家长要会做人。家长具有一身好人品，就是给子女做出了最好的
人生榜样，这是家长最重要也是最好的教育。有很多目不识丁的
农民也能把自己的孩子教育成品学兼优的学生，就是这个道理。
家长不相信自己能够教育好自己的子女，是不是怀疑自己的人品
有问题呢? 还是在为自己不尽责找借口呢?

3．下定决心教育好子女
比利时《老人》杂志曾对 60 岁以上老人开展过一次题为“你

最后悔什么”的专题调查，结果排在第三位后悔的事情是有 63%
的老人后悔对子女教育不够或方法不当。这充分说明了很多家长
在教育子女问题上没有尽到应有的责任，是不合格的家长，是有过
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之人。家长要想在教育子女问题上不做一个老来后悔的人，就要
下定决心教育好自己的子女。
“子不教父之过。”父母如果不能把子女教育好就是在一生中

犯了重大过错。教育好子女做一个合格的家长，就是对自己负责、
对子女负责、对家庭负责、对社会负责。幸福生活是所有人的共同
追求。作为家长，子女能够幸福是父母最大的幸福。如果子女不
成人，做父母的会整天为之操心、担心、烦心，哪来幸福可言。幸福
靠创造得来。尽职尽责教育好子女是家长追求人生幸福的必然
选择。

检验是否真正有决心，不是看内心怎么想的，也不是看嘴上怎
么说的，而是看具体怎么做的。决心做好任何事情、工作，都要进
行深入的谋划，在心中想出道道、措施来并进行有效的实施。如若
不是这样，就成了喊口号的假大空了。家长的决心体现在具体的
家教行动中。家长真正想教育好子女做无过之人，就要相信自己、
相信子女，就要决心不断增长教育子女的能力，就要决心不断付出
教育子女的行动。

当我 13 岁、我弟弟 10 岁时，有个周末，爸爸答应带我们去看
杂技团的表演。但是，中午吃饭时，来了一个电话，是找爸爸的，说
是有紧急事情，要爸爸马上去城里解决。虽然我们很扫兴，但还是
不得不做好放弃看杂技的准备。

然而，我们却听见老爸对着话筒说: “不，不行，我脱不开身，
得等等，到周一再说吧!”

他回到餐桌旁，妈妈微笑着对他说: “其实杂技团还会再来巡
演的。”
“我知道，”他回答说，“但是童年是不会再来的。”
许多年过去了，我仍然记得那一刻。而且，我从那一刻的温馨

里感受到亲人的爱，是一种从不会被忽略、浪费或丢失的爱。
工作不重要吗? 当然重要。但和教育子女、爱子女相比，后者
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就更重要了。有些家长想教育好子女，却不能舍弃一场饭局、舞会
去多陪陪孩子，哪能说是有教育好子女的决心呢? 故事中的父亲
做出了很好的榜样。

家长没能够教育好子女，直接原因就是对子女没有足够的教
育或是没有正确的教育。家长下定决心教育好子女，就应该先下
定决心改变自己。如果家长自己没有改变，下定决心就是谎言，成
功就无从谈起。中央电视台著名节目主持人敬一丹的文章《改变
自己，什么时候都不晚》，那些不会教育子女需要改变自己的家
长，都应该读一读。

我不是什么成功女性，也不是什么女强人，只不过是从事电视
工作的，如果说还取得了一点小小成绩的话，不过是比别人多付出
了一些汗水而已。回头看自己走过的路，我觉得每一个脚印里都
盛满了坎坷和踏实。

从北京广播学院毕业后，我回到了家乡黑龙江，在省人民广播
电台工作。因为经历过上山下乡的知青生活，我的文化底子薄，于
是我报考了母校的研究生，可连续两次都名落孙山。当时我已经
29 岁了，不想再这样折腾了，但就这样放弃，我又有些不甘。那段
时间，我一直闷闷不乐。母亲是个知识女性，她对我说:“人的命
运掌握在自己手里，真要想改变自己，什么时候都不晚。”
“什么时候都不晚”，就是这一句话，让我第三次走上了考场，

终于在 30 岁的那一年成为了北广的研究生。
入学不久，我就结婚了，丈夫在清华大学读研究生。虽然有了

家，但我们依然住在各自学校的集体宿舍里，一日三餐在食堂里吃
饭，和单身生活没有什么区别。三年的苦日子熬过后，我留校任
教了。

33 岁那年，中央电视台经济部来“北广”要人，经过面试、笔试
和实践考核，我幸运地被录用了。当时来自亲友们的阻力很大，他
们说我是头脑发热，都 30 多岁的人了，还瞎折腾什么。我想，如果
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我听从了他们的意见，也许自己这辈子就会在“北广”做一名教
师，永远过着波澜不惊的生活，那将是我一辈子的遗憾。

在人生的关键时刻我又一次犹豫了，我真的还有能力面临这
次新的人生考验吗? 那段时间，我不断地想起母亲的话: “人要想
改变自己，什么时候都不晚。”我最后的决定是，不管怎么样，不能
让自己的人生留下遗憾，哪怕失败了，我也无怨无悔。就这样，我
在 33 岁那年走进了中央电视台，成为一名主持人。

中央电视台人才济济，竞争很激烈，我知道自己没有任何优
势，只有多付出心血和汗水，才不会被淘汰，才能站得住脚。我虚
心向比我年轻的同事学习，经常在办公室加班加点到深夜，把每一
项简单的工作当作重大的使命来完成。经过不懈努力，我不仅在
中央电视台有了一席之地，还以自己的名字开辟了“一丹话题”这
个专栏。

一转眼，我就到了 40 岁，看到镜子里自己眼角细密的皱纹，我
突然有一种深深的危机感和失落感。我把自己的困惑和烦恼向母
亲倾诉了，母亲说:“丹啊，你不觉得这十几年来，你是越来越美丽
了吗? 每一个人都不可避免会变老，有的人只是变得老而无用，可
是有的人却会变得有智慧有魅力，这种改变，不是最好的么?”那
一刻，我迷茫混沌的心豁然开朗，是啊，年轻女主持人的本钱是美
丽和青春，而 40 岁的我，虽然青春和美丽已经不再，但我可以靠自
己的智慧、学识、修养和内在的气质来赢得观众的喜爱。年龄对一
个人来说，可以是一种负担，也可以是一种财富。心态平和了，工
作的热情又重新回来了，尽管我已 40 多岁了，但领导依然让我在
栏目组里挑大梁。

我的人生，应该说没有被命运和机遇特别垂青过，每一步，都
是自己踏踏实实走下来的。我特别感谢母亲，是她在那些关键的
时刻解开了我的心结，告诉我人生的方向应该把握在自己的手里。
如果到了 50 岁、60 岁，又有新的梦想在诱惑我，我想我依然会义
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