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前　言

随着新课程改革浪潮的一步步推进，我国基础教育课程

改革取得了令人欣喜的成就，基础教育课程改革，也是关系全

社会的一件大事。

《基础教育课程改革纲要（实行）》中强调，为提高民族素

质，增强综合国力，必须全面推进基础教育课程的改革。对中

小学生进行素质教育的热潮正如火如荼的进行，并日益加快

步伐。根据课程的资源和学生的需求，为了增加中小学生的

课外阅读面，提高学生的阅读能力和全面素质的发展，我们组

织了相关专家，编写了此套丛书。

丛书内容丰富、实用，深入浅出。选材时基本上是以知识

性为标准的，但也兼顾到了可读性，可以说是知识性、可读性

都很强的青少年读物。



由于编著水平有限和选择资料的工作量太大以及时间的

关系，书中难免会出现一些疏漏、不当的地方，希望广大读者

朋友能够理解，也欢迎给予批评指正。

编　者

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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河妖的传说

〔中国〕　王晓晴

从前有个快乐的小伙子，他在人世间无忧无虑地生活了十

八年。有一年夏天，他到离村子不远的河湾玩水，从此再没有回

来。乡亲们在河中打捞了三天三夜，不见踪影。一位年纪最老

的长者叹息道：“唉，只怕他是被河妖看中，捉去做了替身哟！”

老人没有猜错。

新河妖被囚禁在深深的河底，天长日久，

暗绿色的苔藓爬满全身，犹如一张滑腻冰冷的

蛇皮将他紧紧裹住。他的头发长出好几丈长，

上面盘结着水藻和浮游物，掩住那张苍白凄惶

的面孔。

在阴暗潮湿的河底，河妖的血冷却了，心

不再跳动，生命离他而去，河妖只是大河中一

个孤独寂寞的幽灵。起初，他非常思念家乡和亲人，渴望回到他

们中间。然而，这种愿望越是强烈，就越是使他自己备受折磨。

渐渐地，他那颗停滞的心淤积起冷酷、嫉妒和仇恨，它们在黑暗
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中比水草生长得还快。

一百年过去了。忽然有一天，河妖面前爬来一只年迈的乌

龟，向他传达神的旨意。它对河妖说：“不幸的人啊！你的苦难

已经到头，你可以回到尘世去了。不过你必须找一个人来接替

你，因为你需要从他那儿获取生命。记住，你只有三次机会，假

如错过了，就还得再受一百年的煎熬。去吧，我等你的消息。”

河妖急不可待地游出水面，拖在身后的长发就像一件黑色

的披风。他潜伏在一座桥下，让桥影遮掩住自己。

远处，一个少女朝这边走来，她的面颊在灿烂的阳光下闪烁

出花瓣一样柔润的光泽，她的双脚仿佛在蹦床上跳跃。河妖看

得发呆，但他绝非在欣赏女孩儿的美丽活泼，而是恨不得立刻将

她年轻的生命攫为己有。

少女走上桥，河妖跃出水面，贪婪地张开双臂。突然，辉煌

的阳光使他头晕目眩，他感到一阵灼热，那是他的血在周身突突

奔涌。顿时，河妖的冷酷和自私冰消雪融，少女安然无恙而去。

河妖沮丧地回到河底，他弄不明白是什么原因使他在一刹

那改变了主意。乌龟对此似乎早有所料，它对河妖说：“这不能

怪你，你一定是在太阳当空的时候遇到那个少女的吧？太阳的

魔力是无法抗拒的，它的温暖让你的血液重新沸腾，而它的光明

则唤醒了你昏睡的人性。第二次机会将更加艰难，因为你已经

不再是从前那个冷血的河妖。”

河妖又一次游出水面，垂落的夜幕把碧绿的河水浸染成深

浓的蓝色。岸上立着一个矫捷的身影，借着月光，河妖看清那是

位健壮的青年。只见他脱下衣服，“扑通”跳进水中，灵巧优雅地
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划动四肢，游得像河狸一样轻快。河面上的星光被小伙子撩拨

得斑驳陆离，令河妖眼花缭乱，他痴迷地以为这年轻人就是自

己。爱慕和嫉妒催促着他游过去，蓬乱的长发追随其后，好像一

团乌云就要遮住光辉的月亮。

小伙子毫无觉察，他哪里料到危险正向自己袭来。河妖手

忙脚乱，因为他慢慢发现他的身躯又像上一次一样被热血烧得

发烫，很担心再进一步会不忍下手。年轻人终于被河妖的乱发

死死缠住，他像条落网的鱼儿拼命挣扎，没多一会儿便折腾得筋

疲力尽，一口水呛得他昏了过去。河妖托住他的身体，紧搂在胸

前，慌慌张张地游向河心。霎时间，一道电流射入他的胸膛，河

妖僵死的心骤然“怦怦”跳动起来，震撼得他浑身颤栗。他不由

自主地返身向河边游去，费力地将年轻人推上岸，自己守候在一

旁，直至他渐渐恢复平稳的呼吸。

河妖神情恍惚地回到河底，并不清楚自己做了些什么。乌

龟沉重的声音飘进他的耳中：“可怜的人啊，你僵死的心因为和

另一颗跳动的心贴近而复活了。是你心中的同情和怜悯断送了

你第二次再生的机会。”河妖如梦初醒，他恳切焦虑地大喊：“难

道有了热血和良心我还不配做一个人吗？”乌龟回答：“不能，假

如你得不到一个躯体，即使回到人间，也只能是一个永远漂泊无

定的灵魂。你还有最后一次机会，祝你好运。”说罢，乌龟走了。

在一个幽婉静谧的黄昏，河妖第三次游出水面，他茫然地随

波漂浮，忧伤的心里矛盾重重。忽然，他看到河岸上坐着一对青

年，女的是那天过桥的姑娘，男的是他救起的小伙子。原来他们

恰好是对恋人。轻盈的晚风把他们的窃窃私语送到河妖耳畔，
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扬播到宁静的水面上，整片河湾都不禁为他们纯真的爱情荡漾

起绮丽的涟漪。河妖的眼中噙满泪水，他被深深地感动了。他

毅然放弃了最后的生机，宁可自己永世囚禁河底，与孤独黑暗相

伴，也绝不愿去损害和剥夺他人的幸福。河妖转身而去，身后的

长发在粼粼波光中宛若缀满珠宝的锦缎。

这就是那个关于河妖的传说。每年仲夏的黄昏，在那片河

湾的上空就会升起一团蓝灰色的雾霭。一边是缓缓西落的太

阳，一边是冉冉东升的月亮，它袅袅浮在天中央久久不散。人们

都说那正是善良的河妖变幻的，是那个没有躯壳的灵魂在眺望

日思夜想的故乡。
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好 小 偷

〔中国〕　田犁

当你在蔽日遮天的北方原始森林中走累了，刚要在一棵被

砍伐过的树墩上坐下来歇息，同行的山里人会厉声喝道：“快起

来！”你准吓得一下子跳起来。这时，山里人会告诉你，那树墩是

不能坐的，那是山神的饭桌子，坐了会得罪山神的。

山神，就是那些森林小妖，他们像欧洲童话里的小矮人，聪

明、顽皮，不过心眼都挺好。

有一个森林小妖，叫狄尼……

这是有月亮的夜晚，狄尼自己悄悄离开森林，向山下人家

走去。

白亮亮的月光下，披着雪的树木，盖着雪的小屋，都像是白

玉雕成的，真美。

可是，狄尼心里却很不痛快，因为他去干的是一件自己觉得

不光彩的事：偷腊肠。但是，在他帮助交嘴雀皮克搭窝时，已经

答应了秃鼻乌鸦的交换条件，如果不去弄到腊肠，秃鼻乌鸦那张

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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臭嘴是决不会放过他的。狄尼实在受不了这种侮辱。

狄尼走出林子，不远处人家的小屋闪着淡黄的光。狄尼知

道，在那里，差不多每家的屋檐下都挂着一串风干的腊肠。

狄尼来到一栋小屋前，屋里透出的光洒在窗前的雪地上，使

雪变成淡黄色。

这家人还没有睡觉，老太太坐在炕头缝一件也许永远也缝

不完的衣服，老头子坐在炕沿正起劲地抽着蛤蟆烟。

狄尼仰起头向屋檐望去，一根根长长的冰柱挂在檐下，就像

一个巨兽大嘴里的一排又尖又长的牙齿，那一串腊肠正系在屋

檐下，像含在巨兽的嘴里。

怎么上去呢？哦，有办法啦，狄尼轻轻一跳，抱住一根快接

近地面的冰柱，向上爬去。

爬到顶上了，当狄尼正伸手去够屋檐下的腊肠时，突然，刮

起一阵风，那风吹得冰柱不停地摇晃，使得狄尼怎么也抓不到

腊肠。

风大了，冰柱晃动得更厉害了，吓得狄尼顾不上去够腊肠

了，两手紧紧抱住摇晃的冰柱。

突然，“喀吧！”一声响，冰柱被吹断了，狄尼和断了的冰柱一

块儿摔到了窗前的雪地上。

“哎哟！”狄尼失口叫了一声。

声音惊动了屋里的老太太，她抬起头，对老头子说：

“老头子，你出去看看，我好像听见有什么在叫。”

“哪有什么，那是刮风。”老头子坐在炕沿不动。

老太太想了想，总是有点不放心，就自己下地去看看。
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推门的响声。接着，一片黄光照在雪地上，老太太站在门

口，四下里是白色的月光，白色的林子，还有裹着白雪的风。

狄尼慌忙躲起来。

这时，老太太好像觉察出窗下那儿有一个小黑影一闪。

“谁呀？”老太太轻轻问了一句，便走过来看看。

“哎哟！”脚下一滑，老太太摔倒了。

狄尼乘机飞快地溜进了林子。

一连几天夜里，狄尼没到山下去，秃鼻乌鸦道尔夫天天

来催。

“狄尼，你到底能不能弄到腊肠了？大话说出去了，森林里

哪个不知道呀，我可不愿再等下去了。”

“催什么，保管让你吃上腊肠就得了。”

狄尼心里正烦得慌，不知为什么，他总惦记着那个因为自己

摔倒了的老太太。

“好吧，我等着。”秃鼻乌鸦道尔夫大模大样地走了。

今天夜里，狄尼又到山下了。

天很黑，是铅一样的灰云把月亮遮住了的缘故吧。

狄尼轻轻来到小屋的窗前，他趴在窗边向里面望：灯光下，

只见老太太一人躺在炕上，不断传来“哎哟，哎哟”的呻吟声。

她怎么啦？狄尼在想，难道是那天夜里摔伤了吗？

这时，远处传来很重的脚步声，狄尼赶紧蹲在窗下躲起来。

脚步声越来越近，是老头子从外面回来了。

等老头子进了屋，狄尼又重新趴在外面窗台上向里面看。

“药买回来了吗？”老太太问老头子。
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“买了。”老头子说着从怀里掏出一大包药，“可就缺一种叫

‘穿地龙’的药，城里的几家药铺我都去了，还是没有。”

“没有就算了，先吃这些吧。”

“可是不行啊，医生说，就数那种‘穿地龙’治腰疼最有效。”

“我们这儿山上不有的是那种东西吗！秋天的时候，我去采

山葡萄，那玩意儿的藤藤蔓蔓缠得你都走不开。”

“现在大雪封山，上哪儿去找啊！”

老太太又开始呻吟起来。

老头子愁眉苦脸地坐在炕沿上，卷了一支蛤蟆烟，高一声，

低一声地骂起来。

“这个该死的小偷，让我逮住非掐死他不可……”

狄尼听了吓得一哆嗦。

他没有再想去偷屋檐下挂着的腊肠，甚至连抬头瞅都不瞅，

就悄悄离开小屋，回到森林里去了。

狄尼径直去找山鼠西蒙。

“西蒙，西蒙！”狄尼在西蒙家门前，把门敲得咚咚响。

好半天，里面才有声音问：

“谁呀，三更半夜的喊什么？”

“我，狄尼。西蒙，快起来，我找你有点急事。”

“什么大不了的事，明天再办吧。”仍旧是懒洋洋的声音。

咚！咚！咚！

“你快起来吧！”

门敲得更响，声音喊得更大，西蒙只好走过来开门。

“西蒙，你认识一种叫‘穿地龙’的植物吧，请你帮忙挖一些
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它的根来，我知道，只有你才能做到。求求你了。”

“天哪，深更半夜的叫门，就是为了要点破烂草根，好吧，明

天我去给你挖。”西蒙说完，回头就往洞里走，看样子他又要去

睡觉。

“你先别走。”狄尼一下拽住西蒙。

“怎么的，我不是已经答应你了吗？”

“求你现在就替我去挖好吗？”

“你说什么？现在！”西蒙吃惊地睁大了刚才还半闭着的小

眼睛，“你知道，这时地面冻得比铁板还硬，我只能在地下胡乱挖

来挖去找那个什么穿地龙，就是挖上一夜，也说不定能找到一小

根。明天，我慢慢地给你挖吧。”

“这可不行，西蒙，我等着急用，求你找你的伙伴们一起帮帮

忙吧，我一定好好谢谢你们。”

“你到底干什么用啊，这么急？”

“还不能告诉你，西蒙，请你不要生气。”

“好吧，认识了你算我倒霉。”西蒙慢腾腾地从洞里走出来，

嘴里还不停地嘟哝着，“我的伙伴非常不欢迎夜间拜访，他们一

定会生我的气的。”

西蒙刚要走，又想起什么。

“狄尼，听说你在给道尔夫弄一根腊肠，如果弄到了，请别忘

了给我一点尝尝，我还从来没有吃过腊肠呢！”

“好了，好了，快去吧，我在洞里等你。”狄尼轻轻推了西蒙

一把。

后半夜，狄尼被谁推醒了，他睁眼一看，自己睡在西蒙的
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洞里。

山鼠西蒙回来了，站在狄尼面前。

“西蒙，‘穿地龙’呢？”

“瞧，都在这儿。”西蒙“哗啦”把一大包“穿地龙”根倒在狄尼

面前。

“可累坏我了。”西蒙摇摇晃晃走向自己的床。

狄尼眼睛亮了起来，呵，多好的“穿地龙”，这下子，老太太摔

坏的腰该能治好了。

“谢谢你，西蒙，你和你的伙伴真能干。”

可是，没有声音搭理狄尼。

狄尼扭过头一看，嗬，西蒙又呼呼睡着了。

让他睡吧，狄尼轻轻包好“穿地龙”，悄悄走出洞来，便飞快

地向山下跑去。

不知什么时候，月亮从云块中钻出来了，照得林子里亮堂堂

的，狄尼非常高兴，要不是怕吵醒森林中睡觉的居民，他真想叫

喊两声。

狄尼来到小屋前，见灯还亮着，老太太已经斜倚在火墙边睡

着了，老头子仍坐在炕沿边，闷闷地抽烟。

狄尼把那包东西搁在窗台上，然后轻轻敲了敲窗。

老头子听到响声，先是一愣，然后，悄悄地下了炕，到墙角摸

过猎枪，推门走出来。他一定以为又是小偷来了。

狄尼立刻藏起来。

老头子走到窗下，一看，腊肠没有丢。奇怪，窗台上却搁着

一包什么东西。
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老头子把那东西拿进屋，在灯下打开一看：

哟，这不是“穿地龙”吗！

这下子老婆子的腰可以治好了。

老头子捧着那包东西，不由地笑起来。

老太太被笑醒了。

“这是在哪儿买的？”老太太一睁眼，看见这包东西问。

“在窗外捡的。”老头子指指窗外。

这时，老两口儿一齐向窗外看，狄尼呢，这会儿也趴在窗玻

璃上向屋里望，他们一下子碰了一个照面。狄尼慌忙溜下窗台。

“我好像看见窗外趴着一个小人。”

“是的，我也看见一张滑稽的小脸。”

“是小偷吗？”

“不，也许是个好小偷。”
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