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序

为了给 《传世励志经典》写几句话，我翻阅了手边几

种常见的古今中外圣贤大师关于人生的书，大致统计了一

下，励志类的比例，确为首屈一指。其实古往今来，所有

的成功者，他们的人生和他们所激赏的人生，不外是：“有

志者，事竟成。”

励志是动宾结构的词，励是磨砺，志是志向，放在一

起就是磨砺志向。所以说，励志不是简单的立志，是要像

把刀放在石头上磨才能锋利一样，这个磨砺，也不是轻而

易举地摩擦一下，而是要下力气的，对刀来说，不仅要把

自身的锈磨掉，还要把多余的部分毫不留情地磨掉，这简

直是一场磨难。所有绚丽的人生都是用艰难磨砺成的，砥

砺生命放光华。可见，励志至少有三层意思：

一是立志。国人都崇拜的一本书叫 《易经》，那里面有
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一句话说： “天行健，君子以自强不息。”这是一种天人合

一的理念，它揭示了自然界和人类发展演化的基本规律，

所以一切圣贤伟人无不遵循此道。当然，这里还有一个立

什么样的志的问题，孔子说：“士不可以不弘毅，任重而道

远。”古往今来，凡志士仁人立的都是天下家国之志。李白

说：大丈夫必有四方之志，白居易有诗曰：丈夫贵兼济，

岂独善一身，讲的都是这个道理。

二是励志。有了志向不一定就能成事， 《礼记》里说：

“玉不琢，不成器。”因为从理想到现实还有很大的距离。

志向须在现实的困境中反复历练，不断考验才能变得坚韧

弘毅，才能一步一个脚印地逐步实现。所以拿破仑说：真

正之才智乃刚毅之志向。孟子则把天将降大任于斯人描述

得如此艰难困苦。我们看看历代圣贤，从世界三大宗教的

创始人耶稣、穆罕默德、释迦牟尼到孔夫子、司马迁、孙

中山，直至各行各业的精英，哪一个不是历经磨难终成大

业，哪一个不是砥砺生命放射出人生的光芒。

三是守志。无论立志还是励志都不是一朝一夕、一蹴

而就的，它贯穿了人的一生，无论生命之火是绚丽还是暗

淡，都将到它熄灭的最后一刻。所以真正的有志者，一方

面存矢志不渝之德，另一方面有不为穷变节、不为贱易志

之气。像孟子说的那样：“富贵不能淫，贫贱不能移，威武

不能屈。”明代有位首辅大臣叫刘吉，他说过：有志者立长

志，无志者常立志，这话是很有道理的。

理智的狂人———
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话说回来，励志并非粘贴在生命上的标签，而是融汇

于人生中一点一滴的气蕴，最后成长为人的格调和气质，

成就人生的梦想。不管你做哪一行，有志不论年少，无志

空活百年。

这套 《传世励志经典》共收辑了１００部图书，包括传记、

文集、选辑。为读者满足心灵的渴望，有的像心灵鸡汤，营

养而鲜美；有的就是萝卜白菜或粗茶淡饭，却是生命之必需。

无论直接或间接，先贤们的追求和感悟，一定会给我们带来

生命的惊喜。

徐　潜

传 世 励 志 经 典
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前　言

弗里德里希·尼采 （Ｆｒｉｅｄｒｉｃｈ　Ｎｉｅｔｚｓｃｈｅ，１８４４～１９００

年），德国著名哲学家、西方现代哲学的开创者、散文家、

诗人。他的学说对后代哲学的发展影响深远，但这些学说

在他所生活的时代并不被认同，直到２０世纪才得到了

回应。

１８４４年，尼采出生于普鲁士萨克森州勒肯镇附近洛肯

村的一个乡村牧师家庭，祖父是一位虔诚的基督徒，父亲

是一位新教牧师。５岁那年，父亲死于脑软化症，紧接着，

两岁的弟弟不幸夭折。亲人的接连去世，为尼采幼小的心

灵蒙上了一层阴霾，致使他的性格变得忧郁内敛。随后，

母亲带他和妹妹迁居瑙姆堡。尼采就读于瑙姆堡文科中学，

尤其喜爱文学与音乐。陌生的环境让本来忧郁的尼采变得

更加沉默寡欢，这时音乐和诗歌成了他寄托思想的乐园。
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就像尼采自己描述的：“那些本该普照在孩童身上的阳光忽

略了我，我已经过早学会了成熟的思考。”

尼采在２４岁时成了巴塞尔大学的教授，并开始发表创

作。代表作品有 《悲剧的产生》《查拉图斯特拉如是说》《善

恶的彼岸》等。

１８８９年１月７日，尼采摔倒在意大利街头，神经因此

错乱。人们将他送进了疯人院，但不久之后，他的母亲就

把他接回了家。他一生中的最后１１年是在母亲和妹妹的照

料下度过的。１９００年８月２５日，尼采在魏玛去世，享年

５５岁。

尼采作为给西方哲学带来震颤的生不逢时的思想大师，

其一生是不幸的，因为他活得异常清醒理智，以至于无法

忍受所有的愚昧，而这也是他不幸的原因之一。病痛的折

磨摧残着他的肉体，而长期无人理解的孤寂感也总是包围

着他。他终生未娶，少有朋友。然而，他却用思考和写作

成就了自己，任何一个不带偏见的人阅读他的作品，总会

被他的勇气和文采深深折服。他的文字里洋溢着启示和预

告，他是一个高瞻远瞩者，带给人无尽的思考。他既有哲

学家深邃的洞见，又有诗人的澎湃激情。他用短暂的一生，

构建了一个辉煌的帝国，对后代哲学，尤其是存在主义和

后现代主义产生了深远的影响。

编　者

理智的狂人———
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一

面对着大家，不久后我就会提出比以往更加严肃而认

真的要求。我似乎必须将我的所思、所想结成书稿，向密

密匝匝的人群中掷去。当然，在这之前，向世人揭示我的

面容是在所难免的。其实，人们对于我并不陌生，就像每

天人们的视线都会略过自己屋前的风景那般，他们显得很

不屑，但却能感受到我的存在，因为我从未将自己刻意隐

藏，我的声音时时回荡。但是，我肩负的巨大事业与我渺

小的人物本身之间的悬殊极不协调，让人们对我所说的话

难以置信，这是绝对的事实。人们既不听我的发问，也看

不到我的面目。可我依旧活着，而且是很自信地活着，难

不成我的存在还要成为一种人们嘴里的假设吗？酷暑之日，

我去恩丁加山①上避暑，在瑞士因河所经过的山谷之中，我

恍然大悟，原来我并非只是活着的人。在这样的一种情景

之下，一种责任感油然而生，这也是我的义务，我需要释

放我的天性，即使这违背了我的习性，甚至还会挑战我的

尊严，可我依然要在人群中跃起，大声地说：“听好了！我

就是这样一个人，决不能将我和世俗之人混为一谈！”

① 恩丁加山：在瑞士因河所流经的山谷，是有名的修养之地，尼采曾在
此居住。

传 世 励 志 经 典
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二

不是恶魔，更不是伦理道德的怪物———我是一个天性

与至今世人所敬仰的道德高尚之人截然相反的典型啊！照

我看来，在这些人当中，这恰恰是我的难能可贵之处。我

是宇宙之子狄俄尼索斯①的门徒，然而，在我成为世人眼中

的圣人之前，我情愿做一个人形牛耳牛尾的萨特尔②。不

过，还是请试着读一读我的文章吧！除了用愉快、和善的

态度向人们诉说这种对立之外，其实我并无他意。也许我

会因此成功。我所有承诺的最终目标，就是要去 “改善”

人类。请放心，我是不会去塑造新偶像的，我只是热切地

期盼旧偶像可以明白他那泥塑的双腿是多么虚弱。

偶像，也是我的理想。但它被打倒在地，似乎又是出

自我的手笔。当人们迫切地塑造出一个理想世界之后，也

势必将现实的价值、意义，以及它的真实性一股脑儿抛诸

脑后，也彻底地被摧毁了……很明显，“真实世界”和 “现

实世界”换句话说，便是虚构的世界和现实……理想的谎

言如今成了真实的嘲讽，仍被狠狠地嘲笑着，人们也因此

坠入了本性的最底端而彻彻底底地沦为了虚伪者———甚至

理智的狂人———

①

②

狄俄尼索斯 （Ｄｉｏｎｙｓｏｓ）：希腊神话中宙斯与忒拜公主塞墨勒的儿子，
酒神、植物神、繁殖神与狂欢之神。

萨特尔 （Ｓａｔｙｒ）：希腊神话中狄俄尼索斯的随从，是田地与森林之神。
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一直膜拜那些完全背道而驰的价值，直到灵魂与意愿相反。

而那些蕴藏着他们日后繁荣、美好的未来，以及将来所拥

有的权利的价值，反倒被他们视而不见，自动忽略了。

三

只要有人沉浸在我的作品之中，就能够读懂我的内心，

就会明白我的作品中蕴含着一股朔朔高原之风，一股强劲

席卷之风。人们应当自己去寻找条件努力适应，否则便会

在这朔朔之风的包围中濒危、冰冷，危险不言而喻。风自

飚冲，雨雪交杂，寂寞袭来，无穷无尽———但一切的一切

在温暖阳光下是多么静谧安详！连每一次呼吸都能让人感

到无与伦比的自在和惬意啊！哲学，不就正是像我所了解

并且亲身体验到的那般，自由自在地生活在嶙嶙高山与茫

茫冰雪中———既对生活中所有新奇的、怀疑的事物加以探

索，也对至今被伦理道德所束缚的一切事物进行探讨、追

究。凭借我长期行走在禁止地带的经验，我终于查明了道

德化与理想化的缘由，它与我们往日里所知晓并铭记的答

案截然不同。哲学家们急欲隐藏的秘密、贪图成名的心理，

我早已了然于心。

一个头脑能够承载多少真理，又能够产生多少真理呢？

这就是我日益觉得正确的价值准绳，也是我衡量事物的标

准。错误———对理想的信仰———并不是因为盲目听从，而

传 世 励 志 经 典
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是因为自身的怯懦……每一次奋发进步，每一次智慧与见

识的增长，无一不是因为鼓足勇气的迈进和在自我激励、

自我净化下产生的。我，并不反对理想，但我会戴上手套，

此生绝不与之接触。那些为人们追求的被禁制的事物开始

熠熠生辉，散发出了光芒，这恰好也证明了我的哲学是胜

利的。因为，至今为止，人们想彻底禁锢的，不过也就是

真理罢了。

四

在我的著作中，《查拉图斯特拉如是说》是独立而特别

的存在。它是我给予人类的前所未有的一大贡献。这部书

中有响彻千年的呼喊，它是人类所有书中一部位居高原之

巅的书，所有人类的一切，都是居于其下的。同样，它也

是最博大精深的一部，它源于最深邃的真理，犹如不竭的

源泉，时刻都能汲出黄金和珠宝，所有的触及者都会满载

而归。当然，站在这里说话的不是先知，也不是宗教家，

这是神鸟的鸣唱，人们一定会虔诚地聆听 “查拉图斯特拉”

口中所发出的呼喊，让其智慧的灵光不至没落。弄潮儿是

用安静的语言和沉默的思想来支配世界的。

无花果从枝头落下，美好而芬芳，当它们从空中下坠

的时候，被剥去了红皮，我便是那阵北风，促使其成熟。

我的朋友啊，这些学说正如那坠落的无花果，品尝它

理智的狂人———
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们吧，品尝那甘甜的汁液和果肉。抬起头看看那晴朗的天

空和那高远的白昼，是的，秋天已经来了。

这不是梦呓者的呢喃，也不是要人们勉强坚信的教义，

而是从那洋溢着无尽的光辉和快乐的晨酣中，落下的跃动

的旋律和舒缓的点点滴滴。这里的一言一语，不是随便什

么人就可以听到的，只能是那些达到极致的人们，他们才

享有倾听 “查拉图斯特拉”话语的优先权。那么，他莫非

是一个引诱者吗？当他第一次回归到他的寂寞中，他在说

着什么呢？与任何的先知、先哲、救世主或其他颓废者所

说的完全相反，不但其所言完全相反，就连其根源也绝对

不同。

我独自走了，我的孩子们！你们也赶紧离开吧！

我愿意与孤独为伴。

一旦离开，要提防 “查拉图斯特拉”，最好耻笑

他，也许他是在骗你们。

对待朋友和敌人，理智的人心里都有一架持衡的

天平，恨与爱的分量相同。

人，不可能一辈子甘心做学生，总会寻找各种机会

去做老师。那么，你们为什么还不来扯去我的桂冠呢？

你们崇拜我，倘若某天你们的偶像倾倒了，又能

怎样呢？请记得，千万别被一个石像压倒。

你们说，你们信仰 “查拉图斯特拉”，这又能怎样

传 世 励 志 经 典
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呢？你们成为我的信徒，但成为信徒，又能怎样呢？

你们迷失了自己，却遇到了我，所有的信徒皆是

如此，因此，信仰也是无足轻重的。

现在，我想让你们丢开我，去寻找自己；当你们

都否定我的时候，我自然会回到你们身边。

———弗里德里希·尼采

葡萄变紫的时候，一切都成熟了。在这晨光渐满之时，

一道光照射在我的身上，我回顾，我前瞻，我从未有一次

性看到这么多这么好的事物。直至今日，时间葬送了我４４

年的光阴，然而，我所有的作为并非徒然，我敢于将它葬

送，因为在这光阴之中的生命，是得到拯救的，是不朽的。

《重估一切价值》 《查拉图斯特拉如是说》 《狄俄尼索斯之

颂》《偶像的黄昏》，所有这些都是这一年中的馈赠。尤其，

在这最后的一季中，我又怎么能不感谢我的生命呢？于是，

我将我生命的印记发表。

理智的狂人———
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