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人物的比例

站姿、坐姿、蹲姿

正方要画好人物速写，首先要理解人物在常态下正确的比例关系。对于画

者而言，一方面要了解人体的基本常识，并在实践中掌握和运用。另一方

面也要去体会个体之间的差别，不能生搬硬套“标准”比例，因为每个人

都各不相同，各有其特点。标准的人体比例一般为七个半头高，二分之一

处是耻骨联合点，肩宽大约等于两个头长。人在站、坐、蹲三种情况下身

体的高度分别等于七个半、五个半、三个半头高。当然，生活中人的身高

千差万别，画时需要不断观察、比较对象。

蹲姿 坐姿 站姿

一头高

一头高

男 女

男女全身比例

正方人体是一个有机联合体。人体的整体比例关系，现在通用的

是以人自身的头高为长度单位来测量人体的各个部位。每个人都

有自己的长相，高矮胖瘦不尽相同，其比例形态也因人而异。中

国人的比例高度在七个半头高左右。

(1) 头部

(2) 下巴到乳头

(3) 乳头到脐孔

(4) 脐孔到耻骨联合 ( 下方 )

(5) 耻骨联合 ( 下方 ) 到大腿中段下

(6) 大腿中段下到膝关节下方

(7) 膝关节下方到小腿四分之三处

(8) 小腿四分之三处到足底 ( 半个头高 )
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头部的画法

03

头部动势与比例

正方头部可理解为立方体，靠圆柱形的颈部支撑。颈部是人体比较灵活的部位，它的扭动关系直接

影响头部面向的变化，产生不同的透视。常见的有俯视、仰视、平视、侧视，这几种透视变化使头

部各部位的比例关系发生一定改变，要仔细观察和理解。标准的脸部比例可大致分为“三庭五眼”:

正方①三庭 : 把脸的长度分为三等份。从发际线到眉弓，从眉弓到至鼻底，从鼻底到下巴，各占脸

长的三分之一。

正方②五眼 : 以眼长为单位，把脸宽分成五等份。两只眼睛之间有一只眼睛的间距，两眼外侧至左

右发际各为一只眼睛的间距，各占脸宽的五分之一。

正方人物五官的刻画要注意眼、鼻、嘴的特点，脸形重点观察颧骨、腮帮和下颌这三个点。头发的刻画，

则重点在于表现面部周围的地方，因为这一带的头发能辅助塑造人物相貌特征。塑造头像时，可以

采用由里到外的步骤进行，先从眼、鼻、嘴、脸形到发型这样一个顺序画，并且注意塑造好头和颈、

肩的衔接关系。



上肢的画法

上肢形体、衣纹分析

正方上肢分为上臂、前臂、手三部分，上臂和前臂由肘关节衔接，手通

过腕关节连接前臂。上肢的刻画难点在于手部的塑造，画手部时先要了

解手部的形体结构。手部的刻画要画出不同年龄、姿态、角度、形状、

质感。要区别男女之手，男人手较大，轮廓线粗重，重在表现关节，骨

点转折处画出骨感。女人手用线一般较细、柔和，轮廓线用曲线，内部

结构不需过多刻画，骨点处点到为止，画出肉感。

正方手臂部分的刻画要注意衣褶的塑造，衣褶因为肢体的不同动作而产

生。按肢体动作的不同可将衣褶分为牵引型衣褶和折叠型衣褶。牵引型

衣褶靠近肢体、皮肤的部分较实，远离肢体的部分较虚 ; 折叠型衣褶上

端疏，下端密。

人体四肢的几何分析手部范图
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下肢的画法

脚部范图

下肢形体、衣纹分析

正方下肢可分为大腿、小腿、脚三部分。腿是支撑人体的重要部位，

双腿的动势和身体的运动息息相关，和脚的运动更是关系密切。腿

部的表现重点在于裤纹的表现，通常运用长线条来刻画，在裤脚部

位由于裤褶的堆积要把形收住，并且要尽量画出裤子与鞋的质感区

别。在刻画时，需注意运用繁简结合的手法主动地处理画面，使画

面富有强烈的节奏感。

正方我们通常所见的人物都是穿鞋子的，所以画鞋子是脚部塑造的

重要表现形式。刻画时首先应该考虑被鞋子包裹着的脚，而不是脚

本身，要了解鞋子的结构和脚的结构的密切关系，善于通过结构线

有选择、有重点地刻画。画鞋时应注意鞋子的形体比例，繁简虚实

与整体关系要协调。
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步骤解析

步骤步骤一 : 用轻松的虚线确定人物在画面中的位

置、比例关系和人物站姿大体的形态特征。

步骤步骤二 : 运用轮廓线对人物各部分结构加以强

化。注意线条的穿插与连接。

步骤步骤三 : 从头部开始具体刻画，头发的表现注

意其生长的走向和头部的转折关系。顺着头部向下

带出肩部，注意头部、颈部、肩部和手臂的动态趋

势及穿插关系。

步骤步骤四 : 从臀部向下将大腿和小腿的转折交代

出来，注意转折处裤褶的变化及基本形体的变化，

并将画面的空间关系表现出来。刻画时，自始至终

都要分析、掌控重心与身体之间的关系。

训练要点

正方站姿人物的刻画重点在于重心的定位和把

握，其次就是人物头、手、脚比例的确定。在进

行局部刻画时要果断肯定。衣纹线的表现重点在

手臂、腿部、腰部。

站姿人物的画法

步骤一 

实物照片

步骤二 步骤三 步骤四
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步骤解析

步骤步骤一 : 用松动的线条确定人物在画面中的

位置、比例关系和人物坐姿大体的形态特征。

步骤步骤二 : 具体明确人物的外轮廓，反复调整

人物透视和形体特征，使人物结构与动势特征准

确。

步骤步骤三 : 从头部入手画出五官，头发的刻画

要注意体积的表现。接着快速地画出衣领与手臂，

手臂的衣纹刻画要结合袖子的结构。

步骤步骤四 : 在画坐姿的腿部时注意上衣与裤子

衔接处形的方圆变化。衣纹的变化要在人体结构

的基础上进行组织和归纳，最后调整细节完成作

品。

训练要点

正方坐姿人物的高度一般为五个半头高。坐姿的

动态难点在于表现腰腹部和手腿的关系。人物坐

着时，重量从腿部和足部转移到臀部，注意由脊

椎弯曲所引起的头、胸环节的左右轴线的扭曲，

特别注意肩部和臀部透视的变化。

坐姿人物的画法

步骤一 

实物照片

步骤二 步骤三 步骤四
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蹲姿人物的画法

步骤一 

实物照片

步骤二 步骤三 步骤四

步骤解析

步骤步骤一 : 概括人物复杂的形体关系，省略细

节，用轻松的虚线刻画出准确、简练的人物形象。

步骤步骤二 : 运用轮廓线对人物各部分结构加以

强化，使人物结构与动势特征准确。

步骤步骤三 : 明确人物头部五官特征，头发的表

现注意其生长的走向和头部的转折关系。顺势画

出躯干部位，塑造形体用线要简洁流畅。

步骤步骤四 : 将大腿和小腿的转折交代出来，注

意转折处裤褶的变化。调整时衣纹密集的部位增

加线条，该稀疏的地方减少线条。

训练要点

正方人蹲下后一般为三个半到四个头的高度。侧

蹲角度人物背部拱起，与臀部的连线再到腿部的

动态连线都清楚明显。要注意脊柱弯曲程度越大，

人物重心越向前移。刻画重点在于重心的定位和

把握，其次就是人物头、手、脚比例的确定。在

进行局部刻画时要果断肯定。衣纹线的表现重点

在手臂、腿部、腰部。
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动态人物的画法

步骤一 

实物照片

步骤二 步骤三 步骤四

步骤解析

步骤步骤一 : 观察人物的动态趋势和人体比例，

确定人物的基本轮廓。

步骤步骤二 : 从头部开始表现，顺势画出颈部、

肩部及手臂的动势和穿插关系。刻画手部及上肢

用线要明确而轻松，但不要过分表现，对形体塑

造要留有余地。

步骤步骤三 : 顺势画出下肢，注意腰部和臀部的

动态姿势以及臀部向下的下半身和腿部整体的转

折关系。用连贯轻松的线条画出裤纹，条纹的走

向要与整体裤形相结合。

步骤步骤四 : 从整体出发进行调整，丰富衣纹，

要注意多比较，用线要体现结构穿插变化。

训练要点

正方画动态人物时，既要迅速抓住动态线，更要

看准人物结构中心胸、髋部的方向变化，还有人

物的重心位置。人物的动态线、重心及人物结构

各部分的方向都必须首先明确，在观察和勾画时

要迅速构成，不能画到哪里观察哪里。
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组合人物的画法

步骤一 

实物照片

步骤二 步骤三 步骤四

步骤解析

步骤步骤一 : 整体观察，快速、准确地定出人物

大的外部轮廓形状。

步骤步骤二 : 运用轮廓线对人物各部分结构加以

强化，使人物结构与动势特征准确。

步骤步骤三 : 从靠前的人物开始，注意女青年的

躯干部分，把握髋关节与膝盖的形体结构。

步骤步骤四 : 接着画出后面人物，勾画时注意两

者之间相互的关系。完成人物刻画后，整体收拾

画面，调整人物的前后空间及虚实关系。

训练要点

正方人物组合速写要注意三点 : 一是前后主次 ,

二是前后疏密 , 三是前后空间。画人物组合特别

要注意人物之间的对比关系，否则，画面会显得

主次不明，杂乱无序，甚至会出现人和人不在一

个空间里面的现象。人物组合速写一定要把握好

以上三点，才会使画面有条理、有秩序。当然，

人物比例结构也要正确。
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场景的画法

步骤一 

实物照片

步骤二 步骤三 步骤四

步骤解析

步骤步骤一 : 确定人物与环境的位置关系，用轻线

勾出人物、场景的基本形。

步骤步骤二 : 运用轮廓线对人物、场景加以强化。

使人物结构与动势特征准确。刻画时把握好整体画

面的空间、透视关系。

步骤步骤三 : 先对人物进行刻画，注意把握好人物

动势及人物在场景中的关系。

步骤步骤三 : 刻画周边的环境，注意环境仅作为对

人所在空间的提示，处理环境要时刻想到突出人物。

添加装饰线，使疏密关系突出。拉开人物与景物的

关系，突出人物特征。丰富画面，使人物与环境和谐。

训练要点

正方场景速写一般以人物为主，以环境为辅。画面

要交代清楚人与人之间的动态、神态，人与物之间

的相互关系。当然，最重要的还是要自然生动、主

体突出，有主次、有呼应、有远近。画时要结合透

视知识经营出生动有序的画面。
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