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自2008年9月1日北京市中小学生社会大课堂启动以来，海淀区按照终身学习理

念，实施“大教育—大课程—大课堂—大资源”工作思路，把大中小各学段相互贯

通，各个学科和各学习任务相互整合，各种学习途径和学习资源深度统筹，学校、

社区、家庭等教育阵地进行生态化再构，初步建立了以推进中小学生深度实践学习

为核心，以探究性项目活动为抓手，以资源供给为突破，以联合联动、共享共赢为

策略的操作机制，探索了社会大课堂应用的大中小联动、课题项目带动、企业社团

参与、学校社区互动、学区整体推进、常态综合应用六种实践模式，努力将社会资

源向教育资源转化，将教育资源向课程资源转化，开发了“北京海淀中小学生社会

大课堂系列探究课程资源包”，现择其10本先期出版，以适应学校、学生、社会资

源单位的需要。

系列一《社会大课堂探究课程总课表》，由海淀社会大课堂携手海淀社会大课

堂资源联盟单位共同开发，是本系列课程资源包的总指南、总导航，包含了我们开

发的所有课程菜单，分别按照探究内容和学校相关学科分类，为中小学校、学生自

选活动课程提供了依据。

系列二《社会大课堂之“博物馆探究”》，由海淀社会大课堂携手北京市文物

局博物馆处及100多家博物馆共同开发的特色课程，包括博物馆探究学习的特点、

目标、方法、分类及指导，精选爱国教育类、人文历史类、文化技艺类、名人故居

类、艺术展览类、科学普及类、自然地理类、区域发展类等典型案例，引导学生广

闻博识，和博物馆多多约会，在大课堂中提升文化素养。

系列三《社会大课堂之“创意美劳”》，由海淀社会大课堂携手北京市海淀区

青少年活动管理中心共同开发的特色课程，既有适合群体活动的项目，也有结合学

校科学课、综合实践课和劳技课等而开设的扎染、电子制作、机械组装、灌注、模

型、编织软陶、丝网印刷和木工工艺等课程。这类课程在给学生提供体验性、娱乐
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性的同时，结合了学校学术性课程，充分体现了校内外教育衔接的特质。

系列四《社会大课堂之“国花天地”》，由海淀社会大课堂携手中国科学院植

物研究所共同开发的特色课程。针对植物园的地理、环境、设施、成果、人才等特

点，本着“在体验中学习、在探索中感悟、在自然中解压”的社会大课堂实践教育

理念，以中外市花、国花的赏析为线索，重点探索花的科学、技艺、意境和文化，

提升学生的审美素养，拓展人文精神，体验和感悟人与花的美妙关系。

系列五《社会大课堂之“现代农业”》，由海淀社会大课堂携手北京市农林科

学研究院、国家农业信息工程技术研究中心开发的特色课程。这对于很少接触农业

的现代城市中小学生来说，是一堂必不可少的农业实践普及课。虽说现代城市的孩

子的未来职业跟农业不太挂钩，但是民以食为天，农业的常识是现代科学教育中的

一个重要部分。“现代农业”课程在向中小学生普及农业知识的同时，也为学生想

象和创造提供了广阔的空间，这有利于培养学生的创新能力以及动手能力。

系列六《社会大课堂之“皮影艺术”》，由海淀社会大课堂携手中国龙在天皮

影艺术团开发的特色课程，从皮影艺术的起源、发展和创新，到皮影艺术的功能、

文化和教育内涵，全面展现中华传统文化技艺的魅力，并通过皮影DIY环节，让学

生在创意中体验，投入表演传统剧目，深刻感受文化的力量。通过这个课程的实

施，加强非物质文化遗产的保护和传承，渗透民族精神教育，推进教育与生活的艺

术的融合，全面提升学生素养。

系列七《社会大课堂之“石刻艺术”》，由海淀社会大课堂携手北京石刻博物

馆、北京市温泉第二中学共同开发的特色课程。此课程引领学生亲密接触石头，学

习石刻技术，走进石刻艺术，感悟石刻文化，把科学知识、文物鉴赏、技术实践、

文化认知融为一体，体现了大课堂深度实践学习的理念。这套课程曾经在北京温泉

二中等中小学试用，受到师生的欢迎。

系列八《社会大课堂之“主题体验”》，由海淀社会大课堂携手中国儿童少年

地子自然体验基地共同开发的特色课程。主题基地体验教育的核心是“自然、体

验、过程”。在这个教育理念下，基地为中小学生提供自然而非虚拟的环境，让

学生在体验（玩、做）的过程中完成教育任务，包括知识、能力、素质、人格等

“道”和“德”的内容。这种体验活动对于中小学生个性的养成，综合素质的培养

都是非常重要的一个环节。
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系列九《社会大课堂之“综合探究”》，由海淀社会大课堂携手北京市海淀区

教师进修学校共同开发的特色课程。“综合探究”强调在教师引导下，学生自主进

行综合性学习活动，是基于学生的经验，密切联系学生自身生活和社会实际，体现

对知识的综合应用和实践性课程。其课程开发形式，超越具有严密的知识体系和技

能体系的学科界限，以学生的经验、社会实际及社会需要和问题为核心，以主题的

形式对课程资源进行整合，有效地培养和发展学生解决问题的能力、探究精神和综

合实践能力。强调多样化的实践性学习，转变学生那种单一的以知识授受为基本方

式、以知识结果的获得为直接目的的学习活动，具体活动如探究、调查、访问、考

察、操作、服务、劳动实践和技术实践等。

系列十《社会大课堂之“求索万里行”》，由海淀社会大课堂携手海淀社会大

课堂资源联盟中的一些大学、科研机构及使领馆开发的特色课程。按照地域分为海

淀共享课程、北京精品课程、国内经典课程和国际高端课程四个层级；从时间维度

分为常态大课堂探究、周末大课堂探究、春秋游大课堂探究、小长假大课堂探究和

寒暑假大课堂探究五个实施阶段；内容分为人文探究、科学探究、艺术探究、自然

探究和拓展探究五个系列；课程形态分为综合探究、学科探究、主题探究、体验探

究、实践探究等多种样态；从功能分为对话世界、认知突破，深度学习、多元建

构，体验感悟，提升素质，挖掘潜能、精彩人生等价值参照体系，每个活动包括功

能、特点、目标、内容、过程、方法、评价等系统要素，体现中小学生实践教育的

专业性引领品质，以推进对学生社会化、生活化、探究化深度学习的指导，构建大

课堂学习的社会教育标准。

下面就随我们一起进入社会大课堂，体验社会大课堂的丰富多彩！

编 者

2014年6月
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社会大课堂之“求索万里行”

这是海淀社会大课堂求索万里行的理想之歌，我们开发的国内外系列研

修课程就是让这些理想变为现实。

一、课程背景

为打造经典实践体验课程，海淀社会大课堂借鉴国际经验和资源，引用

联合国教育原则标准，面向学有余力、具有探究精神、需要综合提升或学习

动力不足而创新意识浓厚的中小学生，研发了一系列国内外探索研修课程，

集专家引领、知识建构、实践突破和兴趣培育、思维创新、成果提升于一体，

着重提高青少年的领导力、行动力、思考力、生活力、创造力、亲和力和学

习力。

二、课程宗旨和功能

1. 课程宗旨

深度体验，领悟人文精神，探索科学规律，提高学习技能和思考力。

社会大课堂体验学习

——求索万里行的理念与价值追求

我有一个梦想，梦想将来能遨游太空，让青春从星际走过；

我有一个梦想，梦想成为一个科学家，探索人与自然的奥秘；

今天，所有的梦想都照进了现实，我们走出校园，走进广阔的天地。

我有一个梦想，梦想当一天科学家，当一天人类学家，当一天园

艺师；

总有一天，960 万平方公里的土地上，到处都能安放我们的课桌；

不，整个地球；不，整个宇宙都是我们的课堂！
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2. 课程功能

（1）实践探索课程化，切实提高学生的知识与技能。

（2）活动过程探究化，重点提高学生的创新能力。

（3）课程板块科学化，突出人文科学精神，让学生了解国际热点问题和

前沿领域。

（4）研修培养导师化，顶尖专家对话，增强全球意识、交流合作技能。

（5）组织机制社团化，着力培养自主创新精神、实践能力和领袖才干。

三、课程目标

（1）提高动力：以高端主题和探究活动为载体，找准契合点，培育兴趣

和内在动力。

（2）强化实践：引领学员在做中学，调动知识技能解决实际问题，实现

本原俱在。

（3）突出建构：去除说教化和书本化，学得轻松、渗透、综合、灵活。

（4）认知突破：专家引领进行理论穿透，综合学习穿越学科边界，全新

环境任务模式，挖掘激活潜能。

四、课程内容

根据中小学生核心能力发展的五个支撑领域，社会大课堂体验学习同求

索万里行设计五个领域的课程：人文探究之旅、科学探究之旅、艺术探究之

旅、生命拓展之旅、名校课程之旅。

本着面向世界、面向未来、面向生命，开拓境界、提升精神、增强能量

的理念，社会大课堂体验学习共同体“求索万里行”设计四大板块研修内容：

（1）国际高端交流研修课程——对话世界，提升境界，发掘潜能，增

强动力，多元建构，认知突破。主要课程包括：世界城市探究、欧洲戏剧探

究、多元文化探究、三极科学探究、美国经典教育、英国品牌课程、澳欧多

地游学、国际组织论坛。

（2）国内经典体验拓展课程——艺术采风，科学考察，实践体验，人

文感悟。主要课程包括：云南自然探究、长白山科学之旅、民族文化体验、
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植物世界探究、青海鸟类观测、文化村落探究、神农文明探究、林业科考

之旅。

（3）北京精品深度探究课程——皇家园林，京都文化，自然风光，专业

探究。主要课程包括：西山文化探究、植物世界探秘、延庆地质探究、密云

水质探测、现代农业探秘、鹫峰自然体验、灵山地貌考察、人文北京之旅。

（4）海淀优质共享特色课程——携手地方教育机构，共享海淀教育品质和

魅力。主要课程包括：走进清华大学、体验中科院、林业科学探索、药用植物

世界、北京文化体悟。

五、实施模式

按照联合联动共享共赢，打造经典培育人才的思路，社会大课堂“求索

万里行”建构有四个合作运行模式：

（1）与学校联合联动——开发特色课程，打造学校品牌，培育师生团

队，提升教育品质。

（2）与区域联合联动——携手地方教育机构，共享海淀教育品质，打造

高端社团，提升区域影响。

（3）与基地联合联动——培育挖掘资源，设计经典活动，突出教育内

涵，打造品牌集群。

（4）与专业团队合作——建立专业标准打造专家团队，形成品牌权威，

指导过程优化。

从而，社会大课堂“求索万里行”课程基本形成体系，并凸显五个特色：

专业化、课程化、探究化、社团化、导师化。

社会处处大课堂，课堂处处有创新。让我们一起牵手，共同走过。引

领学生走进社会，追逐梦想，窥看地球。在这里我们有 40个顾问专家团队， 

40个创新人才培养课题， 100个实践基地， 220个实验校， 1000个精品课程，

10000个学生研究项目……课堂无处不在 , 生活处处有梦想 , 海淀社会大课堂

带你走进大世界，一起研究、一起体验、一起探索，我们一起行动。
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六、指导标准

各领域专家引领打造课程，以专业社团形式组成实践探索团队，全程英

语教学和自主管理，国际顶尖专家指导培训，全面锻炼学生领导、交流、思

考和创新能力。

 ●评价指标

（1）一本探究日志：设计有探索日志，学员每天都进行中英文对照记录，

行程结束完成一册生动的活动手记，作为学习经历珍品。

（2）一份创新作业：各体验教育课程模块开始时，指导专家都设计探究

作业，每个学员每个模块将收获一份创新性作业成果。

（3）一篇探究论文：安排学员专家互动论坛，每个学员都有一次主题演

讲成果，每个学员将在专家指导下完成一篇科学探究性论文。

（4）一次语言提升：境外探究全程英语环境、自主学习，每个学员语言、

合作、交流、学习能力将有一个大的提升。

（5）一次深度挖掘：课程安排结业研修成果交流展示活动，每个学员将

有一次综合性展示体验。

（6）一个权威证书：课程研修结束时，每个学员都将收获目的国家当地

政府或国际教育组织签章的结业证书。

（7）一套国际标准：整个研修课程都采用联合国教科文组织认定的学习

标准，指导学员探究，提升知识、技能、方法、情感、态度和价值观。

（8）一段珍贵记录：整个探究课程安排全程录制，每个学员将获得一份

珍贵的音像成果。
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