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时间从哪里来？

早上，我们听到闹钟的响声，就要起床。上课了，我们听

到铃声响了，就要走进教室。体育比赛时，我们要记下谁跑得最

快……我们的生活处处离不开时间。历史上伟大的教育家孔子也

说过：“逝者如斯夫！不舍昼夜 。”意思是说时间就像这奔流不

息的河水，一去不复返。大家都知道时间的重要性，可是时间是

从哪里来的呢？

说起时间，我们必须从我们生活的宇宙说起，什么是宇宙？

天地四面八方所有的东西叫做“宇”，古往今来所有的时间叫做

时间居然是有周期的！ / 59

发条时代 / 62

南北半球不同季 / 66
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怎么看时钟呀？ / 114
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“宙”。宇宙就是所有空间和时间的总和。

时间是自古以来永恒存在的，还是随着

宇宙的诞生而诞生的呢？在整个宇宙产生之

前，时间又藏在哪里呢？

在天体物理学的教科书上，科学家常

把总星系和总星系之外的世界合在一起称作

“宇宙”。也就是说，我们生活的地球以

及地球外的各个星系都是在宇宙中的，

宇宙是无边无际的。小朋友可能又要问

了，宇宙的外面又是什么呢？是不是像太阳系属于银河系而银河

系属于总星系一样，在宇宙之外还有一个更大的宇宙？

古往今来，我们就有着很多关于创造宇宙的神

话：盘古开天地、女娲造人等等。在神话故事里，

宇宙和地球都是由那些伟大的人类英雄或者神仙创

造的。随着科学的发展，人们对自然界的认识越来越多，才明白

那些神话都是我们的祖先想象出来的。

现在，人们对于时间的产生有一个比较统一的观点：那就

是时间诞生在宇宙大爆炸之后。在很久很久以前，宇宙还没有诞

生。后来，宇宙从一个没有时间、没有空间的点爆炸，于是，

2 3



“宙”。宇宙就是所有空间和时间的总和。

时间是自古以来永恒存在的，还是随着

宇宙的诞生而诞生的呢？在整个宇宙产生之

前，时间又藏在哪里呢？

在天体物理学的教科书上，科学家常

把总星系和总星系之外的世界合在一起称作

“宇宙”。也就是说，我们生活的地球以

及地球外的各个星系都是在宇宙中的，

宇宙是无边无际的。小朋友可能又要问

了，宇宙的外面又是什么呢？是不是像太阳系属于银河系而银河

系属于总星系一样，在宇宙之外还有一个更大的宇宙？

古往今来，我们就有着很多关于创造宇宙的神

话：盘古开天地、女娲造人等等。在神话故事里，

宇宙和地球都是由那些伟大的人类英雄或者神仙创

造的。随着科学的发展，人们对自然界的认识越来越多，才明白

那些神话都是我们的祖先想象出来的。

现在，人们对于时间的产生有一个比较统一的观点：那就

是时间诞生在宇宙大爆炸之后。在很久很久以前，宇宙还没有诞

生。后来，宇宙从一个没有时间、没有空间的点爆炸，于是，

2 3



就产生了我们现在的宇宙。宇宙诞生了，时间也就

随着诞生了。宇宙大爆炸之前，时间在哪里呢？是

什么原因使得大爆炸发生的呢？科学家解释说，时

间和空间最开始都集中在一个点上，空间本身就是

在大爆炸中产生的，而时间本身也是大爆炸中产生

的。出现空间的那个小点，是被无限压缩了的空间

本身的创始点。这个小小的创始点在专业上称为

“奇点”。在宇宙膨胀的过程中，奇点也在不断地

增大。宇宙到底有多大？很多人说宇宙是无限大

的，也有人说宇宙是有边际的。以人类目前的科技

水平来说，我们还没有找到宇宙的尽头，更别说用测量工具去测

量宇宙有多大了。

很多人喜欢问大爆炸之前发生了什么，其实这样的问题没有

任何意义，因为时间与大爆炸是同时发生的。科学家们对这个问

题，通常是这样解释的：“大爆炸之前什么都没有。”

但是，时间有一个确定的开端吗？假设时间是永远存

在的，那么，我们是否可以确信一定存在一个起点，一个

终点或者多个间断点？假如时间是连续的，那么，在任

何一个时刻前总有一个时刻在它之前，所以我们无法发

现一个确定的初始时刻。当然，时间也有可能不是连续

的，只是像放电影一样，给了我们一种连续性的幻觉。

地球的诞生时间

在人类出现以前，地球早已存在了。

1862年，英国物理学家开尔文，第一次从物

理学的观点探讨了地球的年龄问题。他根

据热传导曾计算出，地球由凝固到演化成

现在这个样子所经过的时间，约两千万年

到四千万年。随着科技的发展，科学家推

算出地球上古老岩石的年龄一般都不小于

三十七亿年，最大可达四十亿年。
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古人的

	 计时方式

说到计时工具，小朋友们一定可以列举很多，比如，家里的

挂钟，手腕上的手表，电子表，比赛用的秒表等。这些计时工具

都很先进，都是随着科技的发展而出现的。可是在科技比较落后

的古代，人们是怎么计时的呢？他们使用的计时工具又有

哪些呢？

在古代，人们使用的最古老的计时工具，其实就

是太阳、月亮和星星。小朋友们可能会很疑惑，这都

是我们平常见到的呀，也能当做计时工具吗？当

然可以，太阳升起的时候，人们就要起床，开始一天的劳作。夜

晚，人们就用月亮和星星来计时。

后来，人们发现昼夜的时间是差不多的，掌握了这个规律

后，他们就把时间划分得更加具体了。早在公元前三千年，古埃

及人把昼、夜各分为十二时。他们把日出作为昼的开始，正午就

是昼六时，相当于现在的中午十二点；日落是夜的开始，子夜

就是夜六时，相当于现在的凌晨零点。不过这种方法还有些不

准确，因为一年四季昼夜长短不等，所以不同季节，每小时的

实际长度也是不相等的。不过在古代，这种计时法还是很先

进的。后来，它被传到欧洲，一直使用到公元十四世纪。

公元前8世纪，为了满足天文学的需要，古代巴比伦人

制定了“等时法”。他们把一天分为二十四个等长的时段，

也就是二十四时制。这种计时方法，规定正午是一天的开

始。这种计时法常被应用于天文学，也称“天文时”。
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随着时光的流逝，聪明的人类注意到：随着太

阳从东向西的移动，树木和岩石投下的影子也从一

边移到另一边。这样，人们就根据一天之中影子的

变化来确定时间，也就是日晷计时法。日晷是一种

由古人发明的计时仪器，它上面标注着刻度，当影

子变化时，晷面上指示的刻度也不相同，这样就能

区分不同的时刻了。从出土的文物来看，我国在汉

朝以前就开始使用日晷了。在机械钟表传入中国之

前，日晷一直是人们日常使用的计时器。

大约公元前一千五百年，古埃及人发明了一

种叫做“水钟”的计时器，它也叫做“漏

壶”。容器里面装着水，随着时间的慢慢变化，容器里的水越来

越少，人们根据容器里剩余的水的多少来推测过去了多长时间。

这类时钟对祭司们特别有用，夜里，他们需要了解时间，这样就

不会错过在神庙内举行的宗教仪式和献祭活动的既定时刻。

古人还曾使用沙漏来计时，沙漏是用两个玻璃容器连接起

来，最开始，所有的沙子都在一个容器里，随着时间的移动，

沙子以均匀的速度从一个容器流到另一个容器里，

这样就能计算时间了。许多年来，水手们出去航海

时，都会带上沙漏来计时。

我 国 古 代 还 有 一 种 计 时 器 叫 做 “ 火

钟 ” ， 是 由 我 们 平 时 所 熟 悉 的 盘 香 构
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成的。将一些特殊树干磨成粉末，再加入一些香料，合成“面

团”，就可以制成盘香了。时间过去得越久，盘香燃烧得越多，

人们根据剩余盘香的多少，可以判断出时间过去了多久。如果在

盘香的特定位置上再装上几个金属球，盘香下面放一个金属盘，

当盘香燃烧到某一个特定部位时，金属球就会落在金属盘里，发

出清脆的响声，这就产生“闹钟”的效果了。

日出而作，

	 日落而息

小朋友们可能会好奇，古时候的人们是怎么生活的呢？有一

句话形容古时候老百姓们的生活，叫“日出而作，日落而息”。

这句话的意思是，太阳出来了就开始劳作，太阳落下了就开

始休息。也就是说，古人是根据太阳的上升和下落来安

排一天的作息的。
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其实不只是古人，现在的大多数人仍然按照这种时间规律来

生活。生活规律是健康的保证。

那么，我们在什么时候起床最好呢？其实，最佳的起床时间

并不是一个固定值。健康的关键在于顺应自然，太阳升起时，人

体生物钟就会发出指令，交感神经开始兴奋，这时我们就该起床

了。一年四季太阳运行的规律不同，人们的起床时间也应有所变

化，春、夏两季应该晚睡早起，秋天应该早睡早起，冬天则应早

睡晚起。

 “日出而作，日落而息”的生活方式看起来似乎很简单，

可小朋友们不要忽略它哦！这种生活方式至少有三个层面的

意义。

一种是根据自然规律。其实世界上的万物，不管是简单

的小虫子，还是复杂的哺乳动物，哪怕是一叶小草、一棵树

苗，都遵从着这样一个规律：生命的所有律动都跟太阳的运

动有关。“日出而作，日落而息”其实就是生命的律动。

一种是符合人类的天性。“日出而作，日落而息，逍

遥于天地之间，而心意自得”。是说人们依乎天理，顺乎天

性，生命才会拥有那份闲适、恬然、安逸和潇洒。有了生命

的律动，才会拥有健康的体魄，稳健的心态，虚静的心理，
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