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第一章摇 农村家庭新生儿的养育
护理知识

小宝宝的皮肤及变化

刚刚出生的小宝宝皮肤呈浅玫瑰色。在宝宝的关节的屈曲

部、臀部，皮肤被胎脂覆盖着，在出生后的 猿 耀 源凿左右，小宝宝的
全身皮肤可变得干燥，这是由于在此以前小儿一直生活在羊水

里。当他来到新的世界后，皮肤就开始干燥，表皮逐渐脱落，一

周以后就可以自然落净，不要硬往下揭。由于小宝宝皮肤的角

质层比较薄，皮肤下的毛细血管丰富，因此，小宝宝“落屑”以

后，他的皮肤呈粉红色，非常柔软光滑。

小宝宝的正常呼吸

小宝宝的肺容量较小，但新陈代谢所需要的氧气量并不低，

故只能加快每分钟呼吸的次数来满足需要。正常小宝宝每分钟

呼吸约 猿缘 耀 源缘 次。小宝宝呼吸中枢不健全，常有呼吸深浅、速
率快慢不等的现象，表现为呼吸浅快、不匀，这也是正常的表现。

小宝宝呼吸时会有鼻音

小宝宝的肺是小的，其呼吸较成人浅表。当你首次接触你

的婴儿时，你也许不能察觉他们在呼吸。请不要担心，他的呼吸

会日渐变得强有力。

所有小宝宝在呼吸时都发出奇怪的声音。有时候，呼吸是

·员·
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快速和嘈杂的，有时又呈现不规则。你的婴儿可能在每次呼吸

过程中都发出鼻音，这种声音很大以致你以为他得了感冒。无
须为此担心。大多数婴儿由于他们的鼻梁低，鼻音乃由于空气

通过很小的鼻通道造成的。当你的婴儿大一点的时候，他的鼻
梁就会长高一些，你就会发现在几周之内他的鼻声就会逐渐地
停止了。另一方面，如果鼻塞音影响到你的婴儿顺利吸吮时，你

就应该去看医生，因为他可能需要在喂奶前使用滴鼻药治疗。
滴鼻药应按医生指导使用。

但是，你应该注意婴儿的呼吸，如呼吸一直很吃力，特别是

每次呼吸时胸部都急速地拉缩，呼吸率上升到每分钟 远园 次或更
多，在你的婴儿出现任何上述现象时应立即求医诊治。

小宝宝开始第一次呼吸

在子宫里，胎儿透过胎盘获得氧气，因此他的肺部在那时并
没有用处。

小宝宝呼吸第一口气时，肺部会膨胀，肺中增加的压力会关
闭心脏外的瓣膜。因此，本来要流入胎盘交换携氧的血液将直

接流入肺部。这两个简单的步骤让宝宝跨出重要的第一步，确
定了宝宝不需要母体就能生存，就在片刻之间，宝宝成为一个独
立的生命体。

医生和助产士会立刻帮小宝宝清理呼吸道，如果他的第一
口气延迟了，医护人员会设法让宝宝苏醒过来，不应让任何事干
扰了宝宝呼吸第一口气。

小宝宝的正常体温

小宝宝的体温中枢发育是不完善的，而且皮下脂肪薄，保温
能力差，加上散热快，体温常常不稳定。特别是初生时，小宝宝
从温度恒定的母体来到温度较低的体外，婴儿刚出生时体温与

·圆·
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母体相同，然后下降 员 耀 圆益，以后可逐渐回升，愿澡 后保持在
猿远郾 缘 耀 猿苑郾 圆益左右。

值得注意的一种情况是：小宝宝出生后第 圆 耀 源凿，体温可很
快上升到 猿怨益 耀 源园益，往往可持续几个小时，多则可达 员 耀 圆凿，
医学上称作“脱水热”或“一次性发热”。这可能是室温过高，小
宝宝通过增加皮肤水分来蒸发散热，如果水分不足，可使得血液
浓缩，体温骤然升高。

小宝宝的血液循环与皮肤颜色

小宝宝呼吸开始后，肺部扩张，血液从心脏急速流入肺部血
管，寻求刚吸入的氧气。因为血流多集中于躯干，四肢血流较
少，所以小宝宝手脚容易发冷，出现青紫。小宝宝心跳很快，每

分钟 员圆园 耀 员源园 次左右，几乎比成年人快 员 倍。小宝宝进行一次
完整的血液循环只需约 员圆泽，而成年人则需约 猿圆泽。

你的婴儿的身体上半部也许是苍白色的，而下半部则是红

色的。这是由于婴儿的血液循环未发育完善导致血液汇集在下
肢的缘故。这种上、下身颜色各异的现象可以通过移动婴儿的
体位而很容易得到矫正。

婴儿的手或脚会出现变蓝的现象，特别是当他躺下的时候。

这同样是由于婴儿的血液循环相对不足所造成的。如果你将婴
儿抱起或移动他的体位，这种皮肤颜色就可以改变。婴儿的房
间室温要保持在 员怨 耀 圆员益左右。蓝点（亦称“蒙古蓝斑”）看来
像挫伤，常出现在婴儿背部的下方并带有黑色的皮肤色调（几
乎所有非洲和亚洲的婴儿都有上述斑点），不用担心这些斑点
它是无害的，并会自然地消退。

宝宝的胎记

如果您找不到宝宝身上有任何斑点，那可能是因为您还没

·猿·
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有仔细看。

几乎每个小宝宝的身上都有胎记，只是有些可能较小。有

些胎记在幼儿 猿 岁前会逐渐消失，但有些却会随年龄增长而变
大。

不必为小宝宝的胎痣担心

婴儿的皮肤，特别是在眼睑、前额和颈后出现小红斑点。这

是接近皮肤表面的微曲管扩张所造成的。这种小红点传统上称

为“鹳喙斑”。通常在 远 个月内可以消失，而有些婴儿可延至 员愿
个月才消失。

另一种常见的胎痣即所谓“杨梅状痣”，于娩出后 圆凿 出现，
而于若干年内逐渐消退（它应在婴儿 猿 岁时消失）。如果你为
这些胎痣而担心的话，可以请教医生以消除疑虑。

小宝宝的头围和胸围长度及测量

头围：从枕后结节经眉间绕头一周的长度即为头围。出生

时头围平均值为 猿源糟皂（猿圆 耀 猿远糟皂）；出生后前半年增加 愿 耀
员园糟皂；后半年增加 圆 耀 源糟皂；员 岁时平均为 源远糟皂；圆 岁时可达
源愿糟皂；缘 岁时 缘园糟皂；员缘 岁时接近成年人，约为 缘源 耀 缘愿糟皂。

胸围：沿乳头下缘绕胸围一周的长度为胸围。出生时胸围

比头围小 员 耀 圆糟皂，平均为 猿圆郾 源糟皂；员 岁时胸围和头围接近相等；
圆 岁后胸围超过头围。

小宝宝的身体比例

看起来，你的宝宝的身体比例是很奇怪的。他的腹部呈圆

形，甚至显得膨胀，他的头部和身体其他部分相比显得很大。与

此对比，他的双臂和双腿显得好像棍子一般，但这些比例实属正

·源·
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常。

小宝宝的脑相对较大，约为全身的 员圆豫 耀 员源豫，出生时，其
头部为躯干大小的 员 辕 源，圆 岁时为 员 辕 缘，员愿 岁时仅为 员 辕 愿。

小宝宝的头部形状

婴儿的头部在出生后不可能是完全圆形的，尽管看起来凹

凸不平或肿胀，但是，其大脑并未受到损害。这是由于头骨的结

构特殊，能够在出生时移动，互相重叠，从而使头部能顺利地通

过产道。

有时，婴儿头部的一侧或两侧出现大的坚韧的肿块，持续不

消。这种肿块称为“头颅血肿”，是分娩时子宫肌肉收缩的自然

压力所造成的。它是头皮大的挫伤，在颅骨外部，对婴儿的大脑

不产生压力，在几周以内不需治疗即可自行消退。

用产钳分娩，常有挫伤小宝宝头部现象，表现为可在头部任

何一侧有浅的凹痕，这些凹痕会在数日内消失。

小宝宝的前囟门

前囟是小宝宝头顶的柔软部位，是头颅骨尚未连接的间隙。

前囟要到婴儿 圆 岁左右才闭合。婴儿的头皮覆盖着这个间隙，
它确实是十分坚韧的，但是你千万当心不要让婴儿的前囟受重

压。不必对前囟作特别的照顾，但是，如果一旦发现覆盖其上的

头皮绷紧或出现隆起（膨胀凸出），或在前囟部位出现不正常的

萎陷（异常的凹陷）时，就应立刻请医生诊查。

小宝宝眼睛浮肿

由于分娩时的自然压力，大多数婴儿出生时眼睛都较为浮

肿。通常这种浮肿在数天内便可消退。

·缘·
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不要认为你的婴儿的眼睛分泌物是正常的。婴儿在分娩

时，几乎都因血液或羊水进入眼睛而造成轻度感染，称为“湿热
眼”，这种疾病是极为常见的。

但是，湿热眼也有可能是由于一些细菌感染所致，因此，应
请医生诊查，看看是否需用抗生素治疗。通常只需用小棉签
（棉花棒）在无菌水中沾湿后细心地加以清洁即可。当给婴儿

洗眼时应该将棉签从靠鼻端的内侧眼角（内眦）向外侧眼角（外
眦）轻拭，然后把棉签丢掉。两眼必须分别使用各自的棉签。
切忌使用眼药水和眼药膏。当你把婴儿放下睡觉时，切勿将婴

儿向患湿热眼一侧躺卧，因为当你的婴儿翻身的时候那只未被
感染的眼睛会受到浓液的污染。

小宝宝的睡眠

婴儿的工作主要就是好好的睡觉。因为在睡觉的时候成长
激素会大量的分泌，所以说小孩是“在睡眠中长大的”。因而睡

眠生活的规律是非常重要的。
刚出生的婴儿整天都处在睡眠中。这时候的睡觉不完全是

熟睡状态，如果说他熟睡不如说是昏昏沉沉地睡较正确。当您
看着睡觉中的婴儿时，有些时候他的嘴会动，就像是在喝牛奶的
样子。眼皮虽然是闭着的，但是眼皮下的眼睛会稍微的动一动，

这就是昏昏沉沉睡觉的证明。因此当婴儿在睡觉的时候不要妨
碍他，给他一个安静的环境让他睡觉。

这个时候的婴儿，在白天也好，平均 员澡只有 猿皂蚤灶左右的时
间是眼睛张开的，以后张开眼睛的时间慢慢地就比较长了。

出生当天的婴儿的综合特点和健康须知

（员）体重。婴儿出生时，体重若在 圆 缘园园早以上，比较容易护
理。体重不足 圆 缘园园早 的婴儿为低体重儿，需采取特殊保护措

·远·
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施。

（圆）皮肤。健康婴儿的标志是皮肤鲜嫩呈粉红色，大声啼
哭，手脚自由地活动。

（猿）尿色。当打开白色尿布时，看到婴儿尿出红砖色的尿
会感到吃惊。但不必担心，因为这是由尿酸盐引起的。

（源）婴儿的睡眠。刚出生的婴儿虽然常常啼哭，但几乎是
整日鼾睡。头部一般呈椭圆形，这是由于胎头在产道里受到压

迫引起的。头胎婴儿或年龄大的母亲所生的婴儿，头部的椭圆
形更为明显。由于能自然地长好，所以不必特别去注意枕头的

枕法。一般在这个时期以不睡枕头为好。

（缘）囟门。当抚摸婴儿头顶部时，或许因为头顶上有一块
没有骨头软乎乎的地方而大吃一惊，这就是囟门。囟门是头骨

在通过产道时为了能变形而留下的空隙，这也是因人而异的。

（远）婴儿的脸部。脸也好像有些肿，特别是眼睑发肿的较
多，且有眼屎。这是助产士为了预防“风眼”（淋菌性结膜炎），
使用了硝酸银水点眼而引起的反应。如果用抗生素点眼，眼屎

就不会太多。也不要担心女孩的鼻梁矮，随着年龄的增长会自

然高起来。

（苑）脐带。脐带的扎结处由于盖上了纱布而看不见，如果
拿掉纱布，会看见脐带变黑且有难闻的气味。男孩的阴囊看起

来也好像有些浮肿，这种现象会自然消退。有些女孩的小阴唇

比大阴唇要大，好像有些突出来似的，这也会自然长好。

（愿）姿势和动作。婴儿的姿势和胎儿期大致相同，头先生
出的婴儿，头部前屈，下巴挨着胸前，后背呈圆形，肘向里弯，握

着的拳头向内，腰和膝盖都是弯曲的，脚也向内弯曲，能看到脚

掌。在寒冷季节出生的婴儿，手和脚尖发紫是常见的，但这并不

是因为心脏不好。

（怨）青痣。在臀部可见青痣，有人叫它母斑或蒙古斑，农村

·苑·
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老人们都说，是孩子在出生时，被阎王爷踢了一脚，孩子才生出

来的，这当然是迷信的说法，但是从另一个侧面反应了妇女生产

和孩子健康顺产的风险和危机，妊娠生产的确是不容易的。长

大以后可自然消失。在脖子、眼睑和鼻尖上，可以看到排列不规

则的米粒至豆粒大小的痣，经过 员 年左右也会自然消失。
（员园）婴儿的口水。即使天热，婴儿也不会出汗和流口水。

这是因为内分泌腺还不发达。虽然视觉不灵敏，但却能听见大

的声音。当用力关窗户时就有反应。

小宝宝用眼看东西

刚开始的时候，也许你会发现很难使你的婴儿张开眼睛，不

过，你千万不要硬逼婴儿张开眼睛。

当你的婴儿真正张开眼睛的时候，你也许会注意到他好像

斜视。你不用为此担心，你的婴儿还没有学会同时用两只眼睛

集中看东西。当他长到 员 耀 圆 个月大的时候，由于学会了两眼集
中看东西，斜视就会逐渐消失。如果你的婴儿在 猿 个月之后仍
有斜视，你应去请教医生，并应同时请眼科专家诊治，早期治疗

是很重要的。

婴儿是不会流泪的

婴儿是不流眼泪的。当你的婴儿啼哭时你就会发现这一点

了。一般婴儿要在 源 或 缘 个月大时才会产生眼泪。

小宝宝的舌头附着于口腔底部

你的婴儿的舌头或许几乎完全附着于他的口腔底部。你不

必为此担心，因为婴儿的舌头在第一年中主要是从舌尖生长的。

·愿·
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小宝宝打喷嚏的原因

婴儿对光线是十分敏感的，有时候，当他们分娩出生后头几

天张开眼睛后常会打喷嚏，这是由于光线刺激鼻子和眼睛的神

经系统的缘故。甚至你的婴儿打很多喷嚏，都不必认为他患了

感冒。婴儿鼻腔黏膜是敏感的，打喷嚏反而有益健康，它可以清

除鼻通道。

小宝宝出生不久，手、脚都会自由运动。最初几天，他还是

保持出生前的姿势，双臂蜷缩在胸前，双腿向腹部蜷曲。此外，

小宝宝对外界的刺激有较强的反射运动，这些运动一般与大脑

作用无关，完全是身体内外刺激引起的下意识运动，如拥抱反射

（遇到响声，双手就会做拥抱状）、吸吮反射（靠近嘴边的东西都

要吸吮一番）、握持反射（碰到手上的东西都要抓握一阵）等。

这些反射运动随着大脑的逐渐发育，到脖子开始挺起的 猿 耀 源 个
月会自动消失。

小宝宝觅食反射

如果你用手指轻触你婴儿的面颊，他会把头转向你的手指

并把口张开。他的这种动作是为了寻找你的乳房觅食。

小宝宝吸吮反射

每个婴儿出生时都具有吸吮反射。只要放点东西在婴儿的

口内或者按压紧靠齿龈后面的上腭部位，你的小宝宝就会开始

吸吮。吸吮运动极其强烈，而且甚至在手指或乳头等的吸吮刺

激已经移开之后仍会继续很长时间。如果你想用母乳喂养婴儿

的话，重要的是你应在产后尽快把婴儿贴近你的乳房，这样他就

会习惯于吸食母乳。

·怨·
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