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1 ． 什么是冠心病?
冠心病是一种由冠状动脉固定性 ( 动脉粥样化硬

化) 或动力性 ( 血管痉挛) 病变，致使血管官腔狭窄

甚至堵塞，引起心肌氧供需失衡而导致心肌缺血缺氧

或坏死的一种心脏病，亦称缺血性心脏病。

2 ． 冠心病有哪些类型? 各类型有什
么症状?

( 1) 隐性冠心病 ( 无症状型冠心病) 。病人无症

状，但有缺血的心电图改变。

( 2) 心绞痛型冠心病。有发作性胸骨后疼痛 ( 心

绞痛) ，多在 3 ～ 5 分钟内消减，硝酸甘油舌下含服疗

效显著，由于一时性心肌供血不足引起。

( 3) 心肌梗死型冠心病。此类型冠心病症状严

重，胸骨后剧痛 ( 或无) ，数小时至数天才可消减，

服用硝酸甘油无效，通常有心肌坏死现象、血清酶学
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异常升高以及典型的心电图改变，常并发心律失常型

冠心病，有心脏增大、心力衰竭、心律失常的表现。

由于长期心肌缺血导致心肌纤维化引起，以前称 “心

肌硬化”，近年来有人称“缺血型心肌病”。出现此问

题的关键是冠心病症状不典型的多种多样表现增加了

诊断上的困难。如老年人心绞痛，表现为气短或胸

闷、牙痛、颈项痛、上腹痛，也可以是短暂脑缺血发

作。老年人心肌梗死无痛者较多，常以左心衰、休

克、心律失常或脑血管缺血为首发症状，表现为神志

不清、昏厥、精神异常、恶心呕吐等。

3 ． 冠心病有哪些危害?
就全世界而言，半个世纪以来，冠心病已成为威

胁人类健康最严重的疾病之一。据世界卫生组织

( WHO) 1990 年公布的资料，美国总死亡人数中，有

24． 7%死于冠心病; 北爱尔兰冠心病病死率居世界首

位，为 53． 6 万; 日本最低，为 4． 1 万。我国根据

1993 年结束的 16 省市 500 万人口的统计资料表明，
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冠心病发病率和病死率低于国际水平，但发病率和死

亡率呈上升趋势。可见，冠心病已成为全世界的公

害，美国人称冠心病为 “时代的瘟疫”。冠心病在我

国平均患病率为 6． 49%，并随年龄增长而增高，因

此，冠心病是中老年人最常见的一种心血管病。

4 ． 冠心病产生的原因是什么?
大多数冠心病是冠状动脉粥样硬化性管腔狭窄致

使心肌供血不足所引起。只有少数病例是冠状动脉痉

挛所致。动脉硬化是一种常见病变，早期发生于幼

年，经长期发展过程后累及全身大中动脉。病变如发

生于主动脉，由于管腔大而不致发生狭窄; 如发生于

主要器官的动脉开口可引起不良后果。如上所述该病

变发生于冠状动脉开口，可因其狭窄而引起冠心病，

此时冠状动脉本身往往也发生动脉硬化病变。
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5 ． 冠心病发病与哪些因素有关?
( 1) 常染色体显性遗传所致的家族性高脂血症

是这些家庭成员易患本病的原因之一。

( 2 ) 一些冠心病的危险因素，如高血压、糖尿

病、肥胖、性格特征等具有遗传倾向，是家庭成员易

患本病不可忽视的重要因素。

( 3) 同一家庭中不良生活习惯的影响，诸如共同

的高脂、高热量、高盐等饮食习惯，父母吸烟导致子

女吸烟或被动吸烟的不良习惯等，均可造成冠心病的

家庭倾向。更多的学者认为，冠心病具有明显家庭性

的特点，是多种因素共同作用的结果。遗传因素是其

内在原因，它只有和其他危险因素相结合，才能使冠

心病的发病率升高。

6 ． 冠心病饮食防治原则是什么?
在发达国家中，冠心病占多种疾病死亡率的首
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位。目前，冠心病在我国也是危害人们健康的常见病

之一，防治冠心病已成为亟待解决的医学问题。据对

大规模的人群调查表明，冠心病与营养不均衡有关。

因此，合理地调整膳食是防止冠心病的重要措施。

( 1 ) 控制总热量。维持机体热能平衡，防止肥

胖，使体重控制在正常范围内是防止冠心病重要环节

之一。

( 2) 控制脂肪与胆固醇。随着人民生活水平的提

高，含饱和脂肪酸多的食物，如大量瘦肉、蛋奶制品

摄入量也随之增加，饱和脂肪酸和胆固醇摄入量过高

是导致高血脂的主要膳食因素，而高血脂又是冠心病

的主要诱因之一。所以，应控制脂肪摄入量占总热量

的 20% ～ 25%以下，其中动物脂肪不超过 1 /3 为宜，

胆固醇摄入量应控制在每日 300 克以下。

( 3) 适量碳水化合物，主要来源以米、面、杂粮

等含淀粉类食物为主，应尽量少吃纯糖食物及制品。

( 4) 多吃蔬菜、水果。蔬菜、水果具有丰富的维

生素、钙、钾、镁、纤维素和果胶，能降低人体对胆
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固醇的吸收。

( 4 ) 忌吸烟、酗酒、饮浓茶及忌用一切辛辣调

味品。

7 ． 冠心病易发于哪个年龄段?
40 岁以前冠心病患病率很低，40 岁以后开始增

多，每增加 10 岁患病率约增加一倍，但这并不意味

着冠状动脉粥样硬化是中年以后才开始形成的。事实

上，当病人出现冠心病的临床症状时，其冠状动脉粥

样硬化病变和管腔狭窄的程度已到了中、晚期，治疗

已经很困难。所以，冠心病是否发病，年龄变化不是

必要条件，预防必须自幼年开始，坚持不懈。

8 ． 冠心病如何防治?
一级预防: 主要是通过控制易感因素，从而防止

冠状动脉粥样硬化。其采取措施如下:

( 1) 合理安排饮食，避免肥胖和超重。每天进食
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的总热量不能过高，一般要求 60 岁以上老年人，男

性 2000 ～ 2500 千卡，女性 1700 ～ 2100 千卡; 70 岁以

上老年人，男性 1800 ～ 2000 千卡，女性 1600 ～ 1800

千卡; 80 岁以上老年人，男性 1600 千卡，女性为

1400千卡。应选择低脂肪、低胆固醇、富含维生素的

食物，限制含糖食物的摄入。应以蔬菜类、粗粮、水

果为主，可常食富含钙、钾、碘、铬、钴的食物，因

它具有降血压、保护心脏、减少冠心病发病率的良好

作用，如牛奶、虾皮、黄豆、核桃、蒜苗、鲜雪里蕻

等。所食油类应尽量用花生油、棉子油、豆油、菜子

油、玉米油等植物性油类。

( 2) 保持血压正常，若出现高血压，应积极采取

措施，包括药物及非药物措施，使血压降至正常

范围。

( 3) 参加适量的体育锻炼，既可促进机体新陈代

谢，消耗过多的脂肪，防止肥胖，又可增强心血管系

统的调节功能，防止冠心病的发生与发作，如慢跑、

散步、练气功、游泳等。
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( 4) 戒烟。香烟中含有大量有害物质，随烟雾被

吸入肺内，进而进入血液中。在这种情况下，通过作

用于心脏、血管、神经系统，可促进动脉硬化及冠心

病的发生。所以，戒烟可预防和防治冠心病。

( 5) 生活起居要有规律，保证充足睡眠，保持心

情愉快，避免情绪激动。

( 6) 积极治疗与冠心病有密切关系的疾病，如高

血压、糖尿病、高脂血症等。

( 7) 饮用硬水。若饮用软水，则软水地区需补充

钙、镁等矿物质。

二级预防: 目的是在一级预防的基础上防止心绞

痛发作和心肌梗死的发生。采取的主要措施有三个

方面:

( 1) 避免冠心病发作的诱发因素，包括饱餐、过

度用力、劳累、暴怒、恐怖、大便干燥、饮酒、大量

吸烟、寒冷刺激、性高潮等。以上情况可突然导致冠

心病、心绞痛发作，老年人应了解并注意避免上述诱

发因素。
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( 2) 服用药物预防。常用的有降血脂药，如藻酸

双酯钠、力平之等; 抗凝剂，如阿司匹林、潘生丁

等，以保证正常血液黏稠度; 活血化瘀药，如复方丹

参片、川芎嗪片等。

( 3) 抓住心肌梗死前的先兆症状及时处理。心肌

梗死的先兆症状包括: 心绞痛发作较以前频繁; 疼痛

持续时间延长、程度加重，休息及含硝酸甘油后疼痛

不能缓解; 疼痛时伴恶心、呕吐、有大便感觉等，有

以上症状者应及时就医，进一步治疗。

三级预防: 其目的是在一、二级预防的基础上，

预防心肌梗死的并发症及预防再梗死。重点做好饮食

调养、体育运动及药物预防。

9 ． 冠心病患者怎样养生?
( 1) 起居有常。应早睡早起，避免熬夜工作，临

睡前不宜看紧张、恐怖的小说和电视。

( 2) 身心愉快。精神紧张、情绪波动可诱发心绞

痛。应忌暴怒、惊恐、过度思虑以及过喜。养成养
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花、养鱼等良好习惯以怡情养性，调节自己的情绪。

( 3) 饮食调摄。过食油腻、脂肪、糖类会促进动

脉血管壁的胆固醇的沉积，加速动脉硬化，故不宜过

食。饮食宜清淡，多食易消化的食物，要有足够的蔬

菜和水果，少食多餐，晚餐量要少，肥胖病人应控制

摄食量，以减轻心脏负担。

( 4) 戒烟少酒。吸烟是造成心肌梗死、中风的重

要因素，应绝对戒烟。少量饮啤酒、黄酒、葡萄酒等

低度酒，可促进血脉流通，气血调和。烈性酒在禁忌

之列，不宜喝浓茶、咖啡。

( 5) 劳逸结合。应避免过重体力劳动或突然用

力，不要劳累过度。走路、上楼梯、骑车宜慢，否则

会引起心率加快、血压增高，诱发心绞痛。饱餐后不

宜运动。寒冷会使血管收缩，减少心肌供血而产生疼

痛，应注意保暖。

( 6) 适当休息。心绞痛时最好稍稍躺卧休息一会

儿。平时可正常工作，但不宜过度劳累。心肌梗死诊

断明确后，应绝对卧床休息，平卧位。在两周内，病
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